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साथ 


आयुर्वेदीय हितोपदेश 


प्रस्तावना-लेखक 


श्री दत्तात्रेय अनन्त कुलकर्णी, एम. एस-सी. 
उपसचालक, चिकित्सा एव स्वास्थ्य (आयुवेंद), उत्तरप्रदेश 


लेखक 
न ६४५ 3 ५ ५ जा 
वेद्य रणजितराय देसाई अ्रायुर्वेदालकार, आयुर्वेदाचार्य, 
उपाचाये, श्री श्रोच्छवलाल नाझर परायुर्वेद महाविद्यालय, सूरत 


प्रकाशक 
श्री बैचनाथ आयुर्वेद भबन लिमिटेड 


कलकत्ता $ पटना ४ झाँसी : नागपुर 


प्रकाशक 
श्री वेद्यनाय आयुर्वेद भवन लिमिटेड, 
१, गुप्ता लेन, कलकत्ता - ६ 


सर्वाधिकार प्रकाशकायत्त 


प्रथम मुद्रण अप्रैल, १६५४५ ई० 


मूल्य २॥।) 


मुद्रक 
जानेन्द्र शर्मा 

जनवाणी प्रिण्टर्स एण्ड पब्लिशर्स लिमिटेड, 

३६, वाराणसी धोप स्ट्रीट, कलकत्ता - ७ 


श्रुतो हितोपदेशोज्यं पाटव वेद्यकोक्तिषु । 
वाचां सव्वेत्र वेचित्र्यमायुविद्यां ददाति च ॥। 


--हितोपदेश के प्रथम पद्य की अ्रनुकृति 


रोपिता धर्मदत्तेव गुरुणा गृणशालिना । 
सिक्‍ता श्री यादवाचार्य चरण: सुविचक्षणः ।। 
पालिता यत्नतो वैद्यरामनारायणेन या। 
लता ज्ञानमयी तस्या: प्रथमः कुसुमोद्गमः ।। 
ग्रथितो बालिशतया नीतो वः कण्ठहारताम्‌ । 
आवहेद्िबुधा: प्रीतिमित्येध्वाम्यर्थनाञसकृतू ।। 


--विदुषामाश्रवस्य लेखकस्य 


आयुर्वेदो&मृतानाम्‌ 


कु 


3 
न्ह 


न चेव ह्ास्त्यायुवेंदस्य पारम्‌ । तस्मादप्रमत्त* 
शबवदभियोगमस्मिन्‌ गच्छेत्‌ ॥ . --चरक 
शास्त्र गुरुमुखोदगीर्णमादायोपास्य चाञ्सक्ृत्‌ । 
य कर्म कुरुते वेच्यः स वैद्योबन्ये तु तस्करा: ।। 

“जनुत 


भिषजा साधुवृत्ताना भद्बमागमशालिनाम्‌ । 
अभ्यस्तकर्मणा भद्र भद्गें भद्राभिलाषिणाम्‌ ॥। 
“-वाग्भट 


अस्तावना 


आयुर्वेदीय हितोपदेश” नाम की यह पुस्तक लिखकर वैद्य रणजितरायजी 
ने आयुर्वेदीय छात्रो तथा अध्यापको का बडा उपकार किया है। सम्पूर्ण 
वैदिक साहित्य में अत्यन्त प्राचीन ऋग्वेद है। उस ऋग्वेद से लेकर भ्रद्ययावत्‌ 
जो आयुर्वेदीय साहित्य उपलब्ध है, उस सब साहित्य का आलोडन और मन्थन 
करके उसमें से जो वाक्यरत्न आयुर्वेद के अध्ययन के लिए श्रत्यन्त उपयुक्त 
उन्हे प्राप्त हुए, उन सब को चुनकर वैद्य रणजितरायजी ने इस “आयुर्वेदीय 
हितोपदेश” नामक निवन्ध को ग्रथित किया है। इस निबन्ध के अध्ययन 
से छात्रों को आयुर्वेद के अध्ययन मे बडी सुगमता होगी। 

आजकल श्रायुवेदीय कालेजो मे प्रविष्ट होनेवाले छात्रों मे हाई स्कूल की 
परीक्षा में सस्क्ृत विषय के साथ उत्तीर्ण छात्र ही अधिक संख्या मे देश भर के 
महाविद्यालयों में प्रविष्ट होते हे। इन छात्रो का सस्क्ृत भाषा का 
ज्ञान प्राय. कमजोर तथा अपर्याप्त पाया जाता है। अ्रतः उनका संस्कृत 
भाषा का ज्ञान मजवूत करने की दृष्टि से उन्हे आयुर्वेदीय महाविद्यालयों में 
प्रविष्ट होने के उपरान्त कुछ सस्कृत साहित्य श्राजकल पढाया जाता है। 
इस प्रकार पढाये जाने वाले यत्किड्च्चित्‌ संस्कृत साहित्य की अपेक्षया यदि 
ऐसे छात्रो को आयुर्वेदीय हितोपदेश/ पढाया जाए तो उनका संस्कृत भाषा 
का ज्ञान परिपुष्ट हो जाएगा और साथ ही साथ उनको आयुर्वेद के मौलिक 
सूत्रो एव सिद्धान्तों का भी परिचय प्राप्त होगा, जिन्हें कण्ठस्थ करने से 
आयुर्वेद शास्त्र मे उन्हें श्रद्धा भी होगी और हितोपदेश के ये वचन श्रागे 
चलकर उन्हें बहुत अधिक काम के भी साबित होगे । 

वैद्य रणजितरायजी अनेक आयुववेदीय अ्न्थो के रचयिता हे. और उनके 
सभी ग्रन्थ भाषा तथा सिद्धान्त-ग्रथन की दुष्टि से बड़े ही लोकप्रिय हे । अत- 
उनके द्वारा रचित यह 'आयुर्वेदीय हितोपदेश' ग्रन्थ भी बडा ही लोकप्रिय एव 
छात्रोपयोगी सिद्ध होगा, इसमे कोई सन्देह नहीं होना चाहिए। में 
श्री रणजितरायजी को बहुत ही धन्यवाद देना चाहता हूँ, क्योकि उन्होने इस 
छात्रोपयोगी एव सुन्दर ग्रन्थ की सफलता के साथ रचना करके आयुर्वेदीय 
साहित्य के एक महत्त्वपूर्ण अंग की पूर्ति की है । 

श्री बैदनाथ आयुर्वेद भवन लिमिटेड के संस्थापक वैद्य रामनारायणजी शर्मा 
को भी में बहुत धन्यवाद देना चाहता हूँ। उन्होने आयुर्वेद की उन्नति में 


(च) 


बरावर अपनी पूरी ताकत लगा रखी है। अपने वडे-बडे कारखानो में 
आयुर्वेद की सभी प्रकार की औपधियाँ तो थे तैयार करते ही रहते है, इसके 
साथ ही साथ आयुर्वेद के छात्रोपयोगी अनेक ग्रन्थो का भी प्रकाशन उन्होने 
करवाया है। आयुर्वेद की उन्नति का कोई भी कार्य क्यो न हो, उनका वरद हस्त 
उस प्रत्येक छोटे-मोटे कार्य में सहायता करने के लिये सदा सन्नद्ध रहता है । 

मुझे पूरा विश्वास है कि आयुवेदीय हितोपदेश” का उनका यह प्रकाशन 
आयुर्वेद का अध्ययन करने वाले छात्रो के लिए बड़ा ही उपयुकक्‍त साबित होगा । 


लखनऊ, फाल्गुन शुक्ला १५, कि कुलकर्णो ण्ण्सों ! 
संबंत* २०३६ आयुवेदाचाय, एम० ०, 
दिनाक नि कप उप-संचालक, चिकित्सा एवं स्वास्थ्य : 
30420 8 0 30208 श्ायुवेंद, उत्तर प्रदेश, लखनऊ 


प्रायुवेंद के रहत्याववोधन के लिये मंगरप्र फप पा जप के रे * 
वादिसमत है। यों प्ायुरवेद के हो नही, देदों नह ने देगनी दया भाषाएी # श० ६ 
हो चुके है भौर उनकी सहायता मे मि 
है; तथापि यह सर्दंया स्मव है कि अनुवादों मे धतुयारा ई 
की छाप ता जाए। अतएवं पिद्या चौर शातामात में शाम इन हु छह 
भाषा में पढना अधिक उपयुक्त समसा जाताहै। घायुरदिद वर दल गा पि्ई आन 
घटित होती है। 

विद्यार्थी स्वव मूल पन्यो को समय सह एस दिम्ित था ही चक्र गरक * 


डे ७ १ ई₹*«६|०१“३) *४३ 


| 


गान उत्तम कोटि का होना चाहिए था उनके पादृय दिपदे में हज कस हार #० हद 
फिर उन्हें आयुर्वेद मूल ब्न्यों को सामने इंसगर ससे एशदा 7700, दे कर 
उपाय है। पाठ्य विपयो में प्रायः परस्दात्य सिकया भी 


ई 
उस विपय का आधारभूत ज्ञान प्रहण विए विद्यार्पी देदा चरापदल प० ह५ 5 
परिणामतया, प्रथम विकल्प शक्‍य नहीं लत है क्रम उप व दु हे 


इस कारण गव्य नही है कि पाठ्यक्रम श्रद पिपय-प्रयान :ये ४5; * 


बैक पान २१ हुए। *, दे >शनन्डप्ड 


>> खा 
ऑआफ०कक #र +छि ब>ूछे>+ हे 
जन थे डा १.) री 


ह। 


व्यास्यानों श्रौर पाठ्य प्रल्वों का ही श्रवसम्धन करना संपा-+ 92276 * 
शेप द्वितीय विकल्प ही साध्य होने से सर्वत्र पादुवकम में मंसलप (० रिसचप 2० ट। 


में रखा गया है। ; 

इस प्रकार पाठ्यक्रम के श्रद्धमत 55; 
देशकुमारचरित, शाकुन्तल आदि ग्रन्य निर्धान्त फनिश़े 
विद्याथियों के लिए प्राय. दुर्वोष होने मे भ्रपरंच 


५ 
"च उनेया साक्षात्‌ सम्दर 


जमूत सरझत कियय में हिप्रेर्टेश, डर ३५.७ 


६4 
ई ० 440 
श्ड रे 


; इपधद र5 
से 4 होने से इनके अध्ययन और श्रव्यापन में विद्यार्यी और प्रस्याव। ४) 5१ 
रुचि प्राय” नही होती। 


विपय के अ्रध्यापन के लिए गाूवे: के ज-दा ने 

चेन संगृहीत कर पाठ्य-पुस्तक बनायी जाए। यह प्रयत्न शमी इप्ट हि त्यि। 
गया है। ग्रन्थ लिखते समय मे हुईं है कि संस्कृत 
का कर प्रत्येक श्रेणी के लिए पृथक इसी 
हक 3 जज । वचन प्रायः उन विपयो के 
है। इससे विद्यार्थी गन्‍्यी के संपर्क में भी ऋत 

ओर विशेष भार भी उनकी रा धर लक ऐ 02 


पयय प्रस्यक दे 
पद़ति में पादुरणुरात 
होने चाहिए नो उन-उस 


/॥:2:20% 


फ्िदि .. दि £ि 8 


कैकमे, 


का द ८ पा कि ,.# हद 


(ज) 


श्रन्‍्य भी कई प्रकरण लेने योग्य होते हुए भी छूट गए हे । परन्तु कई स्पष्ट 
कारणो से ग्रन्थ को मर्यादित रखना आवश्यक हुआ । तथापि, विद्याथियों के 
सस्क्ृत-नान की वृद्धि हो, इस दृष्टि से मेने भाषान्तर में भी सस्कृत के शब्दों का 
व्यवहार विशेष किया है। 

ग्रन्थों में कुछ वचन वेदों से भी सगृहीत किए गए हे। कारण यह है कि 
भ्रायुवेंद के पुनर्जीवन के लिए आयुर्वेद से भिन्न ग्रल्थो का भी दोहन करने की परि- 
पाटी प्रचलित हो गयी है। ऐसे ग्रन्थों में वेद प्रमुख है। श्रत उनकी भाषा का 
भी यत्किचित्‌ परिचय कराना भ्रसगत नहीं समझा। 

टीकाएँ पढने का भी विद्यार्थी को अभ्यास हो जाए इस निमित्त दीकाओ से 
भी वचन उद्धृत किए गए हे । जो महानुभाव इस ग्न्थ का पाद्य-पुस्तकतया 
उपयोग करें वे टीकाशो तथा नीचे दी टिप्पणियो को भी पाठ्य विपय के रूप में 
स्वीकार करें, यह नम्न विनति करता हूँ। 

पुस्तक सस्क्ृत विपय के पाठ्य पुस्तक के रूप में रची गयी है, अत- अव्यापक 
सहानुभावो से यह निवेदन करने की तो विशेष आवश्यकता नहीं कि वे 
संधि तथा छब्दों और धातुओ के रूपो के अपेक्षित ज्ञान के रूप में व्याकरण का भी 
वोघ विद्यार्थियों को देते जाएँगे। 

अन्त में जिन विद्यावयोवृद्ध श्रीमानों तथा सन्तित्रो के प्रोत्साहन से पह ग्रन्थ 
पूर्ण करने मे में समर्थ हुआ हूँ, उनके प्रति हादिक क्ृतज्ञता व्यक्त करता हूँ। 
विणेप और सर्वान्त करण से कृतज्ञता तो में श्री दत्तात्रेय अनन्त कुलकर्णीजी 
एम. एस-सी , आयुर्वेदाचायं, उपसचालक, चिकित्सा एवं स्वास्थ्य ;ज्ञायुवेंद, 
उत्तर प्रदेश के प्रति व्यक्त करता हूँ ) पुस्तक अपनी कललावस्था में थी तभी 
आपने इसे पूर्ण करने के लिए मुझे प्रेरणा की, एवं इसका मुद्रण होने पर झाप 
से इसकी भ्रस्तावना लिखने की विनति की तो भत्यन्त व्यस्त सूमय में से 
यथाकथचित्‌ अवकाश निकाल ग्रन्थ को श्रक्षरश. बाच प्रस्तावना लिखकर 
मुझे तथा प्रकाशकों को उपकृत और उत्साहित किया। भगवान्‌ धन्वनारि 
उन्हें आयुर्वेद की भूयसी सेवा के लिए दीर्घऔर स्वस्थ आयु प्रदान करें, 
यही अम्यर्थेना ! ! 


>लेखक 





ने उ। -नरढ लेक इंजन व 


प्रकाशकीय वक्तव्य 


आयुर्वेद के पुनरुज्जीवन के लिए प्रथमावश्यक कार्यों में एक युगानुरूप विषय- 
प्रधान पाठ्यपुस्तकों का निर्माण है। भगवान्‌ धन्वन्तरि की कृपा से प्राप्त सपदा 
का यत्किंचित्‌ व्यय भ्रायुवेंद के अस्युत्यान के कार्य में ही करने का हमने विचार 
किया और तदनुसार जो योजना वनाई उसका एक भरद्धभ पाठ्यपुस्तको का प्रकाशन 
भी था। अनेक कारणों से हम अपनी योजना के इस अज्भ पर प्रारम्भ में ध्यान 
नदे पाए। सात-आठ वर्ष पूर्व ही इस अद्भ की पूर्ति के लिए हम जागरूक हुए । 
इस दिशा में हमारा प्रथम नम्न प्रयास सचिन्न झ्रायुयेंद नामक मासिक पत्रिका के 
प्रकाशन के रूप में था। हमे कहते श्रत्यन्त परितोष होता है कि, ध्रायुर्वेद-प्रेमी- 
नेता, राज्याधिकारी, वैद्य, डाक्टर, विद्यार्थी और जनता सभी ने देश के कोने- 
कोने से न केवल इसकी भ्रशसा की, प्रत्युत इसे सर्व प्रकार से अपनाया भी। 
अनेक एलोपेथी के भक्तों को इसने आयुर्वेद की शोर प्रवृत्त किया । ले 
सचित्र आयुर्वेद में प्राप्त यद् ने हमें पाठ्यग्रन्थोी के प्रकाशन के लिए भी 
प्रोत्साहित किया। हमारे वन्दनीय गुरु वैद्यवाचस्पति वैद्य यादवजी त्रिकमजो 
भ्राच”, की असीम कृपा हम पर सदा रही है। प्रन्थ-प्रकाशन के कार्य में भी 
आरपदें भार्गदशन और सक्तिय सहायता से हमें अ्रतुलनीय सफलता मिली । भ्रापने 
स्वय लिखे सिद्धयोगसंग्रह, द्रव्यगुण विज्ञान, व्याधिविज्ञान श्रादि तो प्रकाशनार्थ 
हमें (<ए ही साथ ही श्रन्य विद्वानों को भी प्रोत्साहित कर उनके द्वारा भ्रत्थ 
लिखाए तथा हमे प्रकाशन के लिए दिलाएं। इन विहानो में प्रमुख स्थान 
हमारे गुरुवन्चु वैद्य रणजितरायजी, उपाचार्य ओच्छवलाल नाझर आयुर्वेद 
महाविद्यालय, सूरत का है । ह॒ 
वैद्य रणजितरायजी सचित्र आयुर्वेद के स्थिर लेखक है। उन्हों ने भी 
अनेक नवीन लेखक तैयार कर उन का सयोग हमारी संस्था से कराया है। 
आपकी प्रथम कृति आयर्वेदीय क्रियाश्ञारीर का झायुर्वेद-जयत्‌ ने आशातीत झ्ादर 
किया। सात-आ्राठ वर्ष में ही इसक तीन सस्करण प्रकाशित हुए। इसी बीच 
आपने श्रायुवेंद के श्राधारभूत सिद्धान्तों के स्पष्टीकरणार्य आ/युर्वेदीय पदार्थ- 
विज्ञान नामक भअन्थ की रचना की। इसकी रचना तथा प्रकाशन एकमात्र 
आयवेंद की सेवा को दृष्टि मे रख कर ही किए गए है। दार्शनिक विचारधारा 
के साथ आयदेंद का गाढ सवस्ध है। परन्तु इतर दर्शनों से आयुर्वेद के आचार्यों 
ने उन्ही सिद्धान्तों को ग्रहण किया, जो उन्हें आयुर्वेद को समझने के लिए उपयुक्त 
जेंचे। इन सिद्धास्तो को भी उन्हो ने आत्ससात्‌ कर आायुववेदीय स्वरुप दे दिया 


(न) 


था। सो, आयुर्वेद के दर्शन को समझना हो तो आयुवेंद के संहिता-अन्यो 
का ही अनुशीलन करना सर्वया युक्तियुक्त प्रतीत होता है। इस दृष्टि से 
श्रायुवेदीय दर्शन का पाठ्यक्रम कैसा होना चाहिए इस वात का निर्धारण 
कर तदनुसार झायुर्वेदीय पदार्थ-विज्ञान की रचना वैद्य रणजितराथजी ने की । 
झायुर्वेद महाविद्यालयों के पाठ्यक्रम में अब तक इस सिद्धान्त को सपूर्णतया 
अपनाया नहीं गया है तथापि हम कह सकते है कि श्रायुर्वेद के विचारंक कर्णघार 
दानै.-शनै: उस मन्तव्य की शोर आते जा रहे हे, जिसका प्रतिपादन वैद्य रणजित- 
रायजी ने अ्रपने आयुर्वेदीय पदार्थविज्ञान में किया है। इस पुस्तक का भी 
द्वितीय संस्करण यन्त्रस्थ है । 

झायुर्वेद की सेवा के शुद्ध मनोरथ से प्रेरित होकर ही वैद्य रणजितरायजी ने 
साथ श्ायुर्वेदीय हितोपदंद नामक इस तृतीय ग्रन्थ का भी प्रणयन किया भर श्राज 
हम भी इसी भावना से इसे प्रकाशित कर रहें है। हमारे माननीय उत्तरप्रदेश 
के चिकित्सा तथा स्वास्थ्य विभाग (आयुर्वेद) के उपसंचालक, श्रायुर्वेदाचार्य, 
एम. एस-सी. श्रीयुत द० श्र० कुलकर्णी महोदय ने अपनी अस्तावना में तथा 
खेखक ने भ्रपने प्रयोजन मे इस ग्रन्थ की रचना के संवन्ध में जो दृष्टि रखी गई 
है, उसका विशद विवेचन किया है। हमें पूर्ण विश्वास है कि, आयुर्वेद के पाठय- 
क्रम के निर्माण की धुरा जिन विद्ृज्जनो के हाथ में है वे भी इन विचारो की कद्र 
करेंगे और भ्रपने पाठ्यक्रम में इस ग्रन्थ को उपयुक्त स्थान देकर लेखक का तथा 
हमारा उत्साहवरद्धन करेंगे। अन्य विद्वान वैद्य महानुभावो, श्रध्यापको, 
विद्याथियो एवं आयुर्वेद्प्रेमी सज्जनो से भी हम इस ग्रन्थ के अभिननन्‍्दन की 
ऐसी ही झ्ाशा करते हैँ । 

अपना वक्तव्य समाप्त करने के पूर्व में श्री कुलकर्णी साहब के प्रति विशेष 
कृतज्ञता प्रकट करना चाहता हेंँ। अपने कार्यभार के वहन में श्रत्यन्त व्यस्त 
रहते हुए भी आपने इस पुस्तक की प्रस्तावना लिख भेजने की हमारी प्रार्थना 
स्वीकार की तथा पुस्तक को सायन्त पढ कर उस पर अपना निष्पक्ष मत प्रकट 
करने की कृपा की । 


प्रकाशक : 
रामदयाल जोशी रामनारायण वेद 
रामनवमी मैनेजिंग डाइरेक्टर : 
वा० १-४-५५ श्री बेच्यनाथ आयुर्वेद भवन लिमिटेड, 


कलकत्ता | 


ध् 
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0७६.» वन, हितोपके हल 
आयुर्वेदीय-हितोपकदेश्: 
आदशे-राष्ट्स्य वेदिकी कल्पना 
ओश्म्‌ आ ब्ह्यन्‌ ज्ाह्मणो त्रह्मवर्चसी जायतामा राष्ट्र राजन्य: शूर्‌ 
इषव्योडतिव्याधी महारथो जायताम्‌। दोस्प्ी धेनुवोढाउनड्वानाशुः 
सप्तिः पुरन्धियोषा जिष्णू रथेष्टाः सभेयो थुवाउस्थ यजमानस्थ वीरो 
जायताम्‌ । निकामे निकामे नः पर्जन्यो वर्षतु॥ फलवत्यो न ओपघयः 
पच्यन्ताम्‌। योगक्षेमो नः कल्पताम्‌ ॥॥ यजुबेंद २९२२ 
--हें बह्मत्‌, हमारे राष्ट्र में ब्राह्मण आचार और स्वाध्याय-प्रवचन की 


_ संपत्ति से युक्त हों तथा क्षत्रिय शूर, बाणों का उपयोग करने एवं श्रमोघ लक्ष्य- 


बेच करने वाले हों ।॥ गोौएँ दूध देनेवाली, वृषभ भारवाही तथा अदव आशु- 
गासी हों । स्थ्रियाँ नगर का पालन-पोषण करने वाली, रथी विजयश्ील और 
युवक सभा-समाज के कार्य में कुशल हों । यज्ञकर्ता के पुत्र वीर हों। सेघ 


इच्छानुसार वृष्टि करे । धान्‍्य फलवान्‌ हों । सब का योग-क्षेम बना रहें ।९ 


१--दृत्त नाम ( याने ) आचार, न्त तथा स्वाध्याय ( अध्ययन ) की संपत्ति 
( उत्कषे, आधिक्य ) को अ्ह्मयवर्चस कहते हैं। देखिये--स्यादून्रह्मवर्चस 
वृत्ताध्ययनर्दधि:--अमरकोष ; त्रताध्ययनसंपत्तिरित्येतद्‌. अह्मवर्चसमू-- 
इलायुध । त्रह्वर्चेस-युक्त--जअहायव्चेसी ( इन्‌ )। 

पुरन्धिं--पुर ( नगर ) का धारण-पोषण करने वाछो । (डु )घा(ज्‌) 
धारणपोषणयोः ।* ख््री के आदश का द्योतक पुरन्धि विशेषण इस बात का ग्रमक 
( सूचक ) है कि आम और नगर की व्यवस्था का काये स्तलियों के ही दवाथ में रहना 
चाहिए, यह वेद्कि मत है। धन का सद्व्यय, स्वच्छता, वाल-शिक्षण, उद्यानादि 
कर्म अपने रद्द में करती हुईं वह आम तथा नगर में भो यह कर्म करने को स्वभाव- 
सिद्ध योग्यता रखती है । 


ल्‍्र 


आयुर्वेदीय-हितोपदेशः 


इस राष्द्रिय ध्येय को सिद्धि के लिए पुरुषों तथा राष्ट्रोपपोगी प्राणियों 
का शरीर श्रौर मन पुष्ठ, रोगरहित झौर दृढ़ होना चाहिए। इसीसे चेद में 
शरीर को अनन्य-प्ताधारण सहत्त्व दिया गया हैं । उदाहरणतया देखिये 





यजमसान+-यज्ञकर्ता। _यज्ञ का अर्थ केवल दोम नही है । यज धातु, जिससे 
यन शब्द स्युत्पन्त हुआ है, उसके तीन अर्थ हैं--देवपूजा, संगतिकरण और 
दान) जो विद्या, धन, अनुभवसिद्ध सलाह आदि कुछ भी दे सके उसे देव कहते 
हूँ। इस अथ मे देव शब्द दानार्थक “दा? धातु से वना है। इन देवों की पूजा-- 
सत्किया की जाय तो स्वभावत वे व्यक्ति, समाज और राष्ट्र को अधिक लाभ पहुँचाते 
हैं। संगतिकरण का अर्थ है--सघटनपूर्वक कर्म । तथा दान का अथे है. अपने 
पास विद्यादि कुछ भी अन्यों को देने योग्य हो तो वह अन्यों को ठेना । जो ठेव- 
पूजादि करे वह यजमान कहाता है । 
तात्पय, देवों नाम विद्या, वय ( अलुमव ) आदि में ब्रद्धों की पूजा, समानों के 
साथ सहकार-पूर्वक कर्म तथा अपने से विद्यादि में हीनो को विद्या आदि का दान- 
इसोका नाम यज्ञ है। इस दृष्टि से सपूर्ण मानव-जीवन ही यज्ञ-रूप कहा गया है... 
तथाद्ि ३५ 
पुरुषो बाव यज्ञ: ॥ 
--छान्दोग्योपनिपद्‌, प्रपाठक ३ । खण्ड १६ 
सानव-जीवन को इस यज्ञ की पद्धति से व्यतीत करना वेद्कि आददी है । 


यहाँ कही पूजा का अथ चन्द्नादि का लेप, आरती उत्तारना आदि नही सममना 
चाहिए। पूजनोय व्यक्ति जो कर्म कहें, उसका अजुष्टान-(अज्वरण) दी. उनकी-पजा 
है। श्री भगवान्‌ ने गीता में कद्दा भी है: 
स्त्रकर्मणा तमभ्यर्य सिद्धि विन्दति मानवः 
--भगवद्गीता १८४६ 
ओपधि_शब्द यहाँ थान्यों के लिए आया है। औद्धिदों या स्थावरों के 
चार भेदों में एक वार फल आकर जो नष्ट दो जायें उन, गेहूँ आदि को ओपधि कह्दा 
गया है । देखिये--ओपध्यः फछदाकान्वाः--च० सू० १७९ तथा अमरकोप $ 
फलस्य पाकादन्तो विनाशो येपां तिल्मुद्वादीनां ते फलपाकान्ता:-चक्रपाणि; 
फलपाकनि.ए्ठा ओपधघय:--छु० सु» १२५; निष्ठा नाण:, फलपाकेन 
परिणत्या नाशो यासां ताः । ते पुनर्गो ध्मादयः--डछन । 
ओमगल्षिम--अप्नाप्त ( जो अपने पास न द्वो ऐसी ) शमीछ बस्त की प्राप्ति . 
>का नाम योग तथा उसके प्राप्त होने पर उसके रक्षण का नास क्षेस है । 


अथातो देहजिज्ञाता 
वेदिक-धर्में शरीरस्य महत्त्वम्‌ 


यो वे तां अक्षणो वेदाउम्रतेनाउबृतां पुरम | 
तस्मे ब्रह्म च त्रह्माश्व चल्ुः प्राणं प्रजां ददुः ॥ 
'नवे त॑ चक्कुजंह्याति न प्राणो जरसः पुरा । 
पुरं यो त्रह्मणो वेद यस्य्रा: पुरुष उच्यते ॥ 
अष्टराचक्रा नवद्वारा देवानां पूरयोध्या । 
तस्यां हिरण्ययः कोश: स्वर्गों ज्योतिषाउडबृूतः || 
तस्मिन्‌ हिरण्यये कोशे उ्यरे त्रिप्रतिष्ठिते | 
तस्मिन्‌ यदूयक्षमात्मन्वत्‌ तह अक्मविदों विदुः ॥ 
अथवेबेद्‌ १०-९।२९-३२ 


-“नो सनुष्य श्रमृत (अमृतत्व) से आवृत ब्रह्म की नगरी को जानता हैँ 
उसे ब्रह्म तथा ज्ाह्म (ब्रह्म के उत्पन्न किये सांसारिक पदार्थ) नेत्र, प्राण और 
प्रजा (संत्तान) देते हे । 

“जो मनुष्य इस ब्रह्म की पुरी को, जिसमें वास करने के कारण उसे 
'पुरुष' कहा जाता हैं, जानता है उसे चक्षु (त्तथा अन्य इच्द्रियाँ) और प्राण 
वृद्धावस्था के पूर्व नहीं छोड़ते । 

--यह आठ चक्रों और नव द्वारों वाली देवों की श्रयोध्या नगरी हें। 
इसमें ज्योति (ज्योतिःस्वरूप सन) से व्याप्त, सुवर्णमय--हितकर और 
रमणीय उपादान से निर्मित-स्वर्गहूप (हृदय-रूप) कोश है । 

--यह सुचर्णमय स्वर्गेरूप कोश तीन भ्रोवाला तथा तीन स्थानों पर 
ठिका हुआ है । इसमें झ्रात्मा के साथ पूजनीय बन्नहदेव ( अ्रथवा सन ) 
विराजसान हैं । उन्हें ब्रह्मवेत्ता जानते हे । 

यह दरीर क्षुद्र और उपेक्षणीय वस्तु नहीं हे। दोीर्घ आयु, वृद्धावस्था- 
पर्यन्त इन्द्रियों के सामर्थ्य कौ स्थिरता तथा उत्तम-संतान-लाभ के लिए इसके 
झड्भगप्रत्यड्र का जानना अ्त्यावश्यक है । इस गशरीर के जाननेवाले को 
संतान-लाभ होता है, इस श्रुति-वचन का आशय यह है कि संतान-लाभ के 
काल नाम (याने) गृहस्थाश्नस में प्रवेश के पूर्व विद्यार्यो-दक्षा में अ्रत्येक पुरुष 
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आर स्त्री को शरीर का सर्वाद्धीण ज्ञान श्रवद्य प्राप्त करमा चाहिए। शन्य 
आअब्दो में कहें तो शासन फी ओर से प्रत्येक विद्यार्थी और विद्यारथिनी के पादय 
विषयों में शरीर फी रचना, क्रिया, स्वस्थवृत्त, व्यावहारिक निदान-चिकित्सा, 
कामशास्त्र, सुप्रजनन-शास्त्र, संतान-पालन श्रादि विषयो का समावेश अनिवार्य 
होना चाहिये । तैत्तिरीय उपनियद्‌ (प्रपाठक ७, अनुवाक &) में निर्दिष्द 
प्राचीन पाठ्यक्रम में प्रजा, प्रजन”! शौर “प्रजाति! विषयो द्वारा कामशास्त्र, 
सुप्रजननशास्त्र त्तया संतानपालन इन तीन विषयो की परिगणना फी गयी हे । 
शरीर के इस साड्भोपाड्लु ज्ञान को ही 'ब्रह्म्नान कहते है । इसे जाननेवाले 
ही 'ब्रह्मविद! कहलाते हे । 

शरीर तया उसके हिताहित झाहार-विहार का सम्यक्‌ ज्ञान और तदनुरूप 
आचरण होगा तब ही यह देवपुरी सचमुच अ्रयोध्या (रोगादि से श्राक्मण न 
की जा सकने योग्य) पुरी चन सकेगी श्रौर पुरुष ऋपने संपूर्ण श्रभीष्ट सिद्ध 
कर सकेगा । (श्र+पोध्या ; युध संप्रहारे ) 

यह दारीर श्रमृत (श्र-नश्वर) हे । वारीर-विद्या के श्रनुशीलन-अ्रवगाहन 
से बिदित होगा कि माता-पिता के बारीर के अंशभूत्त पुंनीज झ्ौर स्म्रीबीज ही 
प्रयम गर्भाशय में श्रोर पश्चात्‌ उनके शरीर से बाहर वृद्धि को प्राप्त होकर 
संतान का शरीर बनाते हें। इन बीजो के हारा माता और पिता के (इतना 
ही क्यो ?--उनके पूर्व पुरुपो के भी) श्रद्ध-प्रत्यड़ का स्वरूप, सानसिक 
प्रकृति एवं रोग-विशेष के प्रति प्रवणता (प्रवुत्ति) भी संतान के धारीर में 
उतरती है । भ्राचौन श्राचायों ने सत्य ही कहा है : 

अद्गाद्भात्‌ संभवसि हृदयाद्धि जायसे | 
आत्मा वे पुत्रनामाउसि स जीव शरद्‌ः शतम* ॥ 
गोमिल गहयसूत्र २८८१ 

'प्रेम-पुलकित पिता प्रवास से आकर पुत्र के प्रति कहता है--+बत्स, तू मेरे 
अजद्ध-श्द्ध से उत्पन्न हुआ है । मेरे हृदय से तुने जन्म लिया है । तु मेरा ही 
पुत्र-संत्ञक स्व-रूप है । चह तू सो वर्व जी ।” 

अस्तु । इस दृष्टि से विचार करें तो विदित होगा कि भाता-पिता का 
शरीर विनष्ट होनेपर भी सतान-रूप में उनका शरीर स्थिर (जीवित) हो 





१--निरुक्तजार ने इसे नेघण्टुक काण्ड ३॥१४ में उद्धृत किया है। भष्टाइन- 
सतह तया अशाक्‍बहृदय के उत्तरस्थानों के अथम अध्याय के आरम्भ में एवं सस्कार- 
विधि में जातकर्म तथा निष्कमण संस्कार-प्रकरण में उत्पन्नमान्र शिशु के दक्षिण कर्ण 
में इस मन्त्र के उचार का विवान दे । 
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रहता हे । एवं शरीर प्रवाह से नित्य या अमृत है। सो यही देवो की 
अमरावती पुरी है । यही स्वर्ग है। सब को शअ्रप्रमत्त होकर इसको रक्षा 
और वृद्धि करनी चाहिए? । 


१--आवश्यक होने से इन मन्त्रों में आए कुछ पदों को व्याख्या की जाती है। 
प्राण शब्द का व्यापक अर्थ-- 
अग्नि: सोमो वायु: सत्त्व॑ रज॒त्तमः पव्चेन्द्रियाणि भूवात्मेति प्राणा: ॥ 
सु, शा, ४।३ 
“-अमि, सोम ( चन्द्रमा ) और वायु ये तीन देव; सत्त्व, रज, तम ये तीन 
गुण, पाँच शानेन्द्रिय तथा आत्मा ये बारह प्राण कद्दाते हैं। अभि दशरीर में पाँच 
पित्तों, धात्रमियों तथा उनकी उष्णता के कारण रूप में एवं वाणी की अधिषान्नी 
देवता के रुप में रहता है। सोम पश्चविध कफ, रस, शुक्रादि जलभूत-प्धान द्व॒व्यों 
और रसनेन्द्रिय के उपादान-हूप में तथा मन की अधिछ्ठान्नी देवता के रूप में रहता 
है। वायु आणादि पाँच वायुओं के रूप में रहता है। पाँच सूक्ष्म ज्ञानेन्द्रियाँ 
लिद्न-शरीर ( सूक्ष्म शरीर ) के साथ इस शरीर में अपने-अपने स्थूल अधिष्ठान में 
प्रवेश करती हैं । आत्मा का भी प्रवेश सूक्ष्म शरोर के साथ पूर्व कमो की प्रेरणा से 
द्वोता है । यह विषय 'आयुर्वेदीय पदार्थविज्ञान! में विस्तार से देखना चाहिए । 
आधुनिकों के नाडी-सस्थान के विभिन्न केन्द्रों को प्राचीनों ने चक्र नाम दिया हर 
हैः यथा मस्तिष्क के छिए सहलार, शतदरू प्र आदि नाम दिये हैं 
आठ चक्र शरीर में हैं। अत यह अष्टाचक्रा है। दो कर्ण, दो चछ, दो _ 
बासिकरा, एक मुख, एक गृद, एक शिश्ष ये मिलकर जब द्वार कहाते हैं। नासिका 
नव्य मत से भले एक द्वार हो, परन्तु आ्रचीन खरोदय-शास्र के मत से एक समय 
एक ही ओर के छिद्र से वायु जाता और दूसरे से निकलता है। यह खय भी 
प्रच्कक्ष किया जा सकता है'। श्वास के छिद्न-भेद से प्रवेश के अनुसार शरीर में 
शीत या उष्ण गुण की इद्धि होती है । इनसे अमीष्ट काये में छुमाशुम के ज्ञान का 
विचार सो योगियों ने किया है । प्राचीन क्रियाशारीर में यह विषय बढाने 
योग्य है । 
यजुर्वेद्‌ अध्याय ३४ में मन को ज्योतिषां ज्योति:? वथा यज्ज्योतिरन्तरमृतं 
प्रजास! कहा है। अत तृतीय मन्त्र के ज्योतिः का अथे मैंने 'मन' किया है । 
इसी अध्याय में 'यद्पूर्व यक्षमन्तः प्रजानाम? इन पदों में उसे 'यक्ष' भी कहा है । 
इस वेद के साक्ष्य के आवार पर ऊपर चतुर्थ मन्त्र का अर्थ करते हुए आचीना- 
नुमोदित अथे “ब्रह्म! देकर खामिमत जअथ 'मन' भो दे दिया है। पूजा अथ की 
यूज धातु से यक्ष शब्द बना है। इस धातु का सगतिकरण अथे भी है। मन-- 


3 5 5 2 0 मय 2 >स्य लनरम नम मनन विलनत लय मत नितिन मन + ६5२०० आई 
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शरीरे देवानासंशावतारः 
उल्लिखित मन्‍्त्रों में शरीर फो देवों को नगरी कहा हैँं। टिप्पणी में 
प्राण! शब्द का श्रय देते हुए टीकाकार डछ्लून के मत का अनुसरण कर तक्तत्‌ 
देव को तत्तत्‌ इच्धिय का श्रविष्ठाता कहा हैँ । यत्सत्यं, वेदिक सत है कि 
एक-एक देव शरीर के एक-एक इन्द्रिय में स्थित हे। इसोसे इस शरीर का 
महत्त्व है। एतद्विषयक अनेक मन्‍्त्रो में कुछ मन्त्र देखिये : 
अभिर्बागू भूत्वा मुख आविशत्‌; 
वायुः प्राणो भूल्वा नासिके प्राविश्वत्‌ ; 
आदिल्यश्वक्लुभृत्वाउक्षिणी श्राविशत्‌; 
चन्द्रमा मनो भूत्वा हृदयं आविशत; 
आपो रेतो भूत्वा शिवनं आविशन॥ 
शेतरेय उपनिषद्‌ २४ 


“शुक्र और शोणित नाम पुबीज श्रौर स्त्रीवीज का एकीभाव होनेपर 
जब उसमें फर्मपुरुष-प्रात्मा प्रविष्ठ होता है तो वह झपने साथ देवो को भी 
आमन्त्रित फरता हैं । उसका पझ्ामन्त्रण स्वीकार कर ये देव एक-एक इच्दिय 
में प्रविष्द होकर वात करते हे और पुरुष-यज्ञ नाम (यानो) पुरुष-जीवन रूप 
दात-सांवत्सरिक यज्ञ प्रारम्भ होता हे । इस प्रवेश सें--- 

--+प्रग्नि वाचा बनकर मुख में प्रविष्ठ हुआ ; वायु प्राण---पञ»्चविय 
वायु--वनकर नासिका में प्रविष्ट हुआ ; सुर्य चक्षु बनकर नेत्रो में प्रविष्ट 
हुआ ; चन्द्रमा सन वनकर हृदय में प्रविष्द हुआ ; जल शुक्र वनकर शिद्वन सें 
प्रविष्ट हुआ । इस प्रकार-- 


को पूजनीयता (महत्ता) तथा सर्वेन्दरियों के संगतिकरण का विषय भी “आयुर्वेदीय 
पदार्थ विज्ञान! में द्रश्व्य है । 

“हिरिण्य” का अर्थ 'हिरण्यमय' है। दिरण्य शब्द की एक निरुक्ति ( व्युत्पत्ति ) 
यास्‍्क ने 'दहितरमणम्‌' दी हे 

पुरय शब्द धाचीनों ने 'ुर/ शब्द और शयनाथथेक शी” धातु से व्युत्पन्ञ मान। 
है। कदाचित्‌ बरीर में आत्मा की निष्कियता प्रतिपादित करने के लिए 'शी' 
घातु रखी गयी हैं। ( जात्मा को निप्कियता साख्यों के समान वेलों को भी 
अमिमत--खीझत दै--देखिये आयुर्वेदीय पदार्थविज्ञान' )। “पुरुष! शब्द 
में निवासाथक बस धातु का सप्रसारित रुप “प' ले तो अत्प क्छेदा से शब्द-सिद्धि 
हो सकती हे । 
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गृह कृत्या सत्य देवा: पुरुषमाविशन्‌ | 
अथवंबेद ११॥८।१८ 
-“3रब-शरीर को गृह बताकर देव इसमें प्रविष्ठ हुए। देवों के इस 
अवेश के कारण ही -- 
श्र पुरुषमिद्‌ कप 
तस्माद्ट पुरुषमिदं विद्वान्‌ अह्मति मन्यते। 
सर्वा हास्मिन्‌ देवता गावो' गोष्ठ इवासते।॥| 
अथवेबेद्‌ ११८३२ 
““ज्ञानों इस पुरुष को ब्रह्म ही मानता है । कारण, गोशाला में जैसे गौएँ 
रहती हे, वेसे देव इस पुरुष-शरीर में रहते हे । 
पुरुष-शरीर का यह महत्त्व बेद-काल में था। इसीसे विभिन्न बलेशो 
द्वारा हठ कर इसे कष्ट देना आरर्य-संगत पद्धति नहीं है। यह प्रया अनाये 
जातियों के संग से श्रनन्तर काल में झ्रायों में प्रविष्द हो गयी । चैदिक शझआार्यों 
का शरीर के सम्बन्ध में क्या विचार था, यह जानने के लिए श्रव कुछ मन्त्र 
देखिये । 
श्‌ः 9.38 ५ नेग्यं बडे ९5 प्ल्ा 
वर्ष-शतपयेंन्तं शरीरावयवानामारोग्य॑ स्थेर्य च 
वाडस आसन्नसो: ग्राणश्रक्षुरक्ष्णो: श्रोत्र॑ कर्णयो: । 
अपलिताः केशा अशोणा दन्‍्ता बहु वाहोबलम | 
अर्वोरोजो जड्शयोज॑बः पादयो:ः प्रतिष्ठा । 
अरिट्टानि मे सर्वाउ5त्साउनिम्ृष्ट: ॥ 
तनूस्तन्वा'मे सहे दतः स्वमायुरशीय | 
प स्थोन मे सीद पुरुः पणस्व पवमानः रूगें ॥ 
प्रियं मा ऋणु देवेषु प्रियं राजसु मा ऋणु । 
प्रियं स्वस्थ पश्यत उत शूद्र उतायें॥ 
अथर्ववेद्‌ १९।६ ०-६३ 
““मेरे मुख में पूर्ण आयु तक वाचा बनी रहे, नासिकाओओं में प्राण, नेत्रो 
में चक्षु (द्शन-शक्ति) तथा कर्णों में श्रोत्र ( अवण-शक्ति ) वनी रहे । मेरे 
केश दबवेत न हों ; दाँतों से रक्त न पड़े । 
“-मेरे बाहुओं में प्रभूत वल रहे; ऊरुओ (जाँघो) में ओज (दृढता), 
जड्भाम्ं (ठाँगों) में वेग, तथा पादों (पैरों) में स्थिरता (सो चर्ष पर्यन्‍्त भी न 
१--तृतीय मन्त्र में आये पदों 'सर्वेमायु.” का सम्बन्ध यहाँ से अन्त तक है । 
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लड़खड़ाना एवं पक्षवघ-लकवा-पीडित न होना) रहे' । मेरे सब भ्रद्ध-अ्रत्यड्ध 
अविकल तथा आत्मा उत्साही रहे । 

“-मेरे सब अ्रवयव शरीर के साथ पूर्णायु-पर्यन्त रहें ॥ मेरी सहन-शक्ति 
स्थिर रहे। दाँतो के साथ सारो झायु का से भोग करूँ। मुझे पृष्कल सुख 
प्राप्त हो । में शुद्ध होकर स्वर्ग ( उत्तम लोक या गुहस्थाश्रस ) में श्रानन्दित 
रहें 

“-मुझे ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेइ्य, शूद्र और सभी प्राणियों में प्रिय बनाझो । 

साधारण (श्रौसतन) पुरुषायुष कम से कम सौ चर्बे होना चाहिए । संभव 
हो तो इससे श्रघिक भो। और इस संपूर्ण काल-पर्यन्त प्रत्येक' इच्द्रिय अ्रपना 
विबय ग्रहण करने में समर्य और मन भो देन्य-रहिंत रहना चाहिए, यह आये 
सत हैं । देखिए-- 

तब्क्लुदंवहितं पुरस्ताच्छुक्रमुच॒रत्‌ पश्येम शरद: शतं, जीवेम शरद्‌ः 
शर्त, आणुयास शरद: शर्त, प्रत्रवाम शरदः शतमदीनाः स्याम शरदः शर्त, 
भूयश्र शरदः शतात्त॥ यजञुवेंद ३६२४ 

--देव नाम ( यानी ) विश्व की चस्तुमात्र का हितकर* श्रपनी 
रश्मियो के संसर्ग से सर्व पदार्थों को शुद्ध करनेवालार, सर्वेलोक का 


१--अंग्रेजी के ॥४क्‍87-थाई, 7,०४-छेग तथा >0००/-फुट के लिए ऊरु, 
जद्दा तथा पाद शब्द संस्कृत में हैं । 
२--देव का अथे विज्व की वस्तुमान्र है। सर्वमिदं विशवे देवा:--यह निरुक्त 
का प्रसिद्ध वचन है । कारण, प्रत्येक वस्तु से कुछ-न-कुछ दान ( उपकार ) होता 
ढ्दी हे । 
३--अप्नि को संबोधन कर कहा है. : ३ 
यथा सूर्या शुभिः स्पृप्टं सब शुचि विभाव्यते । 
तथा त्वदचिनिर्दग्ध॑ सर्व शुचि भविष्यति ॥ 
सहामारत, आदिपवें, सप्तम अध्याय । 
--नाम, जैसे सूर्य की रश्मियो के स्पश से सब वरतुऐँ शुद्ध हो जाती हैं, बेसे 
तेरी ज्वालाओं से स्पष्ट सब वस्तुएं शुद्ध होती हैं। इस वचन से सूर्य के मन्त्रोक्त 
विज्येपण झुक्' का अथ समझना चाहिए | शुद्धि अथ की 'शुच' धातु से यह व्युत्पन् 
है। सूर्य और अपमि से शोधन का अथे नवीनों का “जीवाणु-रदहित होना” लेना 
चाहिए। शत्यकर्म में प्रयुक्त साधनो को अग्नि से शुद्ध करने के विधान में प्राचीनों 
ने इस वात को प्रत्यक्ष किया था । देखिये : 
अभितप्नेन असस्‍्त्रेण चि्हिन्यातू--छु० चि० ९४६--उद्रभेद्‌ होने पर- 
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चक्षु) सुर्थ प्राचों सें उदित हुआ है । वर्षबशत-पर्यन्त हम इसका दर्शन करें । 
वर्षशतपर्थन्त हम नासिका से प्राण का ग्रहण करें । वर्षशत-पर्यन्त हम कर्णेन्द्रिय 
से शब्द का श्रवण करें । वर्बश्ञत-पर्यन्त हम वागिन्द्रिय से भाषण (शब्द-प्रयोग) 
करें। वर्बशत-पर्यन्‍्त हम अ-दीन (देन्यरहित) होकर रहें । इतना ही क्यो ?-- 
बात वर्ष की इस सर्यादा का भी श्रतिक्रणण कर जायें है 
और इस सम्पूर्ण काल में इन्द्रियों से कल्याणकर ही विषयों का ग्रहण 
करना चाहिए एवं विश्वमात्र के हितकर कर्म सें ही तत्पर रहना चाहिए ॥ 
देखिये : 
भद्र॑ कर्णमि: शणुयास देवा भद्गं पर्येमाक्षमिय॑जत्रा: । स्थिरेरज्े- 
स्तुष्दुवा० सस्तनूमिदेवहितं यदायुः ॥ यजुरवेद्‌ २०२१ 
““है देवो, हमारी जितनी श्रायु है उसमें कर्णो से कल्याणकारी बात ही 
: घुनें ; चक्षुओं से कल्याणकारी पदार्थ ही देखें । है याजको, हम संपूर्ण श्रायु- 
बाहर निकली मेद की वत्ति को अग्नितप्त शस्त्र से काठे। अन्यथा अतप्तशस्त्र- 
च्छेदने पाकभय स्यातू--डहन-ऐसा न करें तो पाक ( पूयभाव ) का भय 
रहता है। रसरल्नसमुच्चय में सूचिकाभरण के प्रयोग में सूचिका को बाध्पस्वेद 
देकर व्यवद्वार में छाने का उपदेश है । तथाहि--सूच्याउतिसूक्ष्मया तोयस्विन्न- 
या5तिग्रयह्यतः । त्रण पर रखने के लिए प्रयुक्त होने वाली पट्टिका, विकेशिका 
( सून्रवर्ति, 52०४८-गॉज़ की बत्ती ) तथा कवलिका ( गद्दी, कपढ़े का ?४१-पेड ) 
भी धूपित ( गमें, 8/07:८०-स्टरिलाइज्ड ) करने का विधान है। तथाहि--- 
शुचि-सूक्ष्मटढा: पट्टाः कबल्यः सविकेशिका:। धूपिता म्द॒वः इलद्णा 
निर्वलीका ब्रणे हिता:--० ह० सू० २९५॥२५--नाम, जण पर रखने के पट्ट 
( पट्टियाँ ; 8970०;०-बैंडेज ), विकेशिका तथा कवलिकाएँ शुद्ध, सूक्ष्म सूत्रों वाली, 
दढ़, रढु, इछ॒इण ( चिकनी ) वली-रहित तथा धूपित ( अप्ि पर गम की हुईं ) 
होनी चाहिए। ( धूपित शब्द में सताप अर्थ की “धूप धातु है । अ्रणोपयुक्त तेंल- 
घृत भी अभिपक्त होने के कारण तथा जीवाणुद्दर द्वव्यों से सिद्ध होने के कारण 
जीवाएु नाशर्क होते हैं । ) 
१---यद्मपि दशनों में लिखा है कि चक्षरिन्द्रिय से निकली रश्मियाँ वल्तुओं 
पर पडकर ग्रतिक्षिप्त हो उनका द्शेन कराती हैं; परन्तु आयुरवेद्‌्-मत से ज्योतिष्मान्‌ 
सूर्याद्‌ पिण्डों का तेज तथा प्राणियों के शरीर में स्थित तेज (आलोचक पित्त) दोनो 
मिलकर वस्तुओं का प्रत्यक्ष कराते हैं। तथाहि--तदुक्त शालाक्ये--यत्तेजो 
वब्योतिषां दीप्त॑ शारीरं आ्राणिनां च यत्‌। संयुक्त तेजसा तेजस्द्धि रूपाणि 
पश्यति?--च० सु० ७५७ पर चक्रपाणि-श्व तन्त्रान्तररचन । 
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पर्येन्त अपने स्थिर (अविकल और दृढ़) अज्ों से (ईश्वर को) आराधना करते 
हुए देवों का (पदार्थमात्र का) हित ही करते रहें । 
हम अपने संग में आनेवाले यावत्‌ उपयोगी चर-अ्रचर पदार्थों (देवों) का 
हित करें--उनको अच्छी स्थिति में रखें तभी वे हमारा हित कर सकेंगे ॥ यया, 
यह शरीर श्रथवा जिसमें हम वास कर रहे है वह गृह, ग्राम या नगर हमारे हित 
का दाता होने से देव हे । वह कंप्ते शुद्ध, स्वच्छ और सुन्दर रहे एतदर्य हम 
परिश्रम करें यही उसका हमारी ओर से किया हित है। यह देव-हित करने 
से देव भी हमारे लिए हितकर सिद्ध होंगे । उल्लिखित उदाहरण पर अधिक 
विचार करने से यह वस्तु व्यक्त होगी । देवों के साथ इस परस्पर-हित के 
श्राचरण को दृष्दि में रख कर ही भगवद्‌गीता में कहा है : 
देवान्‌ भावयताउनेन ते देवा भावयन्तु वबः | 
परस्परं भावयन्तः श्रेयः परमवाप्स्यथ || गीता ३११ 
“है मनुष्यों, तुम परस्पर पूजा, संगतिकरण (सिलकर श्रभ्पुदय के लिए 
चेंठा) और सहायता-रूप यज्ञ से देवों की श्राराधना--उनका हित-लाधन-- 
करो । देव इसी प्रकार तुम्हारा हित-साधन करें । इस प्रकार परस्पर- 
भावना द्वारा ठुम परम कल्याण प्राप्त करोगे । 
विश्व के कल्याण की इस भावना का ही परिणाम विश्व की मेन्नी की 
आाप्ति होता हैं। भानसिक शान्ति श्र लोक-ध्यवहार में दक्षता के लिए यह 
मेत्री अत्यन्त उपयोगी और श्रावश्यक है। अतएवं इसकी प्राप्ति को इच्छा 
* करता उपासक कहता है: 
हते द०ह मा मित्रस्य मा चल्कुपा सर्वाणि भूतानि समीक्षन्ताम्‌। 
मित्रस्याहं चल्लुषा सर्वाणि भूतानि समीक्षे । मिन्नस्य चक्लुपा समीक्षामहे | 
यजुर्वेद ३६१८ 
--है सर्व क्‍्लेशो के विदारक प्रभो, मुझे सर्व प्रकार से दृढ बनाइए । मुझे 
सर्व जन मित्र की दृष्टि से देखें। से सर्वे प्राणियों के प्रति मित्र कौ दृष्टि रखूँ। 
हम सब परस्पर मित्र की दृष्टि रखें । इस मेत्री की भावता के कारण ही मित्र, 
अमिनत्र, उदासीन (तटस्यथ) सब की ओर से हम अभय रहें ॥ तयाहि--- 


अभय नः करटन्तरिक्षमभयं द्यावाप्रथिवी उसे इसे । अमय॑ पश्चाद- 
भय॑ पुरस्तादुत्तरादघरादभयं नो अस्तु ॥ 

अभय॑ मिन्नाद्भयममित्रादभयं ज्ञातादमयं परोक्षात्‌ । अभय 
नक्तमभयं दिवा नः सर्वा आज्ञा मम मित्र भवन्तु || अथर्ववेद १९।१५७०-६ 
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“अन्तरिक्ष (वायुमण्डल) हमारे लिए श्रभय हो, झुलोक और पृथिवीलोक 
हमारे लिए अभय हों। हमारे लिए पीछे को ओर से श्रभय हो, आगे की ओर 
से अभय हो, ऊपर की दिल्या से श्रभय हो, नीचे की दिशा से श्रभय हो । 

“मित्र से हमें श्रभय (सथ का श्रभाव) हो, श्रमित्र नाम शत्रु या उदासीत 
से हमें श्रभय हो ; ज्ञात (इच्द्रिय-प्रत्यक्ष) वस्तु से हमें श्रभय हो, परोक्ष वस्तु 
से हमें श्रयय हो । दिन को श्रभय हो, रात्रौ श्रमय हो । संपूर्ण विशाएँ 
हमारी मित्र हों । 

अ्रभय और मंत्री की भावना से जो मानसी शान्ति होती है, वह स्वास्थ्य 
की प्राप्ति और स्थिरता के लिए कितनी उपयोगी है, इसकी झाँकी नवीनों को 
तो श्रभी-प्रभी कुछ-कुछ हुई हे । 

इस प्रकार अपने झौर अपने संपर्क में भ्रानेवाले स्थावर-जद्भम के उत्कर्ष 
की प्राप्ति का कर्म करते हुए ही पुरुषायुष-पर्यन्त्र जीने की श्राकाड क्षा प्रत्येक 
पुरुष को रखनी चाहिए, यह वेद का श्रादेश है । देखिये--- 

कुबन्नेवेह कर्माणि जिजीचिषेच्छत' समाः | 
एवं त्वयि नान्यथेतोडस्ति न कर्म लिप्यते नरे ॥ 
यजुवेंद ४०२ ( इशोपनिषद्‌ ) 

--पुरुष को, श्रपनी प्रकृति के श्रनुरूप उसका जो वर्ण और श्राश्षम हो, 
उसके लिए शास्त्र में निर्दिष्ठ कर्म करते हुए ही सौ वर्ष तक जीने की इच्छा 
रखनी चाहिए ! इस के विपरीत कोई मार्ग उसके लिए नहीं हैं । इससे उसे 
कर्म का लेप नहीं होता--कर्म की श्रासक्ति नहीं होती । 

आजीवन कर्म करने का यह झादशं उत्कृष्ट बरीर-संपत्ति से हो सिद्ध हो 
सकता है। इसीसे जातकर्म संस्कार में शिक्षु के पिता के मुख से श्रन्य झाशी- 
बेचनों के साथ यह वचन भी कहलाया जाता हे 

ओश्मू अद्मा भव परशुर्भव हिरण्यमस्तृतं भव वेदो व पुत्रनामासि स 
जीव शरद्‌ः शतम्‌ | सं० ब्रा० १५४१८, आज ११५३३ 

“--वत्स, तु पाबाण के सदृश दृढ़-शरीर हो, परशु फे समान तीढ्षण हो, 
विस्तृत सुवर्ण तया श्रन्य हितकर और रसणीय द्वव्यों की निधि हो । तू मेरे 
पुत्र फे रूप में वेद हें। वह तु सौ वर्ष जी । 

सौ वर्ष हो क्‍यों, इससे भी अधिक जीने की भावना करता हुआना न्लार्ये पिता 
इसी संस्कार में आगे तथा चूडाकर्म संस्कार में भी कहता है : 

* ओ च्यायुष॑ जमदग्नेः कश्यपस्य ज्यायुषम्‌ | 
यहेवेषु ज्यायुण तन्नो अस्तु ज्यायुपव्‌ ॥॥ यज्ञ० ३॥६२; पार०११६ 


१२ आयुर्वेदीय-हितोपदेश: 


““जमदग्नि को जो तीन पुरुषायुष (तीन सौ वर्ष की श्रायु) प्राप्त हुए, 
कश्यप को जो तीन पुण्पायुष प्राप्त हुए, देवों को जो तीन पुरुषायुष प्राप्त हुए 
वह हम सब को भी प्राप्त हो* 

मध्यकाल में प्राचीन भारत की योग विद्या का संपर्क बौद्ध और जैन 
संस्कारों से होने के कारण यह मान्यता प्रवृत्त हुई हैं कि भारतीय योग और 
तपस्या का श्रर्य शरीर और मत को विविध प्रकार से क्लिष्ट करना है । परन्तु 
योगदशन के विभूति-पादमें भूतत-जय (योग के प्रभाव से प्राप्त हुए पञचमहाभूतों 
पर घिजय) से योगी को जो काय-संपत्‌ नाम शरीर का उत्कर्ष प्राप्त होता है, 
वह इस बात का गमक हूँ कि वेद में शरीर को जो महत्त्व दिया गया हैँ योग- 
विद्या में भी उसका वही महत्त्व प्रतिपादित हैं + तयाहिं-- 

रूपलावण्यचलूवज्ञसंहननत्वानि कायसंपत्‌ | 

--+हूप, लावण्य, और वज्ञमय दारीर इसका नाम कायसंपत् है । 

शरीर और मन का उत्कर्ष सिद्ध करने की इस भावना का ही परिणाम 
होता था कि प्राचीन श्राय॑ प्रवल आत्मविश्वास के साथ घोषणा करते थे : 


कृत से दक्षिणे हस्ते जयो मे सब्य आहितः ॥ 
अथर्ववेद्‌ अ५२॥८ 
--पुरुषार्थ मेरे दक्षिण हस्त में हे श्रौर जय (साफल्य) वास हस्त में । 
संप्रदाय-भेद से प्रतिदिन दो किवा तीन वार संध्या तया अ्रग्निहोत्र में 
शरीर श्रौर मन के उत्कर्ष की उक्त-प्रकारक भावना तथा तदनुरूप अनुष्ठान 
का ही प्रताप था कि प्राचीन श्रार्य अपने जीवन में वस्तुतः इन सिद्धियों को 
प्राप्त करते थे । अनुष्ठान की बात जाने दीजिए केवल * संकल्प का भी शरीर 
पर प्रबल प्रभाव होता है । देखिए : 


स मनसा ध्यायेदू--यद्‌ था अहं किंचन मनसा ध्यास्थामि तथेव तदू 
भविष्यति। तद्ध सम तथेव भवति॥ गोपथ ब्राह्मण पू० १९ 

“--पुरुष सन में संकल्प करे--मे जिस वस्तु का सन से ध्यान करूँगा वह 
चंसों ही चन जायगी । वस्तुतः चह वस्तु चंसी ही बन भी जाती हूं । 

केवल अन्तःप्रकृति पर नहीं वाह्म प्रकृति पर भी संकल्प का ऐसा ही प्रभाव 


१--वेद मे इतिहास मानने वाछे विद्वान जमदग्नि तथा कश्यप को इतिहास 
मे हुए व्यक्ति तथा देवों को जाति-विशेष मानते हैं। वेद में इतिहास न मानने 
वाले विद्वान्‌ इन शब्दों से किसी भी काल में हुए या होने वाले तत्तद्युण-विशिष्ट 
व्यक्तियों का अहण करते है। 


आअयुवदाय-हतापदश: '१३ 


भाचीनों ने बताया है । श्रन्यत्न ब्राह्मण ने कहा है--भिन्न-भिनत्त यज्ञकर्ता 
मेघों के श्राविर्भाव, गर्जन, वृष्टि आ्रादि का ध्यान करें तो प्रकृति को वर्षा लाये 
विना छुठकारा नहीं । गीता में श्री भगवान्‌.ने स्पष्ट हो कहा है, प्रुरुष की 
जेसी श्रद्धा होती है बैसा हो उसका निर्माण होता है ।' त्थाहि-- 
श्रद्धामयो5यं॑ पुरुषो यो यच्छुद्ध:ः स एवं सः ॥ 
भगवद्वीता १७३ 
सन की संकल्प-शक्त्ति को लक्ष्य कर श्रन्यत्न भगवान्‌ ने और भी स्पष्ट 
शब्दों में कहा हे--मन ही पुरुषों के बन्चन तया सोक्ष का सूल कारण है-- 
मन एव मनुष्याणां कारणं बन्ध-मोक्षयो: | 
संध्या झ्नौर अग्निहोत्र में किये जानेवाले इस संकल्प और श्रनुष्ठान का 
भ्रभाव जताते हुए महाभारत में पितामह कहते है-- 
ऋषयो नित्यसंध्यत्वादू दीघ॑मायुरवाप्सुवन्‌ ॥ 
महाभारत, अनुशासन पर्वे अ० १०७ 
“--ऋषियों ने नित्य संध्योपासना द्वारा ही दीघे श्लायु प्राप्त की थी । 
आजकल के छोकरे 'श्रंटो-सजेशन' श्रादि पर नवीनों के लिखे प्रन्य पढ़ते 
हुँ) बिचारो फो पता नहीं--इस भूमि पर संकल्प-शक्ति के प्रभाव का विचार 
और उपयोग किस मर्यादा तक पहुँच चुका था। 
, यह संकल्प शुभ और अशुभ दोनों प्रयोजनों से हो सकता हैँ। वेद का 
आदेश है, संकल्प सदा शुभ ही कार्यों के लिए करना उचित है । तथाहि-- 


तन्‍से मनः शिवसंकल्पमस्तु 

ओश्म्‌ यज्जाअतो दूरमुदेति देवं तदु सुप्तस्य तर्थेबेति। दूरक्ञ 
ज्योतिषां ज्योतिरेक तन्‍्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु ॥ 

ओश्म्‌ येन कर्माण्यपसो मनीषिणो यज्ञे ऋण्बन्ति विदथेषु घीरा:। 
यद्पूर्व यक्षमन्तः प्रजानां तन्‍्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु ॥ 

ओश्म्‌ यत्पज्ञानमुत चेतो धृतिश्व यज्ज्योतिरन्तरम्तं प्रजासु 
यस्मान्न ऋते किंचन कर्म क्रियते तन्‍मे सनः शिवसंकल्पमस्तु | 

ओश्म्‌ येनेद भूत॑ झुबनं भविष्यत्परिगृहीतमसतेन सबम्‌। येन 
अज्ञस्तायते सप्तदोता तनन्‍्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु ॥ 

ओश्म्‌ यस्मिन्तूच: साम यजू४पि यस्मिन्‌ प्रतिष्ठिता रथनासा- 


कटरघ३ ० २क-१७०- पा 


५४ आयुर्वदीय-हितो पदेशः 


विवारा: । यस्मिंश्वित्त09 स्वमोतं प्रजानां तन्भे सनः शिवसंकल्पमस्तु । 
ओश्म्‌ सुषारथिरश्वानिव यन्मनुष्यान्‌ नेनीयतेडउसीशुभिर्वाजिन इब । 

हततिप्ठ यदजिरं जविप्ठ तन्‍मे मनः शिवसंकल्पमस्तु ॥ 
यजुर्वंद्‌ अ० शेडामं० १-६ 

“-मेरा जो सन जाप्रत्‌* अवस्था में अपने स्थान (हृदय) से निकल कर 
दूर-दूर जाता है, सुप्त (स्वग्न) अवस्था में भी जो इसी प्रकार दर-दुर जाता 
हँ--जिसका इस प्रकार दुर-दुर गन का स्वभाव ही है, जो ज्योतियों का 
ज्योति है, नाम वस्तुओं को प्रकाशित करनेवाली--उनका ज्ञान करानेवाली 
ज्ञानेद्धियों एवं उनके सहायक सुर्पादि ज्योतिष्मान्‌ पिण्डों का भी प्रकादक-- 
ज्ञापक है, जिसके बिना इनका भी ज्ञापन-सामर्थ्य नहीं होता अतएव जो देव 
है--अर्थात्‌ देव (आत्मा) का परम सहायक है, वह मेरा मन ( सदा अपना 
झभोर सब का ) शुभ ही संकल्प करने वाला हो । 

--हबें-शोक, सान-प्रषमान, शीत-उण्ण, सुख-दुःख श्रादि विकार-जनक हन्दों 
के उपस्थित होनेपर भी जिनके चित्त में परिवर्तन (विकार) नहीं होता ऐसे 
घोर (धैर्यशाली) * महासना पुरुष यज्ञो में नाम परस्पर सहायता से किये जाने 
वाले उन सामुदायिक कर्मों में जिनमें उत्तमों को पूजा (प्रतिष्ठा), समानों के 
साथ मिलकर उद्यम तथा' अपने से श्रवरों को दान (जिसमें वे न्‍्यून है उस 
वस्तु का प्रदान) किया जाता हूँ उनमें एवं विदयो में--धर पर किये जानेवाले 
बैयक्तिक कार्यों भें--अपने प्रकृति-नियत कतेव्य कर्मों को जिसके (जिस सन 
के) श्राथव से करते है, जो प्रजाप्रों के अस्तःकरण में स्थित शअ्रद्वितीय यक्ष 


१--आधुनिकों ने मन के दो भेद माने हैं--जाग्नत्‌ अवस्था में काम 
करने बाला--इन्द्रियों का प्रेरक--एक तथा स्वप्तावस्था में काम करने वाला द्वितीय । 
इस द्वितीय मन को सुप्तमन (]पए76० 5थ-इनर सेल्फ $ $प८००४८टा०७$ झपत- 
सवकॉन्शस माइन्ड ) कहते हैं। निगृहदीत (८०7०८5००-रौप्रेष्ड ) इच्छाएँ इसमें 
जाकर छुप जाती हैं, और विभिन्न मनोविकारों को उत्तन्न करती हैं | मनोविश्छेषण 
(?59८०-थया्णो ;घ५-सायको एने छिसिस) तथा समोहन (सजफ्7०७ञ्राा-हिप्रॉटिज़ा) 
द्वारां उलकन को जान कर मन को स्वस्थ किया जाता है । नीरोगावस्था में भी 
आत्मोपदेश (0०५०४प४४८5५०7-आऑटोसजेशन ) द्वारा उत्तम संकत्पों से इसी मन 
को प्रभावित कर पुरुष को उन्नत बनाया जाता है। वेद्मन्त्र से स्पष्ट है कि--- 
प्राचीनों ने जाग्रत्‌ और सुप्त उमय दुशाओं सें मन एक ही माना है। 

२--विकारहेती सति विकियन्ते येपां न चेतांसि त एवं धीराः | 

--यह धीरों की परिभाषा प्रसिद्ध है । 


आयुर्वेदीय-हितोपदेशः १५ 


(पूजनीय पदार्थ ) है, वह मेरा सन (सदा झ्पना और सब का) शुभ ही संकल्प 
करनेनाला हो । 

“जो प्रजाओ नाम भानवादि प्राणि +ें के ज्ञान (विषयानुभव) का साधन 
(प्रज्ञान) है, जो श्रनुभूत वस्तुओं के स्मरण का हेतु (चेतः, चित्तम्‌*) हे 
तया जो हित वस्तुओं के सेवन और अहित वस्तुओ के परिहार में उपयोगी संयम 
का निमित्त (घृति*) है; जिसके विना कोई भी कर्म (ज्ञान या चेष्टा) संभव 


(--भनो बुद्धिरहंकारश्चित्तं करणमान्तरम्‌ । 
संशयो निदचयो गर्व: स्मरणं विषया अमी ||... 
अन्त करण के चार भेद्‌ बताकर शंकर स्वामी ने चित्त का कर्म स्मरण 
बताया है । 
२--श्वृति का कार्ये विषय-प्रवण ( अनिष्ट-विषयासक्त ) मन को संयत करना 
है। प्रज्ञापराध का लक्षण बताते हुए आचार्य ने शति का यही कस कहा है । 
देखिये-- 
विषय-प्रवणं सत्त्वं घृतिश्रशान्न शक्यते। 
नियन्तुमहिताद्धयर्थाद्‌ घृतिहिं नियमात्मिका ॥ 
चु० शा० ११०० 
विषय-प्रवर्णं विषयेषु प्रसज्जत्‌ । नियन्तुमिति व्यावत॑यितुम्‌। धृति्ि 
नियमात्मिकेति यस्मात्‌ ध्रृतिरकार्य-प्रसकक्‍्तं मनो निवर्तयति स्वरूपेण, तस्मा- 
न्‍्मनो नियम कतुसशक्ता ध्रृतिः स्वकर्मश्रष्टा भवतीत्यर्थ:--चक्रपाणि।.._ 
--ध्ृति का कार्य नियमन अर्थात्‌ अहित अथे ( विषय ) में प्रदत्त होते मन 
का निवारण है। धतिका अंश ( अपने कार्य में अशक्ति ) हो तो वह अनिष्ट विषय 
के प्रति प्रवण ( प्रदत्त ; ?707०-पश्रोन ) मन का नियमन नहीं कर पाती | 
प्रसेगचश आसुर्वेद में से रोगों की उत्तत्ति के हेठु ग्रज्ञापराध्‌ का- भी सक्षेप 
में लक्षण देखिये--- 
धी-घृति-स्म्रतिविश्रष्टः कर्म यत्कुरुतेउशुभम्‌ । 
प्रज्ञापराध॑ त॑ विद्यात सर्वेदोषप्रकोपणम्‌ ॥ 
“पे शा ११०). 
शरीर और मन के छ्वितकर और अद्दितकर वस्तुओं का ज्ञान धी कहता है । 
जिसका सेवन प्राप्त है वह वस्तु हिंतकर है या अहितकर इसका उस काल ध्यान हो 
आना स्मृति कहाती है । ज्ञान और स्ट्टति होने पर हितकर वस्तुओं के सेवन और 
अहितकर वस्तुओं के परिहार (4ए०००7८०-अवॉयडेन्स) के योग्य सयम होना 
धृति कह्दाता है। तीनों का मिलित नाम प्रज्ञा है। थी, स्टवति और इति का 
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नहीं है,* जो प्रजाम्रों के अन्तःकरण में विद्यमान असर* ज्योति है, वह सेरा मन 
(सदा श्रपने श्रोर सबके लिए) शुभ ही संकल्प करनेवाला हो । 
-“--अमरणधर्मा* जिस मेरे सन से (वर्तमान काल सें भी) भूतकालिक, 
चतंमान ( भुवत ) झौर भविष्यत्कालिक पदार्थ सात्र का पूर्ण ज्ञान 
होता है, जिप्तके द्वारा सात होताओंवालार यह पुरुष-जीचन रूपी 


न होना या अपूर्ण होना एवं इस स्थिति के कारण अपने लिए अशुभ ( रोगजनक ) 
कमे करना प्रज्ञापराध कद्दाता है। * यह प्रज्ञापराध सवे दोषों--वात, पित्त, कफ 
इन शारीर दोषों तथा रज, तम--इन मानस दोषों का प्रकोपक है. । 

प्रत्येक पुरुष को स्वस्थ रहने के छिए अपने हिताहित आद्वार, औषध, विद्वार 
( चेष्ठा ) देश और काल का ज्ञान होना ही चाहिए। जेसे विधि ( कायदा ) 
का ज्ञान नहीं था ऐसा कह कर कोई नागरिक अपराध से मुक्त नहीं हो जाता 
([छगरणथ्वा०८ 75 70 ८5००६८) वेसे अपने हित्ताहित का ज्ञान न होने से कोई 
प्रकृति के अनारोग्य-कर नियमों के परिणाम से छू2 नहीं सकता । 

१--मआयुर्वेद में भी कहा है--आत्मा अकेला कुछ नहीं कर सकता । मन से 
अधिष्ठित इन्द्रियों की सहायता से राशि-पुरुष ( कमे-पुरुष, सयोगपुरुष ) में ही ज्ञान, 
कम और कर्मफछोपमोग होता है। ( देखिये आःयुवेदीय पदार्थविज्ञान )। 
मन का यद्द महत्त्व होने से ही यहाँ प्रथम मन्त्र में उसे ठेव ( देव नाम आत्मा का 
सहायक ) कहा है। नीचे लिखे मन के कर्मों में अपना निग्रद् और इन्द्रियोँ का 
'निम्रह'! भी परिगणित है ।-- 

इन्द्रियाभिश्रह: कर्स सनसः स्वस्थ निम्हः । 
ऊही विचारदच ॥ च० श्ञा० ११२१ 

“-इन्द्रियों का निम्नह ( नियन्त्रण ) अपना नियन्त्रण ; तके, विचार तथा 
अनुभूत ( ज्ञान ) पदार्थों के गुण-दोष का विवेचन ( सकत्प--देखिये आगे २२ वाँ 
इलोक )--ये मन के कम हैं । 

२--सथ्टि के आरम्म से अन्त तक प्रत्येक आत्मा के लिए एक ही मन रहता 
है। यह उसका सापेक्ष अमरत्व है । दन्य के विचारों से उसे मृतवत्‌ बना देना 
अवेदिक है! मन का संकल्प कसा हो इसके कुछ उदाहरण आगे दिये जा चुके हैं । 

३--निरुक्त दंवतकाण्ड अ० १३९ ख० ३७ में मन-सहित छ इन्द्रियों तथा 
सातवां विद्या इनको सात ऋषि कहा है--स॒प्त ऋषय: प्रतिहिता: शरीरे पद्चि- 
ल्ियाणि विद्या सप्तमी । यही ऋषि यहाँ 'होता' नाम से अमिग्रेत हैं । 
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यज्ञ* किया जाता है, वह मेरा मन (सदा अपने और सब के लिए) शुभ ही 
सकल्‍प करनेवाला हो । 

“ऋग्वेद, सामवेद, यजुर्वेद (तथा इनके श्रन्तर्गत अ्थवंवेद) जिसमें ऐसे 
स्थिर होकर रहते हे जेसे रथ की नाभि में अरे (स्रर्थात्‌ जो सर्व विद्याओ का 
आश्रय-स्थान है) तथा प्राणियों का चित्त नाम स्मरण की वृत्ति जिसमें श्रोत 
(गुंथी हुई) है वह मेरा सन (सदा अपने और सब के लिए) शुभ ही संकल्प 
कफरनेवाला हो । 

--उत्तस सारथि जैसे रश्सियो (लगामों) को सहायता से अइवों से श्रभी- 
प्सित गति कराता है ऐसे ही इन्द्रियों द्वारा जो पुरुषों को निमृहीत कर* 
्रभीष्ठ मार्ग पर लाता हैँ, जो हृदय में स्थित, श्रजिर (चपल) और अर्ति 
वेगशाली है, वह मेरा सन (सदा अपने और सब के लिए) शुभ ही संकल्प 
करनेवाला हो । 

वारीररक्षोपदेश: 

टिप्पणी में प्रज्ञापराध का लक्षण देते हुए कहा है कि--शरौर के शआरोग्य, 

पुरुषायुष की प्राप्ति तया झआमरण दरीरावयबों की दृढता का आदर पूर्ण करने 

की जिस्मेदारी प्रत्येक पुरुष की स्वयं हे । आचायों ने कण्ठ-रव से (स्पष्ट 
शब्दों में) श्रन्यत्न कहा है ।-- 

पुरुषो मतिमानात्मनः शारीरेप्वेब योगक्षेसकरेषु प्रयतेत विशेषेण। 
अरीरं हास्य मूलमू्‌; शरीरमूलश्च पुरुषो भवति। भवति चात्र*-- 

सर्वमन्यत्‌ परित्यज्य शरीरसनुपालयेत्‌ | 


तदभावे हि भावानां सर्वाभावः शरीरिणाम्‌ ॥ 
चू० नि० ६॥६-७ 


“-बुद्धिमान्‌ पुरण को चाहिए कि जिन आहार-विहारादि से शरीर का 
योगक्षेम हो--नास, अ्नागत व्याधियों की श्रनुत्पत्ति एवं बल-वर्णादि की प्राप्ति 
हो--उनके ही ज्ञान ओर अनुष्ठान का प्रयत्त करे । कारण, शरीर ही इसका 
मूल है--धर्म, अर्थ, काम और सोक्षरूप पुरुषाथों के झाचरण में शरीर ही 


१--पुरुष-जीवन को वेद्कि वा्मय में यश कहा है । देखिये एक अमाण-- 


पुरुषो वाव यज्ञ:--छान्दोग्योपनिषद्‌ अ० ३। ख० १६ । 
२--आयुर्वेद ने भी सन का एक कर्म अपना और इन्द्रियाँ का निम्नह वताया 


है। यह ऊपर लिखा है । | 
३--सहिताकार अपने कथन के अमाण-रूप जहाँ पूर्व अन्थकार का वचन उद्धृत 


करते हैं, वहाँ प्रथम 'मवति चान्न' इन पदों का उपयोग करते है ! 
र्‌ 
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कारण हैं । कहा भी हँ--शेष सब कुछ छोड़कर पुरुष को शरीर का ही 
संरक्षण करना चाहिए। शरीर के अभाव में शेष रूव पदार्थों का अत्तित्व 
होते हुए भी उनका अभाव हो होता है । श्रपि च-- 
नगरी नगरस्पेव रथस्येव रथी यथा । 
खशरीरस्प मेधावी ऋत्येप्ववहितो भवेत्‌ ॥ 
च्चू० सु० ज१ छ ड्ढे्‌ 
--जैसे नगरपति नगर के योगक्षेस के कार्थो में एवं रथी रथ के योगक्षेम 
के कार्यो में सावधान रहता है, वैसे प्रत्येक मेधावी पुरुष को अपने शरीर के 
योगक्षेम में श्रवहिंत (सावधान) रहना चाहिए--आ्राभ्यन्तर दोष-वेषम्यादि से 
तथा बाह्य अहित वस्तुओं के संसर्ग से इसका रक्षण तनन्‍्मय होकर करना 
चाहिए । 
आयुर्वेद प्रत्यादरोपदेश: ्ट 
शरोर के योगक्षेस्र का यह प्रयोजन आयुर्वेद के श्रष्ययन ओर तदनुरूप 
आचरण से ही सिद्ध हो सकता है । तथाहि-- 
आयु: काम्यमानेन धर्मार्थुखसाधनम्‌ । 
आयुर्वेदीपदेशेष॒ विधेयः परमाद्रः ॥ 
अ० हु० सू० १९) 
--धर्मे, श्र्य, काम श्र सोक्ष इन चार पुरुषाथों (पुरुषमात्र के काम्यों) 
की साधनभूत श्रायु की इच्छा रखनेवाले पुरुष को आयुर्वेद के विभिन्‍न तन्‍्न्रो 
(प्रन्थो) में किये गये उपदेशो के प्रति अत्यन्त श्रादर (प्रयत्न) करना 
चाहिए --ठन्‍्त्रो में कहे बचनो के श्र्थाववोध श्लौर तदनुकूल आचरण का 
निष्ठा-पुर्वेक भ्यास करना चाहिए । 


चिकित्साथाः सर्वेतोभद्गता * 
इसी चस्तु को श्रष्टाज्भसंग्रहकार ने चिकित्सा की सर्वतोभद्रता दर्शाते 
हुए सुन्दर पदो में कहा है-- 


१--* » उपदेशा आयुर्वेद-तन्तरादि। तेपु परसादरः पाठावबोधा- 
नुछ्ठानरूप उत्कृष्टो यत्र: कार्य । आयुर्वेदोपदेशेप्विति बहुबचनादयमर्थों 
वोध्यते। बहुप्यायुवेदत्तन्त्रेपु यत्रः कार्य:। अनेकायुरवेदायलोकनाद्धि 
चिकित्सायां वेद्यस्थ न सनागपि सन्देहो जायते | « ८ । सुख द्विविधम-- 
तादाल्िकमात्यन्तिकं च | १ * | आत्यन्तिक सुर मोक्षास्यमू--अरुणदत्त 
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क्वचिद्र्थ: क्वचिन्मेत्री क्वचिद्ध्म: क्वचिययद:। 
कर्माम्यासः क्वचिच्चेष चिकित्सा नास्ति निष्फला ॥ 

अ० सं० उ०| ७० 

““चिकित्सा-कार्य का विचार किसी भी दृष्टि से करें उसका कुछ-च-कुछ 
उपयोगी फल होता ही है। प्रथम तो इससे श्र्थ-प्राप्ति होती है। वह न 
हो तो मेत्री' तथा लोको में परिचय की वृद्धि होती है। ये दोनों न हो तो 
धर्मं-लाभ तो होता ही हैं । उसका भी विचार न करें तो अपने यह्य का 
विस्तार होता हैं । यह सब भी न हो तो कर्म में कुशलता तो बढती ही है । 
सो यह चिकित्सा-झास्त्र सर्व प्रकार से उपादेष और अनुष्ठेय शास्त्रोत्तम है, 
इसमें संशय नहीं + आयुर्वेद की इसी उपयोगिता को तल्त्रकार ने आयुर्वेद की 
चातुर्वष्य॑मात्र के लिए उपादेयता के रूप सें अ्रधोलिखित प्रकार से दर्शाया है । 

चातुर्वेण्येनाप्यध्येतव्यो5नुष्ठातव्यश्चायुवेंद : ५ 

जाति (जन्म) और प्रकृृति-भेद से प्रत्येक देश का समाज इन चार वर्णो में 
विभवत हुश्ना देखा जाता है । ब्राह्मण (शिक्षक), क्षत्रिय (आन्तर-बाह्य रक्षक), 
बैदय (व्यवसायी) तथा शूद्र (अ्रन्य योग्यता न होने से उक्त वर्णो की सेवा 
करने वाले ) । इन सभी को अपने-अपने जाति तथा प्रकृति-नियत शास्त्रोपदिष्ट 
कर्तव्य करने में श्रायुर्वेंद से परम सहायता प्राप्त होती है । देखिये-- 

स चाध्येतव्यो त्राह्मणराजन्यवेश्ये: । तत्राजुअहार्थ आणिर त्राह्मणे:, 
आरक्षार्थ ( 'आर्मरक्षार्थम! इति पाठान्तरम्‌ ) राजन्येः, बृष्त्यर्थ बेह्ये:। 
सामान्यतो वा धर्मार्थकामपरि्रहार्थ सर्वे: | तत्र यद्ध्यात्मविदां धर्मपथ- 
स्थानां धर्मप्रकाशकानां वा माठपितआतूबन्धुगुरुजनस्य वा विकारप्रशसन 
प्रयत्ववान्‌ भवति, यच्चायुवेदोक्तमध्यात्ममनुध्यायति वेद्यत्यनुविधीयते 
वा, सो5स्थ परो धर्म:। या पुनरीश्वराणां बसुसतां वा सकाशात्र्‌ 

सुखोपहारनिमित्ता भवत्यर्थावाप्तिरारक्षणं च, या च स्वपरिग्हीतानां 


१--इसी काल के कविराज विनोदलछाल सेन गुप्त ने अत्यन्त अ्यज्न करके 
ेषज्यरत्रावली ना नामक निदान-चिकित्सा का ग्रन्थ लिखा है। इसमे वृद्धनयी _ 
*( चरक-सुश्रत-वाग्मठ ) से उपयुक्तांशों का अहण कर रस-अन्थों से भी रस-चिकित्सा 
का सम्मह किया है । कुछ टीकाकारों ने इसमे नवीनों द्वारा आविष्कृत रोगों का भो 
पिवेश कर इसकी उत्तम हिन्दी टीकाएँ प्रकाशित की हैं । उक्त पद्य इस अन्य में तथा 
रसरल्समुच्चय में भी उठइत है। /&रुमली' - फामरूमि बथिद्ात्नाण 
ब्ख्ख्््रनतः ५ दर; > 
नदी 43 ४ (४> 8 | 
न्य्ल्श्च्र्मने 2 जरा ४ 


२० आयुर्वेदीय-हितोपदेश:ः 


ग्राणिनामातुर्यादारक्षा, सो5स्यार्थ:। यत्युनरस्य विद्वदुमृदणयशःशरण्यत्व॑ 
च, या च संमानशुश्रूषा, यच्चेष्टानां विपयाणामारोग्यमाधत्ते सोउस्य 
कामः च० सू० ३०४५९ 

५"+“श्षाह्मण, क्षत्रिय भर वेदय तीनों चर्णों को इस आयुर्वेद का श्रष्ययन 
करना चाहिए--(अनागत रोगों का प्रतिषेष और उत्पन्त रोगों को चिकित्सा- 
द्वारा) प्राणिमान्र का) अ्नुग्रह करने के लिए ब्राह्मणों को ; (इन्हीं कर्मों 
धारा) अपनी और श्रन्यों की रक्षा द्वारा श्रपने कतंव्य कौ पूर्ति के लिये क्षत्रियों 
को; एवं वुत्ति (उदर-भरण) के लिए वबेहयों को । श्रयवा--घर्मे, श्र्थ और 
काम इन पुरुषार्थों की सिद्धि के लिए सानव-सान्र को इसका श्रध्ययन करता 
चाहिए । 

--[आयुर्वेद से धर्मादि पुरुषार्थों की सिद्धि श्रधोलिखित प्रकार से होती 
हैं) श्रष्यात्म के ज्ञाताओ्, धर्म-मार्ग के पथिकों, धर्म के प्रकाशकों (प्रचारको) एवं 
साता, पिता, जाता, बन्धयु (स्वजन) और गुरुजनों के विकारो को शान्ति के लिए 
श्रायुरवेदवित्‌ जो प्रयत्नवान्‌ होता है, अ्रय च॒ श्रायुर्वेदोकत श्रध्यात्म का चिन्तन, 
प्रतिपादन (अ्रन्यो को शिक्षण) तथा अनुष्ठान करता हैँ वह इसका परस 
धर्म हैं; नाम इस रीति से श्रायुवेंद द्वारा धर्म की सिद्धि होतो है । राजाओं 
(राज्याधिकारियो) भ्रथवा घनपतियों से श्रपनी सुख-शान्ति के निमित्त जो 
द्रव्य-लाभ एवं श्रात्मादिका रक्षण करता हैं, तथा श्रपने परिगृहौत (श्राश्रित 
भृत्यादि) प्राणियों की रोग से रक्षा करता हे* वह (अर्थ-प्राप्ति है)) बिद्वानो 
की उपासना से प्राप्त यश्ञ, प्रजा में अ्पन्ना संगान और शुभरूषरा एवं अ्रपने इष्ट 
(प्रिय) स्त्री श्रादि को श्रारोग्य-प्रदान ही कास है । 


१---आयुर्वेद्‌ केवल मानवों के लिए नहीं है। विभिन्न पछु-पक्षी ही नहीं, 
वृक्षों की भी रोगानुत्पत्ति और रोग-धान्ति आयुर्वेद का अयोजन है। अश्ायुवेद्‌ 
पर शालिहोत्र-संहिता ( शालिदोनहुत ) तथा नकुछ (पाण्डबव) कृत और जयदत्त 
सरिक्षत अग्वरवेद्यक आज भी उपलब्ध हैं । 

गजायुवेद-विपयक पालकाप्यकृत पालकाप्य-संहिता भो आप्त होती है । 
गवायुवेंद पर ओतम-संदिता के उद्धरण ही यत्र-प्रन्न मिलते हैं । ब्रश्षायुवृंद्‌ भी 
संप्रति उपलब्ध है । ४0. 

२--लय आयुवेद का ज्ञान न हो तो अपने ऋत्यादि का उपचार चिकित्सक 
से कराने से धन का व्यय होता है। खर्यं को आयुर्वेद्‌ का ज्ञान हो तो अनुकूल 
उपचार से इस व्यय की रक्षा हो सकती है । इसी को यहाँ अथे-प्राप्ति कहा है-- 
7४॥070०५ 5०४८० 45 700९9 <४०घ्र८तें-घन को रक्षा भी धन की आप्ति दी छठे | 


है. 


आयुर्वेदीय-हितोपदेशः २१ 
आयुर्वेद-पदार्थ: ५ 

आयुर्वेद्‌ झब्द का विस्तृत श्र्थ देते हुए प्राचार्य ने दर्शाया है कि आयुर्वेद 
से किस प्रकार इन सर्व प्रयोजनों की सिद्धि होती है । सो, प्रथम आयु 
शब्द का शास्त्रोक्‍त श्र्थ देकर अनन्तर श्रायुर्वेद शब्द की व्याब्या देते हे ।-- 
आयुषो लक्षणस्‌-- 

शरीरेन्द्रियसत्त्वात्मसंयोगो धारि जीवितम्‌। 
निद्यगरचालुबन्धरच पर्यायेरायुरुच्यते' || * सू० .॥४२) 
तत्रायुश्चेतनानुबृत्तिजी वितमनुवन्धो घारि चेत्येको5र्थ: ॥ 
चण० सू० ड्डे ०२२ 

--पञ्च सहाभूतो का विकार-रूप (उनसे बना) तथा आत्मा का भोगा- 
यतन (कर्मेफल के भोग झ्ादि का स्थान) यह शरीर, चक्षु श्रादि इच्त्रियां, 
सत््व (मन), और विभिन्न इन्द्रियों और मन से होनेवाले ज्ञान का प्रतिसंधाता 
(उनका परस्पर संबन्ध जोड़नेवाला) आत्मा इन सबके श्रदृष्ट (भाग्य)-वहा 
हुए संयोग तया तज्जन्य चेतन्य की अनुवृत्ति (संतान, परम्परा) को आयु 
कहते हे । 

“-धारि, जीवित, नित्यग और अनुवन्ध ये झ्यु के पर्याय है । श्रायु को 
धारि इस हेतु कहते हे कि जबतक यह शायु रहता है तब तक दारीर को पुति 
(सड़ा) नहीं होने देता--स्व-रूप में घारण किये रहता हे । जीवित (यथा 
जीवन) इस निमित्त कहते हे कि यह-पूर्वकथ्थित प्राणों का घारण किये रहता 
है। इस पद में प्राणधारणार्थक जीव धातु हे । नित्यग इसे इसलिए कहते 
हे कि शरीर के क्षणिक होने से यह नित्य जाता रहता हँ--नाश की श्रोर गति 
करता रहता हैँ । इसे अनुबन्ध कहने का कारण यह हैँ कि श्रायु के श्रवयव- 
भूत शरीरादि का गर्भ से सरण-पर्यन्त परस्पर संवन्ध रहता हे । इन पर्यायों 
में जीवित या जीवन को छोड़ शेष पदों का व्यवहार नहीं होता । 


१--चक्रपाणिटीका--आयुर्वेदपदे._ पूर्वपद्वाच्यमायुराह--अरीरे- 
त्यादि । शरीर पद्चमहाभूतविकारात्मकमात्मनो भोगायतनम्‌ ; इन्द्रियाणि 
चक्षुरादीनि ; सत्त्वं॑ मनः, आत्मा ज्ञानप्रतिसंधाता; एपां सम्यगहृप्ट- 
तन्त्रितो योग: संयोग: । १८ » **। तस्यायुपः पर्यायानाह--धारीत्यादि । 
धारयति शरीर॑ पूतितां गन्तुंन ददातीति घारि। जीवयति प्राणान्‌ 
धारयतीति जीवितम्‌ | नित्य शरीरस्य क्षणिकत्वेन गच्छतीति नित्यगः । 
अनुवध्नात्यायुरपरापरदरीराद्सियोगरूपतयेत्यनुचन्ध: * » २<। 


श्र आयुर्वेदीय-हितोपदेशः 
अथायुवेंद-पदस्य निरुक्तिः (व्युत्पत्तिः) का 


हिताहित॑ सुख दुःखमायुस्तत्य हिताहितम्‌ । 

मान च तच्च यत्रोक्तमायुवदः स उच्यते ॥ 
चु० सू० 3४) 
तदायुरवेदयतीत्यायुवेंद: । कथमिति चेत्‌ ९--उच्यते। स्वलक्षणतः 
सुखासुखतो हिताहिततः अमाणाप्रमाणतश्च । यतश्चायुष्याण्यनायुष्याणि 
च द्रग्य-गुण-कर्माणि घेदयल्यतो5प्यायुवेद: ॥) च० सु० ३०२३ 

--आयुर्वेद्यति वोधयति इति आयुर्वेद: नाम, यह शास्त्र झायु का वेदन 
(ज्ञान, बोध) कराता है भ्रतः इसे आयुर्वेद कहा जाता है। इसका उत्तरपद 
ज्ञानार्यक विद धातु से बना है । श्रायुर्वेद में आ्रयु का स्वरूप अनेक प्रकार 
से बताया गया है । तथाहि, आयु का सामान्य लक्षण, सुलयुक्त तथा दुखः 
- युक्‍त आयु का लक्षण, हित (हितकर) तथा अहित ज्ञायु का लक्षण ; झ्ायु का 
प्रमाण (अ्रवधि, मर्यादा) श्रायु का श्रप्रमाण एवं शायुष्य ( श्रायु के लिए 
अनुकूल) तया श्रनायुष्य द्रव्य, गृुण और कर्म--श्रायु के संवन्ध में इन सब 
बातों का बोध आयुर्वेद में कराया गया है । 

ऊपर दी श्रायुवेंद शब्द की निरुक्ति में विद घातु का ज्ञान श्रर्थ में प्रयोग 
हैं। विद धातु भिन्न-भिन्न गणों में भिन्न-भिन्न श्र्थो में श्राती हैं । उससे भी 
आयुर्वेद शब्द की व्युत्पत्ति बतायी जाती है + तयाहि-- 

आयुरस्मिन्‌ बिद्यते, अनेन वा55युर्विन्दतीत्यायुवेदः | 
खु० सू० १॥१५ 

--अतिपाद्च विषय के रूप में आयु इसमें विद्यमान है श्रतः इसे आयुर्वेद 
कहते हे । यहाँ सत्तार्यक विद धातु है। श्रथवा--इससे पुरष आयु को प्राप्त 
करता हैँ श्रतः इसे श्रायुवेंद कहते हे । यहाँ लाभार्थक विद घाहु हूँ । 
टीकाकार डहन ने इस स्थल पर दो श्रन्य भी निरुक्षितयाँ दी हे (-- 

आयुर्विद्ते ज्ञायतेडनेनेति आयुर्वदः | जआयुर्विद्यत विचार्यतेडनेन 
वेद्यायुचद: ॥॥ 

“आयु इससे जानी जाती है अत. इसे आयुर्वेद कहते हूँ । यहाँ 
ज्ञानायक विद धातु हैं । शअ्रववा--प्रायु का इसके द्वारा विचार (विवेचन) 
किया जाता हूँ भ्रत. इसे श्रायुवेद कहते हे । यहाँ विचारणार्थक विद धातु हूँ । 
इस प्रकार आयुर्वेद पद की पाँच व्युत्पत्तियाँ है । 


आयुर्वेदीय-हितोपदेशः 


दे 
ल्‍पैर 


सुखादीनासायुषां लक्षणमू-- 

आयु का लक्षण तथा सुख-युक्तादि श्रायुश्रो का निरूपण श्रायुर्वेद में होता 
है, यह ऊपर कहा है । प्रसंगवश झायुं के इन प्रकार-भेदों का लक्षण दिया 
जाता है -- 

तत्रायुरुक्त स्वलक्षणतोी यथावदि्हिव पूर्वाध्याये च । तत्र शारीर- 
मानसाभ्यां रोगाभ्यामनभिद्गुतस्य, विशेषेण योबलबतः, समर्थानुगतबल- 
वीययश:पौरुपपराक्रमस्य, ज्ञानविज्ञानेन्द्रियेन्द्रिया्थथलसमुद्ये वर्तमानस्य, 
परमद्धिरुचिरचिविधोपमोगस्य,. समृद्धसर्वासम्भस्य, यथेप्टविचारिणः 
सुखमायुरुच्यते । असुखमतो विपर्ययेण | च० सू० ३०२४ 

--आयु का लक्षण ऊपर कह आये है । सुख (सुखयुक्त) आ्रायु का स्वरूप 
यह है: पुरुष शारीर और मानस रोगों से पीडित न हो ; विशेषेण युवा हो; 
समर्थ नाम उत्तम प्रयोजनवाले (सदुपयोग में आ्रानेवाले) बल, वीय॑, यहा, 
पोरुष (कर्म) और पराक्रम से युक्त हो ; ज्ञान, विज्ञान (शिल्प), इच्द्रिय 
ओर इद्वियों के श्र्थ (विषय )---इनके उत्कर्ष से युक्‍त हो ; जिसके उत्कृष्ट 
बेसव तथा सुन्दर और विभिन्न प्रकार का (सर्वे विषयो तथा सर्वे इन्द्रियों का) 
उपभोग हो ऐस। ; जिसके ससी श्रारम्भ (उद्योग, प्रयत्न) सफल ही होते हों 
ऐसा, एवं जिसका गसन सर्वत्र श्रश्नतिहत (अनिवारित) हो ऐसा हो तो उसकी 
आयु को सुख कहते हे । 

उक्त लक्षण से विपरीत श्रायु को असुख कहते हे । 

हितेषिण: पुनभूतानां, परस्वादुपरतस्य, सत्यवादिनः, शमपरस्य, 
( 'सासपरस्य इति पाठान्तरम्‌ ), परीक्ष्यकारिणो5प्रमत्तस्थ त्रिवर्ग परस्परे- 
णानुपहतमुपसेचमानस्य, पूजाहँसंपूजकस्य, ज्ञानविज्ञानोपशमशीलस्य, 
वृद्धोपसेविन:, सुनियतरागरोपेष्यामदमानवेगस्य, सततं विविधश्रदानपरस्य, 
तपोज्ञानप्रशमनित्यस्याउध्यात्मविद्स्तत्परस्य, छोकमिमं चामुं चारवेक्ष- 
साणस्य, स्टृतिमतिमतो हितमायुरुच्यते। अहितमते विपयेयेण॥ 

च० सृ० ३०२४ 





१--बलछू--शारीर और मानस श्रम करने की शक्ति, अनुत्पन्न या उत्पन्न 
रोगों का सामना करने की शक्ति ( पर्याय--क्षमता ; ९०४७५७॥८८-रेज़िस्टेल्स ) 
तथा रोग होने पर औषधों के वीये ( क्रियाशक्ति ) को सहन करने की शक्ति--इन 
तीन का नाम आयुर्वेद में चल है । 
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--हिंत श्रौर अरहित आपुत्रो के लक्षण अधोलिखित हे +--पुरष प्र/णिमान्र 
का हितेषी हो ; श्रन्‍्यों के द्रव्यो के प्रति पराझुमुख हो ; सत्यवादी और शम- 
परायण ( पाठान्तर में साम-परायण ) हो; परीक्ष्यकारी--प्रत्येक कार्य को 
विचार कर ही फरनेवाला--हो ; धर्म, अर्थ और काम ( सांसारिक सुस्त ) 
का सेवन इस प्रकार करता हो कि एक का सेवन करते श्रन्य की हानिन हो ; 
पुज्यो की पूजा करता हो; ज्ञान, विज्ञान और उपशम ( सनःशान्ति ) के 
स्वभाव चाला हो ; वुद्धोपसेवी हो; जिसके राग ( प्रीति ), रोब, ईर्ष्या, 
सद और मान (अभिमान* ) के वेग सर्वथधा नियत ( देशकाल का विचार कर 
तथा उचित प्रमाण में ) हो ; जो सत्तत विविध दान करता हो; तप, ज्ञान 
श्रौर भशम में नित्य लगा हो ; श्रध्यात्म का ज्ञाता तथा उसके श्रनुष्ठान में 
तत्पर हो ; इह और पर दोनो लोको को दृष्टि में रखता हो ; स्मृति और 
मतियुकत हो तो उसकी आयु हित कही जाती है । 

हित-लक्षण-विपरीत आयु फो अहित कहते है 

प्रमाणमायुपरत्वर्थ न्द्रियमनोबुद्धिवेष्टादीनां विक्तिलक्षणेरुपलम्यतेडनि- 
मित्ते:--अयमस्मास्क्षणान्मुहू्ता दिवसालिपखसप्तदशहादशाहात्‌ पक्षान्मा- 
सात्‌ पण्मासात्‌ संवत्सराद्या स्वभावमापत्त्यत इति॥ & %। इशल्यायुषः 
प्रमाणम्‌। अतो विपरीतमग्रमाणमरिष्टाधिकारे; देहप्रक्रतिलक्षणमधिक्त्य 
चोपदिष्टमायुपः प्रमाणमायुरव्दे ॥॥ चू० सू० ३०२७९ 

१--अपने गुणों का ज्ञान और उनके लिए अहभाव होना भान या असिसान 
कह्टाता है। परन्तु उसके साथ इतरो में इन्ही गुणों का अभाव दिखाकर अपना 
उत्कपे दाने और अन्यों का तिरस्कार करने की बृत्ति भी हो तो इसे मद 
कहते हैं। 
२--विक्वतिरूपलक्षण: विक्ृृतिलक्षणे:। तेपामेव विशेषणम्‌-- 
अनिमित्तेराकस्सिकेररिप्टरित्यथं:। अनिमित्ता हि. विक्ृतिरथन्द्रिया- 
णामरिष्टघण । तत्राथविक्ृतियथा--नानापृष्पोपमोगन्धो यस्य भाति 
दिवानिशम्‌। पुप्पितस्थ वनस्येब नानाह्रमछतावतः || तमाहु: पुप्पितं 
धीरा नरं॑ मरणलक्षण:। नना संवत्सरादहं जहातीह विनिश्चय:-- 
च० इ० २।८ इति। इन्द्रियविक्रतियथा--यश्व पह्यत्यद्श्यान्वे दृश्यान्‌ 
यत्र न पश्यति। तावभी पश्यतः छ्षिआ्नं यमक्षयससंजयम्‌--च० इ० 
४।१८ इति। मसनोचिकृतियंथा--थेः पुरा बिन्दते भाव: समेते परमां 
रतिम। तरेवास्ममाणस्थ ग्लास्नोमरणमादिशेत्‌ू-च० इ० ८।२१ इति | 
बुद्धिविक्ृतियथा--बुद्धिवेल्महेतुकम. इत्यादि । चेष्टाविकृतियंथा-- 


त्रि। 


2/ ३४ 
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“आयु का प्रमाण (सर्यादा) प्रथम तो श्राकस्मिक---अ्रकस्मात्‌ उत्पन्न हुए--- 
विकृृति-रूप लक्षणों से जाना जाता है । इन लक्षणों को अरिष्ट (अ्रथचा रिप्ट) 
कहा जाता हे .। श्ररिष्ठों में निकृतियाँ विषय, इच्दिय, मन, बुद्धि, चेष्डा आदि 
की होती हे । इनको देखकर निदान किया जाता है कि इस व्यक्ति का मरण 
एक क्षण, एक मुहूर्त, एक दिवस ; तीन, पाँच, सात, दश या दादश दिवस, एक 
पक्ष, एक मास, छ सास किया एक वर्ष में होगा । 


निकषन्निव यः पादौ च्युतांसः परिधावति। विकृत्या न स छोके5सिसिंश्रिरं 


बसति मानवः--च० इ० १२॥४ इति । आदिग्रहणासरिजनविद्धत्यादयों 
क्या: । * »*। अन्यदपि चायुःप्रमाणज्ञानमाह--देहप्रकृतीत्यादि | 
देह प्रक्तिश्र लक्षणं च देहप्रक्रतिलक्कुणम्‌। तत्र देहप्रक्रतिमधिकत्यायु:- 
प्रमाणं यथा--“'सर्चे: सारेरुपेता” इत्यारभ्य यावत्‌ “चिरजीविनश्व 
भवन्ति” (व० बि० ८।१११) इति। प्रकृतितो यथा--इलेष्मछा वलवन्तो 
वसुसन्तोी विद्यावनन ओजस्विन: शान्ता आयुप्मन्तत्व मवन्ति--च०बि० 
८।९६ इति | ' छक्षणतो यथा--तत्नेमान्यायुपष्मतां कुमाराणां लक्षणानि 
भत्रन्ति (च० शा० ८।०१) इत्यादि। किंवा, देहस्य सहजछक्षणं 
प्रकृतिलक्षणम्‌ ; तब्च सर्वसारप्रक्ृत्यादिलक्षणं वोद्धव्यमू--चक्रपाणि । 
१--अरिष्ट-लक्षणमू---नियतसरणख्यापक लिझ्ञसरिष्टमू---नाम जो छिह्न 


. (चिह्र) मरण का निरिचित सूचक हो उसे अग््टि कहते हैं, यह भरिष्ट का प्रसिद्ध 


लक्षण है । इस विषय में चरक के निम्न वचन स्मरणीय हैं : 

पुष्पं यथा पूवरूपं फलस्पेह भविष्यतः। 

तथा लिझ्षमरिष्टाख्यं पूर्वरूप मरिष्यतः ॥ 

अप्येब॑ तु भवेत्‌ पुष्पं फलेनानलुवन्धि यत्त्‌ ॥ 

कल चापि भवेत्‌ किंचिद्यस्य पुंष्पं न पूर्वजम्‌॥ 

न त्वरिष्टस्थ जातस्य नाशो5स्ति मरणाइते | 

मरणं चापि तन्नास्ति यन्नारिप्रपुरः सरमू॥॥। च० इ० ३-५ 

--पुष्प जैसे भावी फल का पूर्वरूप होता है, वेसे अरिष्ट-नामक लिड्ठ' मुमू् का 

पूरवेरूप होता है'। प्रकृति में कई पुष्प ऐसे देखे जाते हैं, फल जिनका अलुगामी 
( भक्ुवन्धी ) नहीं होता ; यथा--वेतस-पुप्प | - उधर, कई फछ ऐसे होते हैं, 
पुष्प जिनका पुरोगामी नहीं होता ; यथा--अख़त्यादि का फछ । इन दृशन्तों को 
देखते पुष्प और फल में भले नियत ( अव्यभिचारी, शत-प्रतिणत ) सम्बन्ध न दो 
परन्तु अरिष्ट और मरण में तो सम्बन्ध नियत होता है । , उत्पन्न हुए अरिप्ट का 
मरण के विना नाश नहीं होता; एवं मरण कोई ऐसा नहीं जिसका पुरोभावी 
अरिष्ट न हो । 
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विषय आ्रादि की विकृति के उदाहरण ये हे * ।--नाना चुक्षों श्ौर लताओ 
वाले पुष्पित बन के विभिन्न पुप्पो के सदृश् जिस पुरुष के शरीर से रात भौर 
दिन गन्ष. झावे उसे पुष्पित कहते हे । ऐसा पुरुष, निःसंशय एक चर्ष के अन्दर 
पञ्चत्व को-परात्त होता. है.) यह विवय--अ्र्थ--की विक्ृति-कप अरिष्ट का 
उदाहरण हूँ । 

-+इच्द्रिय-विक्वति रूप अ्रिष्ठ का उदाहरण । जो घुरुष भ्रदृश्य वस्तुओं को 
देखता है और जो दृदय वस्तु को नहीं देखता वे उभय श्ीत्र हो यमराज के 
गृह को देखते हे । 

“-मनो-विक्वृति रूप अ्रिष्द का उदाहरण । जिन वस्तुओ का संपर्क होनेपर 
पुरुष पहले परम आनन्द पाता था, उन्हों से उसे श्रव श्रानन्‍्द न प्राप्त हो, प्रत्युत 
रलानि प्राप्त हो, समझना चाहिए कि वह मुमूर्ष हैं । 

“--चुद्धि की चिकृति रूप अरिष्ट, यया--श्रकारण ही बुद्धि था बल की 
चुद्धि होना । 

“--चेष्टा-विक्ृृति रूप अरिष्ट का उदाहरण । जो पुरुष विकृृतिवद्य च्यूत 
अंससंधिचाला हो गया हो, सहँव जो पैरो को जैसे घसीदता हुआ दीड़े वह इस 
लोक में बहुत नहीं रहता । 

भूल में जो आदि' शब्द कहा उससे परिजनों (यथा, चिकित्सक को बुलाने 
को गये दुतो) में हुई विकृति, स्वप्न-विक्ृति श्रादि अ्रिप्ट-लक्षणो का भी 
भ्रहण करना चाहिए । हि 

“--अरिष्टाधिकार में श्ररिष्ट के लक्षणो द्वारा संहिता में श्रायु का प्रमाण 
कहा गया है । इससे विपरीत श्रप्ममाण समझना चाहिए । नाम, ये विक्ृतियाँ 
गोचर न हों तो आयु का प्रमाण निश्चित जताया नहीं जा सकता? ॥ 

“-विक्रृतियों के भ्रतिरिकत प्रकृति-लक्षणों के रूप सें भी श्रायु का प्रमाण 
आयुर्वेद में कहा यया हैं । यथा--जो पुरुष स्ंसारों से युक्‍त हों उनके श्रन्य 
लक्षणों के साय कहा गया है कि वे चिरजीदी होते हे । श्रय च, इलेण्मलों के 
विषय में कहा गया है कि--वे बलवान, धनवान, विद्याचानू, ओजस्वी, शान्त 


न्िजजतलजजलल जल अली लनन ललित + लनरन+++ 


१---अद्राहरणो के सूछ वचन प्र० २४ की टिप्पणी में देखिए । 

२--प्रत्येक सहिताकार ने प्रतिरोगाधिकार में उसके असाध्य लक्षणों के 
अतिरिक्त एक-एक स्थान में अरिष्टों का निर्देश सामान्य तथा विशेष रूप से किया 
है। खरक ने इन्द्रियस्थान मे ( समस्त अध्याय बारह  सुश्रत ने सत्रस्थान में 
( अध्याय २८ से ३५ ) लघुवाग्भट ( अशन्नहृदय ) ने शारीरस्वान में ( अध्याय 
५-६ » एवं चुद्धआार्भट ( अष्टाक्‍्संभद ) ने शारीरस्थान में ( अध्याय ९ से 
१९)। प्रत्येक चिकित्सक को ये प्रकरण पुन -पुन- ठेखते रहना चाहिए । 
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और आयुष्मान्‌ होते है । अपि च--शिकशु के नामकर्म के झ्रनस्तर उसकी आ्रायु 
का प्रमाण जानने के लिए कहा गया है कि-अ्रायुष्मान्‌ कुमारों के अद्भ-त्यड्धों 
के क्‍या लक्षण होते हे । 


अष्टाह् आयुर्वेद: ४ 


आयुर्वेद-प्रयोजनम्‌ 

आयु के सम्बन्ध में उल्लिखित विषयों के प्रतियादन में श्रायुवेंद के प्रयोजन 
दो हे--स्वस्थ पुरुषों को स्वस्थ-वृत्त के नियमो का उपदेश कर उनके स्वास्थ्य 
का संरक्षण तया कारण-विशेष से रोग उत्पन्न हुए तो उनका प्रतीकार । 
तथाहि-- 

इह खस्वायुवेद्प्रयोजनं व्याध्युपसृष्टानां व्याधिपरिमोशक्षः स्वस्थस्य 
रक्षणं च ॥ सु० सू० ११४ 

प्रयोजन चास्य स्वस्थस्य स्वास्थ्यरक्षणमातुरस्य विकारअशमन च | 

च० सू० ३०२६ 

--स्वस्थ पुरुषो के स्वास्थ्य के रक्षण के लिए विधेय वृत्त (आचरण) का 
जिस प्रकरण में उल्लेख होता है, उसे स्वस्थवृत्त कहते है । श्राधुनिको ने स्वस्थ- 
वृत्त के दो भेद किये हुं---असाधारण ( पर्सनल हाईजीन ) तथा साधारण 
(पबलिक हाईजीन) ' । प्राचीनो ने साधारण स्वस्थवृत्त का भी उल्लेख 


१--नवीन लेखक इन सज्ञाओं के लिए वेयक्तिक और जानपद्‌ आदि पदों का 
व्यवहार करते हैं। जनपदोड्वसनीय अध्याय ( च० वि० ३ ) की अवतरणिका 
में चक्रपाणि ने रोग-निदान (रोग-कारण) दो अकार के कहे हैं--असाधारण नाम 
प्रत्येक पुरुष मे प्रज्ञापराधवश हुआ दोष-वषम्य तथा साधारण नाम विकठत वातादि, 
जो सारी जनता को प्रभावित करते हैँ। देखिये-- 

द्विविधो हेतुन्यधिजनकः प्राणिनां भवति--साधारणो5साधारणश्र । 
तत्रासाधारणं ग्रतिपुरुषनियतं वातादिजनकमाहाराद्रमिधाय वहुजन- 
साधारणं वातजलदेशकालूरूपं साधारणरोगझारणमसिधातुं जनपदोदूवंस- 
नीयोडभमिधीयते ॥ च० वि० ३१-२ पर चक्रपाणि। 

--आपणियों में व्याधिजनक हेतु द्विविध (दो प्रकार का) होता है--असाधारण 
और साधारण । प्रतिपुरुषनियत ( अत्येक पुरुष में प्रज्ञापराघवण उपलभ्य ) बातादि 
दोषों के प्रकोपक आहार आदि असाधारण कारण का उल्लेख पूवे अध्यायों में करके, 
बहुजनसाधारण ( समस्त जनता के लिए समान रूप से विक्त हुए ) वात, जल, 
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प्रत्येक पुरुष के लिए श्राचरणीय स्वस्यवृत्त में ही किया है । यथा--जलाशय, 
चतुष्पय आ्रादि में मल, मूत्र, इल्ेष्मा, सिघाणक आ्रादि न डालना ; हँसते-छोंकते- 
खाँसते समय मुखपर हाथ श्रादि रखना" । कारण, प्राचीनों नें रोगजनक 
जीवाणुओ का प्रत्यक्ष किया हो या नहीं, रोगो के संक्रमण का तो ज्ञान उन्हें 
था ही। तथाहि-- 

प्रसंगाद्वाश्नसंस्पर्शा जिःश्वासात्‌* सह भोजनात्‌ | 

सहरशय्यासनाधचापि वस्रमाल्यानुलेपनात्‌ ॥ 

कुप्ठ ज्वरख शोपषश् नेत्राभिष्यन्द एव च | 

ओपसर्गिकरोगाश्व संक्रामन्ति नरान्नरम्‌ ॥ 

छु० नि० ५॥३३-३४ 

औपसर्गिकरोगाः शीतलिकादयः--डछन। औपसर्शिका रोगा' 

सामान्याधमंप्रवृत्ता मसूर्यादयः--गयदास ।* 





डेश और काछ-रूप साधारण रोग-कारण का उपदेश करने के लिए जनपदोडदूबंस- 
नोय अध्याय आरम्भ किया जाता है. । 

यहाँ आया बहुजन शब्द प्राचीन वाढ़मय में उसी अर्थ में आता है, जिस अथे 
में आजकल अ्रचलित जनता शब्द । भगवान्‌ बुद्ध के श्रसिद्ध वचन बहुजनहिताय 
वहुजनसुखाय में बहुजन पद्‌ इसी अथ में प्रयुक्त है। हिन्दी में भी अब इस 
पद्‌ का प्रयोग दोने लगा है । 

साधारण का अथ ससान (0०777०7--कॉमन )--सारी जनता पर समान 
रूप से लागू होनेवाला--है । इसके विपरीत असाधारण । 

२--एतद्विपयक वाक्य इसी ग्रन्थ में आगे उद्धृत हैं । 

३--यहाँ आये '्रसगात! का अथ टीकाकार 'पुन+पुन- करते हैं । देखिये--- 
असंगादि्ति असंगेन अभ्यासन कृतात्‌ , पुनःपुनः कृतादित्यर्थ:--डहन ; 
प्रसंगात्‌ असंगेन कृतादत्यन्ताभ्यासेन क्ृतादित्यर्था:--गयदास । नव्य मत 
से भी यही अथ छुद्ध है । , कुछादि रोग चिरकाल सहवास से ही होते हैं। कई 
लेखक प्रसग का अथे समागम ( ग्रामधर्म ) छेते हैं। वह सक्रमण का कारण 
अवश्य है, परन्तु उसका अहण तो “गात्र-सस्पश' से हो ही जाता है । 

पद्योक्त 'प्रसगात! ( पुन+पुनः ) का सम्बन्ब आगे आये कारण-मान्न से है । 

३--यहाँ आगे उपसर्ग और रोग-संक्रमण के एक अन्य कारण संखर्ग का 
प्राचीनासिमत भेद ज्ञातव्य है। सूत्र स्थान के चौंवीसवें अध्याय में प्रतिपादित 
रोग-मेदों में सुश्नुत ने डपसर्ग ज और संसर्गज़ ये दो भेद बताये हैं । इनका भेद 
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“-पुनःपुन्ः शरीर का स्पर्श, निःवास, सह ( एक साथ बैठकर ) भोजन, 
सह (एक विष्टर पर) शयन, सह (एक कुर्सो श्रादि पर) आसन---बैठना ; 
(अन्य पुरुष के उपयोग किये) वस्त्र, पुष्ष और लेप का उपयोग---इन कारणों 
से कुष्ठ (त्वचा के रोग, रक्तविकार), ज्वर, ज्ञोष (राजयक्ष्मा), नेन्नासिष्यन्द 
(आँख आना) एवं सामान्य अ्रधर्म से होनेवाले मसूरिका ( शीतला ) आदि 
ओपसणिक (छत के) रोग एक पुरुष" से पुरुषान्तर में संक्रान्त होते हे । 

वृद्धवाग्भट में भी ऐसा ही एक पद्च श्राया है ।+--- 

स्परेंकाहारशय्यादिसेवनात्‌ प्रायशो गदाः । 
सर्वे संचारिणो नेन्रत्वग्विकारा विशेषतः ॥ 
अ० सं० नि० १४ 

--सर्वे संचारी (संक्रामक) रोग, विशेषतया नेत्र-विकार तथा त्वग्विकार 
थ्रायः स्पर्श, सहभोजन, सहशयनादि कारणों से होते हे । 

जो हो। स्वच्छता के इन तथा श्रन्य रोग-प्रतिषेघक नियमों के पालन 
का उत्तरदायित्व राज्य का भी था। कौदलीय श्रर्थशासत्र (चाणक्य-कृत ; 
काल-५०० वर्ष ई० पु०) में एक अ्रष्याय ही इस विषय पर हैं। यथा 
उसमें सार्ग पर विष्ठा, मुत मूषक आदि फेंकना इत्यादि कार्य करनेवालो को 
दण्ड-विधान है । आज से पाँच सहल्न वर्ष पूर्व के खुदाई में निकले मोहन- 
जोवड़ों के स्वानगृहों शौर बड़ी-बड़ी गटरों को देखने से सहज ही अनुमान 
होता है कि--इनकी व्यवस्था का कार्ये भी ज्ासन (सरकार) या नगरपालिका 
ही करती होगी । 


बताते डहन कहते हैं---उपसर्गज-संसर्गजयोरयं विशेषप:--उपसर्ग जा ब्वरादि- 
रोगपी डितजनसंपर्काद्धवन्ति ; संसर्गजा# देवा दिद्रोहकजनसंपर्काद्भधवन्ति-- 
सु० सू० २४७ पर ।--उपसग्ज और संसरगगज में भेद यह है कि, उपस्गज नाम 
उन व्याधियों का है, जो ज्वरादि उक्त रोगों से पीडित घुरुषों के सपर्क से होती 
है ; तथा ससर्गज व्याधियाँ वे हैं जो देव, गुरु आदि का अनाद्र करनेवाले व्यक्तियों 
के सग्र से होती हैं । 

ससभ्ज, सांसगिक आदि पदों का व्यवहार नवीन लेखक आधछुनिकों के जीवाणु- 
जन्य सपर्कज रोगों के लिए करते हैं। वह उक्त भेद को देखते चिन्य है। 

१--ध्यान दीजिए-- यहाँ 'एक पुरुष से पुरुषान्तर में रोग-सक्रमण की वात 
लिखी है--“एक रोगी? से नहीं । कारण, कई व्यक्ति खयं रोगी नहीं होते, परन्तु 
भपने में रहे जीवाणुओं के कारण अन्य पुरुष में रोय का संक्रमण करते हैं। 
आधुनिरकों ने इन्हें वाहक ( 0०/4०-केरीअर ) कहा है । 
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इसके अ्रतिरिकत बहुजन के स्वास्थ्य के लिए शासन को शोर से बड़े-बड़े 
यज्ञ किये जाते थे। इनका प्रयोजन रोग-शान्ति ही था। तयाहि--ऋतु- 
संधियों में नाना रोग प्रदुर्भुत होते है । इनके प्रतिषेधाय्य यज्ञ होते थे। देखिये-- 

सेपज्ययज्ञा या एते। तस्माहतुसन्धिषु अयुब्यन्ते। ऋतुसंधिपु 
वे व्याधिजायते ॥ गोपथ आाह्यण, उ० प्र०१॥१७ 

“-निश्संशय ये यज्ञ औषयरूप यज्ञ हे । इसीसे इनका प्रयोग ऋतुसंधियों में 
होता है। ऋतुसंधियों में व्याधियाँ जो होती हे । ! 

वेद, ब्राह्मण, रामायण, महाभारत, पुराण, श्रर्यशास्त्र आदि का अवगाहन 
कर प्राचीनों के साधारण स्वस्थवृत्त का विशेष दोहन करना विद्वानों का 
कर्तंव्य है । 
अष्टावड्भान्यायुवेंदस्थ-८ 

ऊपर आयुर्वेद के जो प्रयोजन बताये गये हे, उनका सविस्तर उपदेश करने 
के लिये इसे श्राठ विभागों में विभवत किया गया है। इन विसागो को अद्भ 
नाम दिया गया हुँ। ये श्राठ श्रद्धू तया उनके विषय श्रधोलिखित हूँ ।-- 

इह खल्वायुबेद॑नामोपाइमसथर्ववेद्स्यानुत्पाद्ये च प्रजा: इछोकशत- 
सहस्रमध्यायसहस्र॑ च कृतवान्‌ स्वयंभू:। ततोड5ल्पायुप्ट्यमल्पमेधस्त्व॑ 
चालोक्य' नराणां भूयोष्ट्टधा प्रणीतवान्‌। तद्यथा--शल्यं, शालाक्यं, 
कायचिकित्सा, भूतविया, कौमारमभृलम, अगद॒तन्त्रं, रसायनतन्त्रं, 
वाजीकरणतन्त्रमिति। अथाउस्य प्रलन्ञललक्षण समासः || छु० सू० १।६-७ 

““तद्मा ने प्राणि-सृष्टि उत्पन्न करने के पुर्ते ही (जन्म के पूर्व से श्ाामरण 
प्राणिमान्र के लिए सर्वाधिक उपयोगी होने से) एक सहलल अध्याय और एक 
लक्ष इलोको के रूप में शयर्वेवेंद का उपाज्ु श्रायुवंद रचा। पदचात्‌ काल में 
सानवो की अल्प आयु और अल्प मेघा को दृष्टि सें रख इसे श्ाठ भागणों में 
विभकत किया। तद्‌ यया--शल्यतन्त्र, शाझ्ाक्यतन्त्र, कायचिकित्सा/, ,« 
भूतविद्या, कौमारभृत्य, अगद्तन्त्र, रसायनतन्त्र, तया वाजीकरणतन्त्र । 

प्रत्येक विभाग (अद्भ) का संक्षेप में लक्षण देते है ।-- 


तत्र, शल्यं नाम विविधद॒णकाष्टपापाणपांशुछोहलोपष्टास्थिवालनखपूया- 
खावदुष्रत्रणान्तगर्भशल्योद्धरणाथ,. यन्त्रदसक्षाराभिप्रणिधानत्रणविनि- 
खयाथ च ॥ छु० सु० १८ (१) 
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% 2 ४ न केवर्ल काएठ्णादि शल्य॑, किन्तु “अतिग्रवृद्धं मलदोपजं वा 
शरीरिणां स्थावरजज्ञमानामू। यत्किंचिदावाधकर॑ शरीरे तत्‌ सर्वमेव 
अवदन्ति शल्यम? इति | ड्हन 

( --हाल्यतन्त॒ का उपदेश स्थावर या जद्भम भ्राणिमात्र के शरीर में स्थित 
विविध तृण,*काष्ठ, पाषाण (पत्थर), घूलि, घातु, ढेला (सृत्पिण्ड), अ्रस्थि, 
बाल, नख, पुय तथा अन्य ज्रावो को दुष्ट त्रणों में से एवं (मढ़--किसी कारण 
अटके हुए) गर्भरूप शल्य को निकालने के लिए, श्रथवा शरीर में कोई मल, दोष 
(या धातु-उपधातु) प्रवुद्ध होकर व्यथा उत्पन्न करे और शल्य-रूप* हो जाय 
तो उसके भी निहेरण के लिए, अथ च यन्त्र, शस्त्र, क्षारऔर अग्नि के उपयोग 
( बताने) तथा ब्रणों के विनिश्चय (न्रण-विषयक विवरण) के लिए होता है । 


शालाक्य नामोध्व॑जत्रगतानां. श्रवणनयनवद्नप्राणादिसं श्रितानां 


व्याधीनामुपशसनाथंम्‌ | सु० सू० १८ (२) 
घाणादिसंश्रिताना मित्यत्र आद्शिव्दा च्छिरःकपाला दिस श्रितानाम्‌ ॥ 
ड्हन 


2. --नप्रीवा के मूल किंवा वक्ष (छाती) और अंस (कन्धे) की संधि को 

(लंड कहते हे । इस जन्रु के ऊपर स्थित कर्ण, नेत्र, मुखकूहर, नासिका, शिरः- 

कंपाल झादि अवय्॒वों में विद्यमान रोगों के उपशमनार्थ जिस श्रद्ध का प्रत्तिपादन 
हुआ है उसे शाल्ञक्यतन्त्र या केवल ग्रालाक्य कहते हे 


१---जुरादिगण की हिसाथ्थंक गा थात से अत्य शब्द बना है । इसका मुख्य 


अथ बाण प्रसिद्ध है... युद्धों में बाणों के लगने से प्रथम शत्यतन्त्र का आविर्भाव 
बाणों से हुए त्रणादि के उपचार के निमित्त ही हुआ। परचात्‌ इसका विसत्तर 
हुआ और बाण के समान पीडादायी आगन्तु पदाथ मात्र के लिए ही नहीं शरीर न पल 
ही बृद्धि को प्राप्त होकर सचित दोषादि के लिए भी शल्य शब्द का व्यवहार दोने 
लगा । 5 

२--च० सू० ३०२८ की टीका में शिवदास सेन लिखते हैं : ड़ालाका_ 
पटलवेधनी, तस्या: कर्म शालाक्यम्‌ | त्राह्मणादित्वात्‌ प्यम्‌। शालाक्य- 
प्रधानम्न” शाल्ाक्यम्‌ ।--लिहनाश (मोतिया) आदि रोगों के निवारणाथ पटलों 
के वेधना् शलाका का व्यवहार होता है । शलाका के व्यवहार के कारण नेत्ररोग- 
विज्ञानीय तन्त्र को और वह जिसमे प्रधानतया उपद्ष्ट हैं उस ऊध्वेजत्रुगतरोग- 
विज्ञानीय तन्त्रमात्र को शालाक्य कहते हैं । 

बाह्य तेज ( प्रकाश की किरण) जिन माध्यमों ([२९८६४८७४३ ग009- 


इ्२ «* आयुरवेदीय-हितोपदेशः 
कायचिकित्सा नाम सर्वाइसंश्रितानां व्याधीनां ज्वरस्तपित्तशोयो- 


न्सादापस्मारकुएमेद्ातिसारादीनामुपशमनार्थम्‌ ॥ सु० सू० १६ (३) 
कायोज्न्राभिरुच्यते ; तस्य चिकित्सा कायचिकित्सा॥ 
छु० सु० १७ पर डहन 
कायस्थान्तरग्नेश्वि किस्सा कायचिकित्सा || हु 


चु० सू० ३०२८ पर चक्रपाणि 

» » » कायशब्देनागप्रिरुच्यते । उत्त॑ च भोजे--“ज्ञाठरः प्राणि- 

नामग्निः काय इत्यमिघीयते। यस्‍्त॑ चिकित्सेत्‌ सीदुन्तं सचे काय- 

चिकित्सकः” इति। युक्त चेततू-यतो ब्वरातीसारादयः कायचिकित्सा- 

'विषया रोगा अग्निदोपादेव भवन्ति ॥ 

च० सृ० ३०२८ पर शिवदास सेन 

-पकाय नाम जठ्राग्नि का हे । इसकी मन्दता से होनेवाले सर्वाज्भगत 

ज्वर, रक्तपित्त (पित्त की वृद्धि से शरीर के किसी हार से रकतस्नाव), शोष 

(राजयक्ष्मा), उन्‍्माद, अपस्मार, कुष्ठ (रकक्‍्तविकार, त्वग्नोग), प्रमेह (मृतन्र- 

विकार), अतिसार आदि व्याधियों के निदान-लक्षण-चिकित्सा का निर्देश जिस 
अज्भ में होता है उसे कायचिकित्सा कहते है ।* 

भूतविद्या नाम देवासुरगन्धर्वयक्षरक्ष:पितपिशाचनागग्रह्मद्यु पसष्ट- 

चेतसां शान्तिकर्मंवल्तिहरणादिम्रहोपशमनाथंम्‌ |। छु० सू० १८ (४) 

» * एते झहणादू अहाः ओच्यन्ते ॥ डहन 

ध्द्रा “-देव, श्रसुर, गन्धर्व, यक्ष, राक्षस,पितर,पिशाच, नाग शादि योनियों के प्राणी 

(अदृश्य रहकर) मन का प्रहण कर---उसे श्राविष्ट कर--पुरुष को पीडित करते 

हैं, भ्रतः इन्हें मरह कहते हैं । इन्ही को भूत भी कहते हे । इनके उपशमनार्थ 


भ्ज्े 


रिफ्रेक्टिंग मीडिआ) में होकर जाती है उन्हें पटलछ तथा ये पटल जिनसे आवृत 
रहते हैँ उन आवरणों ( 2००5-कोट्स ) को मण्डल कहते हैं । 

१--पक्वाशय और आमादाय के मध्य जो अग्नि या पाचक पित्त रहता है उसे 
जाठराग्नि कहते हैं। यह शरीर के इतर भागों मे स्थित अग्नियों (थालग्नियों) 
का भी अनुगईीत काता हे---उसके चल के अनुसार द्वी इतर अग्नियों का भो चल 
होता है। ( देखिए-छु० सु० २१॥१० ) सो, जाठराग्नि मन्द हो तो शेष अग्नि 
सो मन्द रहते हैँ। परिणामतया सर्वान्नगत्त रोग उत्तन्न होते हैं 


आयुर्वेदीय-हितो पदेशः ३३ 

शान्ति के, बलि आदि का उल्लेख जिस तन में हो उसे भूतविद्या-कहवे. है । 

कौमारसृत्यं नाम कुमारभरणधात्रीक्षीरदोषसंशोधनार्थ दुष्टरतन्य- 

हसमुत्थानां च व्याधीनामुपशमनाथम्‌ ॥ सु० सू० १८ (४) 

 » दुष्टस्तन्येन शारीरा:, दुष्टम्रहेणागन्तवः ॥ ड्ह्नत 

५४. --कछुसार (बालक) के भरण नाम घारण-पोषण २, एवं धाज्नी के स्तत्य के 

दोषो के निवारण के लिए, अ्रय च दृषित स्तनन्‍्य किवा नौ बालग्रहों के श्रावेश 

से उत्पन्न रोगो की शान्ति के लिए जिस अ्रद्भ का उपदेश हुआ है, उसे 
कौमारभृत्य (या चाछतन्त्र) कहते है. 


१--भूतविद्या के अर्थ के विषय में भ्रान्ति-- 

नव्यमत्तामिभूत कई व्यक्ति भूनविद्या का अथे मानसरोग-विज्ञान करते हैं । 
अन्य महानुभाव भूत का अथे ग्राणी और ग्राणी का अथे जीवाणु लेकर भूतविद्या का 
अथे जीवाणुशास्त्र करते हैं। परन्तु, कुछ रोगियों में भले भूतावेश जिसे समम्क 
लिया गया हो वह मनोविकृृतिजन्य विकार हो हो, अन्य रोगियों में भूतयोनि का 
स्पष्ट आवेश होता है और भूतविद्या-विशारदों के उपचार से ही उसकी निवृत्ति 
होती है। भूत का अथे जीवाणु लें तो फिर आयुर्वेद्‌ में कहें निज रोगों का और 
उसका आधारभूत त्रिदोषसिद्धान्त, जो आयुर्वेद की अमुख विशेषता है, उसका 
अस्तित् ही नहीं रह जाता । कारण, नव्यप्रत्यक्षानुसार प्रायः रोग जीवाणुओं से 
ही होते हैं। जो विद्वान भूतविद्या के उक्त अथ करते हैं, उन्हें भायुवेद्‌ में आये 
एतह्विषयक समस्त वचनों का स्वमतपरक अथे छगा कर दिखाना चाहिए । 

२--(डु) भव () धारणपोषणयो: से भरण शब्द ब्युतन्न है। अत- 
इसके दोनों अथ लिए हैं । 

३--कौमारश्ृत्य की व्यापक सर्यादों-- 

कौमारमत्य का विषय यहाँ यद्यपि इतना ही कहा है तथापि अन्य पकरणो में 
इसका विस्तार अधिक बताया है । उसका निर्देश उचित प्रवीत होता है । 

सु० सू० ३॥३७ में कहा है--कुमारतन्त्रमित्येतच्छारीरेपु च कीर्तितम्‌ू-- 
जर्थात्‌ यहाँ कुमारतन्त्र का विषय कद्दा हैं। इसके अतिरिक्त शारीरसस्‍्थान में भो 
कुमारतन्त्र का विषय बताया है। टीका में डहल कहता है--किमेतावदेव 
कुमारतन्त्रमथवाडन्यद्प्यस्ती ति पृष्ठ आह-शारीरेषु च्‌ कीर्तितमिति। कि 
तच्छारीरेपूक्तम्‌ ? तद्यथा--रजःशुद्धि:, गर्भावक्रान्तिरित्यादि ।-- अर्थात्‌ 
प्राकृत और दोष-दूपित रज ( आतंव) के छक्षण, दूषित रज के शोघन ( साम्य ) 
के उपाय तथा गर्भ का गआदुर्माव, उसका अवतरण (असूति ) आदि जो विपय 


डे 


३४ आयुर्वेदीय-हितोपदेश:ः 
अगद्तन्त्र॑ नाम सर्पकीदलताबृश्चिकमूपकादिद्ष्टविषव्यञ्ञनार्थ 


विविधविपसंयोगोपशमनाथ च ॥ सु० सु० १८ (६) 
शारीरस्थान के द्वितीय, तृतीय तथा दृशम अध्याय में कद्दे हैं, वे भो कौमारमृत्य 
के ही अन्नभूत हैं । 


कुमार या बाल शब्द से सामान्यत- छोटे बच्चे का ही अहण होता है । परन्तु 
कौमारमत्य मे इसका अर्थ बहुत व्यापक है। मु० शा० १०। ५३ में कहा है--- 
शक्तिमन्तं चेन ज्ञात्वा यथावर्ण विद्यां आाहयेत्‌ (--नाम, कुमार विद्योपार्जन- 
सुलूम क्लेश के सहन में सम हो जाय तो उसे अपने बे के अनुसार उचित विद्या 
का अइण कराने । अगले सूत्र मे आचार कहते हैं--अथास्मे पद्चर्विशतिवर्पाय 
पोडशवर्पा' पत्नीमावहेत्‌ ।-- कुमार पचास वर्ष का हो जाय तो इसके लिए 
पौडशी पत्नी विवाहित करके छाएं। इन बचनों का फलिताथे यह है फि-- 
विद्याभ्यास और विवाहपर्यन्त पुरुष कुमार हो कह्दावा है और ये दोनों कौमारभल्य 
के दी विषय हैँ । ५ 
ऊपर रज शुद्धि, गर्भवृद्धि और प्रसूति को कौमारभृत्य का हो अन्न-विशेष कहा 
है। प्रकरणान्तर सें रेजगशुद्धि विषय का योनिव्यापत्‌” नाम से विस्तार किया 
है। योनि शब्द यहाँ ससूचे गर्भयन्त्र के लिए आया है। एवं योनिव्यापत्‌ का 
यहाँ वह अर्थ है, जिसे नवीन लेखकों ने स्त्रीरोग नाम दिया है । 
प्रसूतिकम कौसारझत्य का ही है। अर्थशात्न में कौटिल्य ने स्पष्ट कहा है-- 
आपन्नसत्त्वायां कौमारअत्यो गर्भ-भर्मणि प्रजनने च वियतेत (प्रथमाधिकरण, 
भअ० १७)--स्त्री के आपन्नसत्ता (गमिणी ) दोनेपर कौमारभत्य को गर्भ के पोषण 
और प्रसव-संवन्धी प्रयल करना चाहिए। प्राचीन काछ में कौमाररूत्य यह कारये 
करते भी थे। रघुवंश का अधोलिखित पद्य इसका प्रमाण है ।-- 
6: दे ९6 
कुमारभृत्याकुदलेरनुछ्ठिते मिपग्सिराप्तेरथ गर्भसर्मणि | 
पति: प्रतीतः प्रसोन्मुखीं प्रियां ददश काले दिवमश्रितामिव || 
(अ० ३॥१२) 
--कौमाररुत्य में कुशछ चिकित्सकों द्वारा राज्ञी सुदृक्षिणा के गर्भका पोषण कर 
डेने फर पति ( राजा दिलीप) ने प्रसन्नता से अपनी आसन्नप्रसवा पत्नो को अम्र- 
युक्त आकार ( मूल में उपमा की पूर्णता के लिए स्त्रीलिज्जी 'भीः शब्द दिया है ) 
के सदृश पाया। 
चाल या कुमार कितने वय तक कहना इस वात का निदंश करते हुए प्रकारान्तर 
से सहिताकार ने यद्दी वात कही है । चर॒क़ कहता है-- 
तत्र वाल्मपरिपकधातुमजातन्यज्न॑ सुकुमारमक्लेशसहमसंपूर्णवलं 


आयुर्वेदीय-हितोपदेशः ३५, 


“--सर्ष, विविध कीठ, लूता (सकड़ी), वृश्चिक, सूबक प्रभृति प्राणियों के 
दंश से हुए विष-लक्षणों के ज्ञान के लिए तया विविध (स्वाभाविक) विषों, 


की 


इल्ेष्मधातुप्रायमाषोडशवर्षम्‌ । विवर्धभानधातुगुणं पुनः आ्रायेणानंवस्थित- 
सत्त्वमात्रिशद्र्षमुपदिष्टम्‌ ॥| च० वि० ८१२२ 

बाल के दो भेद हैं--अपरिपकधातु तथा परिपक्रघातु। जिस वाल के 
धातु परिपक् ( पुष्ठ /0०ए८०७८०-डिवेछूप्ड) न हुए हाँ; व्यज्षन ( लि६झद्योतक 
वाह्य चिह्च ; 5०णा१ंथ-ए 8०४ (४०7०४०८८: सेकंडरी सेक्स केरेक्टर्स) प्राइुभृत न 
हुए हों, जो सुकुमार हो, क्लेश-सहिष्णु और संपूर्ण बलवाछा न हो, जिसमें स्लेष्मा 
का आयः प्राघान्य हो उसे अपरिपक्त्रातु नामक बाल कहते हैं। इसके 
अनन्तर तीस वर्ष के वय तक, जिसमें रस-रक्तादि धातुओं के ( अपने-अपने ) गुण 
विवधेमान ( उत्तरोत्तर घु्ट ) होते रहते हैं, एवं जिसमें प्राय सत्त्व (सन ) अस्थिर 
अकार का द्वोता है ( बुद्धि और हृदय को वृत्ति में चचलता रहती है. ), उस वय में 

. चतेमान पुरुष को विवर्धभानधातु नामक बाल कहते हैं । 

सुश्षुत ने वयोविमाय कुछ मिन्न किया है। परन्ठु उसमें भो वाल की जो 
मर्यादा कही है, वद्द दृष्व्य है। वह कहता है : तत्रोनषोडषवर्षीया बालाः 
( सु० सू० ३५२३ )--ताम, सोलह वर्ष से न्‍्यून वय वाले पुरुषों को वाल 
कहते हैं । 

स्मरण रहे, कौमारमृत्य की परिभाषा बताते हुए सुभ्रुत ने पत्चीस वर्ष के वय 
तक पुरुष को कोमारमश्त्य के सरक्षण का विषय कहा है । 

हारीतसंहिता के अधोलिखित पद्म में यह सब बात बालरूचिकित्सित 
€ कौमारम्ृत्य ) की परिभाषा करते स्पष्ट लिखी है: 

गर्भोपक्रमविज्ञानं सूतिकोपक्रमं यथा । 
बालानां रोगशमनं क्रिया बालचिकित्सितम्‌ ॥ 

--पयर्भ के आद्-कारणभूत शुक्र और शोणित की झुद्धि ( उनकी गर्भात्पादन- 
स्षमता के लक्षण ), उनको दुष्टि के लक्षण, दुष्टि का उपचार, गर्भ की अचुत्पत्ति 
किंवा विक्ृति के हेतुभूत योनिव्यापत्‌ ( स्नीरोग ) तथा उनको चिकित्सा, झु॒क्र 
और शोणित के समूच्छेन ( एकीमाव ; 7"एथणा-फ्युशन ; शिटापाडबाए00- 
फरटिलाइज़ेशन ) से उत्पन्न गर्भ और शरीर की स्थिति, पुष्टि और इद्धि के लक्षण 
( गर्भ-तीन मास पयेन्त भ्रूण; शरीर-तीन मास के पश्चात्‌ आण ) गर्भ और 
गर्सिणी को होनेवाले रोगों के निदान-लक्षण-चिकित्सा, प्रचवव की विभिन्न अवस्थाओं 
के लक्षण, प्राकृत-बेक्ृत असब में सूतिका तथा शिक्षु की परिचर्या, असवोत्तर असूता 
के आरोग्य का रक्षण; धात्री तथा क्षीरोपयुक्त आणियों के शुद्ध और अशुद्ध स्तन्‍्य 
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संयोगज विषों एवं गर विषों ( कालान्तर में प्रकुपित होनेवाले विषो ) के 
क्षणो के ज्ञान तया उनके निवारण के निर्ित्त जिस अ्रद्भ का उपदेद्य होता है 
उसे अगदुतन्त्र या विपतन्त्र कहते है. 
रसायनतन्त्रं नाम वयःस्थापनमायुरम घावलकर॑ रोगापहरणसमर्थ च॥ 
सु० सू०. १८ (७) 
वयःस्थापन॑ वर्षशतमायुःस्थापनम्‌।. आयुष्कर॑ शताधिकसपि 
करोति । अन्ये तु वयःस्थापनं जरापहरणम्‌ , तारुण्य॑ वहुकालं स्थापयती- 


त्यथः ॥ डहन 

चयःस्थापनमिति प्रशस्ततरुणवयःस्थापनम्‌ | यदुक्तम--अस्य 
प्रयोगाह्पशतमजर॑ वयस्तिछति (च० चि० १॥१७७ ? इत्यादि। 
अनियतायुपि युगनियतस्यायुप: करणमायुष्करणम्‌ |] चक्रपाणि 


» » » भेषज॑ ट्विविधं च तत्‌ । 
स्वस्थस्योज॑स्करं॑ किंचित्‌ किंचिदार्तस्य रोगनुत्‌॥ 
" स्वस्थस्योरज॑स्करं यत्तु तद् ष्यं तद्रसायनम्‌ ॥ 
आयः, आरायेण रोगाणां द्वितीयं प्रशमे सतम्‌। 


का लक्षण, दूषित स्तन्य की शुद्धि का उपाय चाछों ( कुमारों ) का पोषण एवं 
ल्नयादि दूषित अन्नपान किवा वालग्रहों के कारण होनेवाले रोगों की अनुलत्ति 
(7८एथापंण्ा-प्रिवेन्शन ) तथा प्रशमन (7५८४७०८४४- ट्रीटमेण्ट ) के उपाय--- 
इन विपयों का प्रतिपादून भायुवेंद्‌ के आठ अध्नों में जिस अन्न में हुआ है उसे 
कौमारभृत्य, वाल्तन्त्र, बालचिकित्सा या कुमारतन्त्र कहते हैं । 
संक्षेप में. नव्य मत से कहना हो तो आधुनिकों की मिडविफरी या असूति- 
मसल. गायनेकॉलॉजी या योनिव्यापत्‌ ( ज्री-रोग-विज्ञान ) 'पीटियेट्रिक्स_ या_बाल- 
रोग विज्ञान एवं चाइल्ड एजुकेशन या कुमार के सम्पूर्ण शिक्षण और--प्रशिक्षण का-. 
आास्त-इन सव का एक अज्ज कौमारमझत्य में समावेश प्राचीनों ने किया है । 
इस प्रकार पुरुष के शारीर-मानस निर्माण का आधार कौमारमभत्य ही है । 
अतएवं काश्यपसद्विता में ऋद्गा है 
कौमारभृत्यमष्टानां तन्त्राणामायमुच्यते । ! 
आयुर्वेदस्य महतो देवानामित्र हृव्यपः || 
--जसे देव-समाज में इन्द्र श्रेष्ठ हैं, बसे महान्‌ आयुदद के आठ भ्जों में 
कौमार भृत्य का पद्‌ अग्न है । 
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आय: शब्दों विशेषार्थों, ह्यु भयं ह्यु मयाथकत्त ॥ 
दीर्घसायुः स्व॒तिं मेधामारोग्यं तरुणं बयः । 
प्रभावणस्वरौदार्य देहेन्द्रियवर्ल परम्‌ || 
वाक्सिद्धि प्रणति कान्ति लभते ना रसायनात्‌ । 
छाभोपायो हि शस्तानां रसादीनां रसायनम्‌ || 
चु० चि० अ० १, पा० १४-७ 
% » स्वस्थस्वेन व्यवहियमाणस्य पुंसो जराद्स्वाभाविकव्याधि- 
हरणत्वेन तथाउप्रहर्प-व्यवायक्षयित्वानुपचितशुक्रत्वायप्रशस्तशारी रभाव- 
हरत्वेन ऊर्ज: श्रशस्तं भावमादधातीति स्वस्थस्योज॑स्करम्‌ * ३८ २ » 
रसादिग्रहणेन स्मृत्यादयो5पि गृहान्ते ॥ चक्रपाणि 
बयः तरुणं स्थापयतीति वयःस्थापनम्‌ | 
च० सू० ४८ पर चक्रपाणि 
बयः स्थापनमिति यावदेवायुः प्रमितं तावदेवायुः स्थापयत्यनाबाधम ॥ 
सु० सु० ४०॥९६ पर डहन 
वयसे हितं वयस्यम्‌ । जरामभिह॒त्य यौवनं रक्षति ॥ 
कप 
हि रसवेशेषिकसूत्र ४० १८३ 
०. आम दल है अर 
“--(औषधो का वर्गोकरण श्रायुवेंद में अनेक प्रकार से किया जाता हैँ । 
इनमें एक वर्गीकरण यह है ) । आ्रौषध दो प्रकार के हे : प्रथम, स्वस्थ पुरुषो 
के लिए ऊर्जस्कर । इसका भ्रर्थ यह है कि, जिन पुरुषों को सामान्यतया स्वस्थ 
समझा जाता है, उनमें उनके वार्धक्य भ्रादि स्वाभाविक रोगों का निवारण करके, 
एवं ह॒र्ष (स्त्री के प्रति आकर्षण तथा समागम के समय लिद्भ का यथयोचितत 
उत्थान) का नाश, व्यवाय (सेथुन) का असामथ्थे, शुक्र का अनुपचय (पुष्ठि 
न होना) आदि अ्रप्रहस्त शारीर भावों को दूर कर जो औषध प्रशस्त भावों 
(अर्ज) को उत्पन्न करे उसे स्वस्थ के लिए ऊर्जस्कर कहते हे । इस वर्ग के 
दो उपसेद हे । प्रथम भेद को रसायन तया द्वितीय को दृष्य (या वाजीकर ) 
कहते है । ट्वितोय भेद का विचार आयुर्वेद के झागे कहे श्रद्धा वाजीकरण तन्‍्त्र 
में किया जाता है । 
-+आ्रौषधो का द्वितीय वर्गे रुणण पुठुषों के रोग का निवारण करता है । 
--श्षधो के ये दोनों वर्ग प्रायिक हे--नास, उनके मुख्य कर्म को लक्ष्य में 
रखकर रचे गये हैं । फारण, बहुत से प्रथम वर्ग (कक्षा) के श्रौषध रोगापहरण 
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नी फरते है, जब कि द्वितीय वर्ग के कतिपय द्रव्य रसायन और वृष्य भी 
होते है । 

--प्रयमवर्गोक्त रसायन द्रव्य वे हे, जो उत्कृष्ट नाम सम और सर्वभाकृत- 
_गुणोपेत रस-रक्‍तादि घातुझ्रों की प्राप्ति कराएँ । _रसायन का (व्युत्पत्ति-लब्ध) 
श्रय ही है, रस का (रसादि घातुओों का ) श्रयन भ्र्यात्‌ प्राप्ति' । रसादि 
घाठुओं फे पोषण के परिणामस्वरूप रसायन द्रव्य वृद्धावस्था को दूर कर-- 
उसको शीघ्र उत्पन्न न होने देकर--तारुण्य को चिरस्थायी एवं आ्रारोग्य, बल 
प्रभृति श्रागें कहे गुणों से युक्त करते हैं । इन द्वव्यो के सेवन से सौ वर्ष भ्ादि 
युग-नियत ही नहीं, उससे श्रधिक भी आयु की प्राप्ति होती है । 

--विशेषतः उक्त कर्म करने वाले---तारुण्य की मर्यादा बढानेवाले---रसायन 
ब्रव्यो की चय. स्थापन या वयस्य यह विशेष संज्ञा हैं। दीर्घ वय और आयु 
प्रदान करने के अ्रतिरिकत अपने रसादि-पोषक स्वभाव के कारण रसायन द्रव्य 
भेधा [प्रन्यों तता भाषण को समझने का सामर्थ्य--पग्रहणशक्ति), स्मृति 
(धारणशबित), चचन (गृहीत, घारित तया चिन्तित विषय को श्रौरों के आगे 
प्रस्तुत करने की शक्ति--वाक्सिद्धि) *, रोगो की श्रनुत्पत्ति तथा उत्पन्न रोगों 
का प्रदामन, प्रभा, वर्ण, कान्ति, स्वर, शरीर शौर इन्द्रियों का उत्कृष्ट बल श्रौर 
प्रणति (लोको की वन्दनोयता) को भी उत्पन्न करते हे * । 


१--अयन छाब्द में गत्यर्थक्ष इ ( ण्‌) धातु है और गति के तीन अ० 
व्याकरण-प्रसिद्ध हँ---ज्ञान, गमन ( चेश ) और शभाप्ति। दोषों में प्रधान वायु के 
घाचक वात या वायु शब्द में भी गत्यथंक वा धातु है | इससे वायु के त्तीन प्रमुख 
कर्म ज्ञान, चेष्टा और प्राप्ति सूचित होते हैं । 

२---४६ए97९८४४०॥- एक्प्प्रेशन । इस अंग्रेजी शब्द के लिए प्राचीन पर्याय 
वचन है । नवीन छेखकों ने अभिव्यक्ति, अभिव्यक्षन आदि नये पदों की रचना 
की है। प्राचीन पद रहते उसी का व्यवहार करना चाहिए। 

३--रसायन द्र॒व्यों के कर्म की कुछ व्यास्या-- 

रसायन द्रव्यो तथा विद्वार ( आारीर-मानस चेश ) का व्याकरण-सिद्ध अश् इनके 
कर्म का स्वरूप सममाने में सविशेप सहायक होने से वह प्रस्तुत किया जाता है । 

रस शब्द का नव्य मत से पर्याय “लिम्फ! बताया जाता दै। परन्तु आयुर्वेद 
में इसका हृदय से धमनियों-द्वारा सर्व शरीर में प्रसर, वहाँ पहुँच शरीर के सर्व 
घातुओं का तपंण ( श्षति-पूर्ति ॥ वर्षन ( पोषण ) घारण और यापन आदि कर्म 
करना और पुन सिराओँ-द्वारा हृदय में लौट आना प्रद्ृति जो स्वरूप घताया गया 
है उससे प्रतीत दोता है कि आयुर्वेदोक्त रस केवछ लछिम्फ नहीं, प्रत्युत प्लाज़्मा भी 
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के वजन 
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चाजीकरणतन्त्र नामाल्पदुष्टक्षीणविश्ुष्करेतसामाप्यायनप्रसादोपचय- 
जनननिमित्त॑ प्रहषजननाथ च || स॒ु० सू० १८ (८) 





होना चाहिए। थों भी लिम्फ और प्लाज़्मा के रासायनिक स्वरूप में कोई अन्तर 
नहीं है। इन दो दवा के अतिरिक्त रसवाहिनियों से क्षरित हुआ द्रव जिसके मध्य 
ज्ारीर कोष तेरते रहते तथा अपने लिए उपयोगी द्॒व्यों का जिससे अइण और 
धातुपाकोत्थ भर्लों का जिसमें उत्सजन करते हैं वह द्रव्य ( टिव्यु फ्छडड ) भी 


आयुर्वेदोक्त रसधातु के अन्तर्गत है । इस प्रकार 


” सजग में परिगणित  हैं----प्छाज्या, लिम्फ और टिव्यु पलडड। जिज्ञासुओँ को 


यह विषय सविस्तर मत्कत आयुर्वेदीय क्रियाशारीरः में देखना चाहिए ! 


परन्तु रस शब्द का कभी-कसी व्यापक अथे भी होता है | रस शब्द में गत्यथरक-. 
रस धातु है। रस क्योंकि अनवरत गति करता रहता है. अतः इसे रस नाम दिया 
गया है--त॒त्र ( रसे ) रसगठी, धातु: । अहरहर्गच्छतीय्यवे-स्सः--छु० सू० 
१४॥१३। अपने द्रवगुण के कारण अजित गतिशीछकता के कारण रस शब्द कभी 
शरीरगत द्रव दच्य_भात्र के लिए आता-है.। देखिए--रसतीति रसो_ द्रचधातु-_ 
रूच्यते ; तेन रसरुधिरादीनास पि दवाणां ग्रहण सउत्रि--च० चि० १५३६ 
पर चक्रपाणि | 

रसायन शब्द. में. पूरवेपद रस का यह व्यापक्र-अये-किया-जा-सकता दे । अयन- 
का अथ गमन है । महाखोत में अन्न, अच्चरस तथा मछ ; मन्रवह खोतों ( मत्र 
यन्त्र ) में सत्र ; प्राणवह खोलों में कफ ; रसवद ख्रोतों-में-स्स-वथा रक्त ; पित्तवह 
ओतों में पित्त एवं अन्यान्य स्रोतों में अन्यान्य द्रव-गुण द्रव्यों का ( रस द्रव्यों का ) 
गमन सदा होता रद्दता है... इन रस द्॒व्यों का अपने-अपने श्रोतों में गमन 
समभाव से होता रहे तो धातुओं की पुष्टि सम्यक्‌ होती रहती हैं. साथ दी 
परीष, बात, मूत्र, करे, पित आदि मल जेसे-जेसे बनते जाते हैं, वेसे-चेसे अपने- 
अपने बहिमुख लोत से बाह्य छिद्र ( द्वार ) को दिशा में उनकी पज्त्ति होती जाती 
है और अन्त को उनका निहेरण होकर उनका इदारीर में साम्य चना रहता है । 
झातंबब॒ह जोव-( फेलोपिअन ट्यूब ) में इसी प्रकार अन्तरातेव या स्रीवीज की 
गर्भशय्या ( गर्भाशय ) की दिशा में यति समभाव से होती रहती है ।---सत्रीतसा 
च यथास्वेन धातुः पुष्यति धातुतः--च० चि० 4३९ प्रत्येक धातु की अपने- 
अपने ( रस पहुँचाने वाले ) ज्ोत द्वारा रसधातु से पुष्टि होती रहती है, इस वचन 
में धातुओं की पुष्टि का सिद्धान्त बताते हुए जोतों के इस प्राकृत रूप का ही उल्लेख 
किया है । 

कुपित हुए दोषों से धातुओं और मं का वेपम्य होकर किवा ततःतत्‌ लोत 
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अत्परेतसः प्रकृत्येव स्तोकरेतसः, तेपामाप्यायननिमित्तम्‌ ; दुष्टरेतसो 
वातादिदुष्रेतस:ः, तेपा प्रसादनिमितम्‌; श्लीणरेतसः कारणे: स्वमानाद- 
की दुष्टि होकर रोगोत्पत्ति होती है। ख्लोतोदुष्टि का ही अपर नाम स्रोतोरोध है, 
जिसका आगय यद है कि दुष्टि किसी भी दोष से हुईं हो स्लोत का विवर अल्प होकर 
उसके वाद्य द्रव्य की गति मे विक्षेप स्नोतोदुश्मात्र में होता है। रसायन द्रव्य 
नत्तत्‌ दोष पर क्रिया कर स्रोत को विश (खुला) कर रस (चाह्य द्रव्य) के अयन को 
( गति को ) समावस्या में छाते हैं, अतएव उनका नाम रसायन है। 


पित्त सेखोतू के अन्द्र या बाहर पाक ( सूजन, इन्फ्लेमेशन ) होकर ख्ोतोरोध 


होता है। जेंसे धमनी-पाक ( आर्टेराइटिस ) हृदय-पाक ( एण्डोकार्डाइटिस 
भादि ), सिराशोथ ( फ्लेवाइटिय ) गर्भाशयपाक ( एण्डोमेड्राइटिस ), आतंववबह- 
पाक ( सेल्पिजाइटिस ) आदि में । ,क्रफ से ख़ोतों के घटक कोषों मे पोपक रस 
का अतिसचय ( कन्जेशन ) होता है ; कभी उनकी सख्यात्द्धि ( हाइपर प्लाजिया ) 
होती है ; कमी उनकी आकार-दइद्धि ( ह्ाईपरट्रॉफी ) होती है; कमी अबंद ( द्यूमर, 
न्यू ओथ ) होता है। जात से स्लोतों में अनेक भकार से दुष्टि ( विकृृति ) होती 
है। जेंसे, कमी उनका स्तम्भ ( कटे क्शन, स्पेज़्म ) होता है ; यथा, तमक झास 
में आणवह ख्ोतों का; अथवा रेनोडज डिसीज मे रक्तवह स्रोतों ( केपीलरीज़ञ ) का, 
जिसके कारण अन्न की मृत्यु होती है; अपतानक ( धनुःस्तम्भादि ) में अन्नवह स्रोत 
का स्तम्म दोता है। हृदय के पोषक र॒स-रक्तवहों का स्तम्म होने से तीत्र इच्छूल 
का वेग होता है । कमी वात के रुक्ष गुण के कारण शरीर के समान ज़ोतों के 
कोपो की, परिणामतया ल्लोत की ही झृशता होने से भी विवर की अत्पता होकर 
बातिक स्रोतोरोध होता दे । कमी वात के खर गुण के प्रकोप से धमनियों मे खरत 
( आटटीरिओस्वलेरोसिस ) होकर उनमें संकोच-विकास का हास हो उनसे पोपित 
अवयदवो में रस-रक्त का आयात अत्प होने से बृद्धल द ता है । मस्तिष्क की धमनियों 
मे यह स्थिति हो जाय और क्रोध, आयास आदि के कारण उनमें रक्त के वेग की 
तीक्ष्णता बढ जाय तो वे विदीण हो जाती हैं, जिससे पक्षयघध ( छकवा ) होता | 
पक्षयप को इसी कारण आयुवंद में वातमूलक कहा है । वसामेद्द में वातवश मूत्रा 
की खर अतएव भगुर हुईं रस-वादिनियाँ इलीपद-जीवाणुओं के शिश्ञुओं और अण्डों 
के भराव और उससे हुए तनाव को सहन न कर टट जाती हैं ; और ऊपर से रस की 
अधोगति और मृत्रमाग से फ्ृत्ति होती है। अतएव वसामेह (काइलयूरिआ ) की 
गणना आयुर्वेद में वातिक अमेहों में की है । कभी ज्रोतों मे वातप्रकोपवश व्यास 
( विस्तरण ) होता है। जेसे, बृद्धों के क्षयज जराकास में ( ब्रॉद्विएक्टेसिस में ) 
अपस्तम्म में यह स्थिति होती है। अथवा, गुत्म रोग ( मेगा-कोलन ) में अन्त्रो 
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ल्पीभूतरेतसः तेषानुपचयनिमित्तम्‌ । विशुष्करेतस: स्वसानादुत्यर्थ क्षीण- 
रेतसः, तेषां जनननिमित्तम्‌ ॥ --ड्हन 
येन नारीषु सामथ्य वाजीव रूसते नरः | 
ब्रजेब्चाभ्यधिक॑ येन वाजीकरणमेव तत्‌॥ 
च० चि० २४५१ 
अनेन निरुक्‍्तेन त्रिविधमपि ट्रृष्यमथरुध्यते ; यथा--शुक्रवृद्धिकरं 
साषादि, तथा ख््रुतिकरं॑ संकल्पादि, शुक्रस्रु तिवृद्धिकरं क्षीरादि | 
यदुक्तमन्यत्र-- झुक्रलर तिकरं किद्ित, किब्निच्छुक्रविवर्धेनम्‌ । ख्रति- 
वृद्धिकरं किब्िलिविधं॑ वृष्यमुच्यते !! त्रिविधमपि हीदं व्यवाये वलवत्त्व॑ 
पुनः पुनव्यवायशक्तित्व करोति |) --चक्रपाणि 
सेवमानो यदौचित्याद्वाजीवाह्यर्थवेगवान्‌ । 
नारीस्तर्पयते तेन वाजीकरणमुच्यते ॥ 
सु० चि० २६।६ 
तत्‌ त्रिव्धं जनकं, प्रवर्तक॑ जनकप्रवर्तक चेति । तत्र जनक मांस- 
घृतादिक॑, यतस्तद्रसाद्धातुक्रमेण परिणतं सत्‌ प्रधानधातुपुष्टिं करोति ! 
के एक अथवा अनेक देशों ( भागो ) में व्यास होकर थायु के कारण उत्सेध 
( फुलावा ) होता है । यह्द स्थिति कभी हृदय में होती है, जिसे अंग्रेजी में 'डायले- 
टेशन! कहते हैं । कभी वायु का रूक्ष गुण बढ कर वाह्य हव्य का वर्ते ( वर्तुल्लीभाव, 
पिण्डीभाव, झुष्क ग्रन्थि) होता है । जेसे पकाशय में पुरीष का, याकृत पित्तवद्द त्लोतों 
में पित्त का, मूत्रवद्द लोतों में सूत्र का । पिछले दो खोतों में वाह्य द्रव्य की शुष्कता 
से अश्मरियाँ बनती हैं, और उनके निहेरणाथे वायु का प्रकोप ( उद्दीपन ) होकर 
तीज शूल होता है। इसी से इन रोगों ( झल्ों ) को आयुर्वेद में वातज कहा है । 
इन स्थितियों में लक्षण की शान्ति के लिए अहिफेन-सत्तव ( मॉफिया ) देने से 
ख्ोत की गति मन्द हो, द्रव्य के शोषण का अवसर अधिक मिलने से ग्रन्थियाँ और 
शुष्क होकर रोग में वृद्धि ही होती है । 
भात॑ववद ज्ोतों में किसी भी दोष से ख्रोतोरोध होकर स्रीवीज के कवच की 
पुष्टि तथा ज्नीबीज के अयन के लिए यथेष्ट अवकाश नहीं रहता, जिससे वन्ध्यात्व 


होता है । 
ये तथा अन्य स्रोतोरोध रसायन द्वव्यों के सेवन से दूर होते हैं, अतएवं इन्हें 


रसायन कहा है । 
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प्रवतेकमुब्टाचूर्णा दिक॑ शुकरवेरेचनिकोक्तया शुक्रक्षयकारित्वं स्थात्‌ , अतो 
विरेचन झुक्रस्य पतनायाभिमुखीभावमात्रकरणम्‌। जनकप्रवत्तंक॑ तु 
गव्यघृतगोघूममापकाकाण्डफलादिकमू | केवर्ल देहवछकरं जनक॑ गोधूमादि; 
केबलमनोबलूकरं संकटपादि तु अवतंक॑, धृतक्षीरादि देहमनोवलकरं 
सदुभयक्ररमिति ॥ “डहन 
* यस्माच्छुकस्य वृद्धि: स्थाच्छुकलं तु तदुच्यते । 
यथा5श्वगन्धा मुशछी जकरा च शतावरी ॥ 
दुग्ध॑ मापाशच भल्गयातफलमज्जामलछानि च | 
प्रवतेकानि कथ्यन्ते जनकानि च रेतसः || 
प्रवर्तनी स्ली शुक्रस्य, रेचनं बृहतीफलम । 
जातीफलं स्तम्भक॑ च, शोपणी च हरीतकी |। 
$ शाह घर प्र० ख० ४ 
--वाजीकरण-तत्त्र का प्रयोजन जन्म से ही अल्पशुक्र पुरुषो के शुक्र की वृद्धि, 
बातादि-दूषित शुक्रवाले पुरुषो के शुक्र का प्रसादव (निर्मेलीकरण) , किसी कारण 
क्षीण-शुक्र हुए पुरुषो के शुक्र का पोषण एवं जिनमें शुक्रक्षय अ्रत्यधिक हो गया हो 
ऐसे पुरुषों में शुक्र का पुनर्जेनन हैे। इन उपचारो से पुरुष में प्रहर्ष नाम 
समागमेच्छा और स्त्रियों की तथा श्रपनी तृप्ति का सामर्थ्य उत्पन्न होता है । 
-जाजीकर श्रयवा_ वृप्य* उन दृब्यों को कहते हें जिनके यथोचित सेवन 
से पण्ष अतिहर्ष (काम) से श्राविष्ट हो अब्व (बाजी) के सदृश् स्त्रियों का 
प्रधिक वार समागम कर सकता हूँ तया उन्हें संतुष्ट कर सकता है । , 
-“-वाजीकर या वृष्य द्रव्य कर्मे-भेद से चतुविध हे । १--मो द्रव्य शुक्र की 
चृद्धि करते हे, यया माष (उर्दे), दूध, मास, घृत, श्रश्वगन्धा, जतावरी, मुशली, 
कपिकच्छू , काकाण्डोला (पंजाबी कपिकच्छ), सितोपला प्रभृति। ये द्रव्य 
रसादि धातुओं को पुष्टि कर प्रन्त में प्रधान धातु शुक्र की पुष्टि करते हू । इन्हें 
झुक्रजनन (शुक्रजनक) या झुक्रछ कहते हैँ । २--आुक्रप्रवर्तक या शुक्र- 


१--उत्कृष्ट मैथुनशक्ति के लिए सस्क्ृत वादमय में घाजी के समान साँढ ( ब्रष ) 
को भी उपमान रूप में पसद किया गया है । अतंएवं इस शक्ति के वर्भक द्रव्यों को 
वृष्य भी कहते हैँ । 

समागम के लिए दप की इच्छा रखने वाली गाय को ब्रपस्थन्ती कहा है । 
लक्षणा से रिरसु ( समागम्रच्छु ) स््री-मात्र को श्रपस्यन्ती कहा जाता है । 


2 0 ४ 


जे किन जन ऑल 
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स्तुतिकर-- ये द्रव्य शुक्त को पतनोन्मुख करते है। इन्हें शुक्र-विरेचन भी 
कहते हे । यथा, उच्चटा (उटिंगन) ; स्त्री का संकल्प या स्पर्ञ इत्यादि। 
३--जनन और प्रवर्तेत उभय क्रिया करनेवाले द्रव्य शुक्रस॒ ति-वृद्धिकर कहाते 
हूं। जेसे, भाष, दूध, भल्‍लातकफलमज्जा श्रादि। प्रथम प्रकार के द्रव्य देह: 
बलकर, द्वितीय प्रकार के मनोबलकर तथा तृतीय प्रकार के द्रव्य देहमगोबलकर 
होते हे। ४--शुक्रस्तम्भन--थे शुक्र का पतनकाल दी्थे करते हे ; यया-- 
जायफल, श्रहिफेन झ्ादि । 
रसायन-पदस्य प्रचलितसर्थान्तरम्‌ 

रसायन आयुर्वेद के भ्रष्ठाड़रे में एक है श्रौर उसका श्रर्य तथा विषय ऊपर 
बताया है। परन्तु इन विनों इस संज्ञा का व्यवहार एक अन्य श्रर्थ में भी 
होता है । उसका भी निर्देश कर दूं । 

-रस्‌ शब्द के संस्कृत वाड सत्र और आयुर्वेद में अनेक अर्थ हैे। इनसें 
एक पारद भी हैं ॥ पारद को रस इस हेतु कहते है कि यह--- 
उसति. सर्बान्‌ छोहान्‌ इति रस: । 

पारद सुवर्ण-प्रभूति सर्व लोहों को" अपने सें लोन कर लेता हँ--उनका 
अपने में ग्रास कर लेता हैँ, अ्रतः उसे रस कहते हे । नीचे के पद्य में यही बात 
कही है-- 





के (2 ४ 
परमात्मनीव सतत॑ भवति लयो यत्र सर्वसत्त्वानाम्‌ ८८. 


एको5सो रसराजः शरीरमजरामरं कुरुते ॥ 
रसहृद्यतन्त्र, अववोध १, इछोक १ 


--परमात्मा में जैसे (मुक्ति या प्रलय की दक्षा में) सर्व पदार्थों का लय 
हो जाता है, वैसे सर्व लोहों का लय (ग्रास, एकरूपता) जिसमें होता हूँ, 
वह रसराज (पारद) शरीर को अजर-अमर कर देता हे । 

पारद भर्थ में भक्षणार्थक रस धातू से रस शब्द की व्यत्पत्ति होती है । 


१---सुबर्ण, सैप्य, ताम्र, नाग, वद्र आदि के लिए हिन्दी आदि भाषाओं में 
धातु शब्द्‌ का अयोग होता है ; परन्तु सस्कृत में प्रधानत इनके लिए छोह 
शब्द का प्रयोग द्ोता है और छोहे के लिए अयस शब्द का प्रयोग होता है। 
सस्क्ृत माषा में हिंगुल, माक्षिक, गेरिक, सौवोराज्नन प्रद्धति जिन खनिज द्॒व्यों से 
पारद, ताम्र, अयस्‌ , नाय आदि छोह ( मेटल्स ) प्राप्त होते हैं, उनके लिए सुख्य- 
तया घातु शब्द का अयोग होता है--वेब्र यादवजी ज्रिकमजी आचार्यक्षत 


रसासृतम्‌ , ए० १६ दि० । 
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यद्यवि संहिता-काल में भी घातुओं तया प्रवालादि का उपयोग ओऔषध-रूप 
से होता था,* तथापि बौद्ध-युग में पारद-घटित कल्पो का विशेष प्रयोग होने 
लगा, और इनके प्रतिपादक तन्‍त्र के लिए रसायन, रसतन्‍्त्र, रसशास्त्र आदि 
संज्ञा्नों का व्यवहार प्रवृत्त हुआ। दक्षिणापथ में इसके सिद्धतन्त्र, सिद्ध संप्रदाय 
शआ्रादि नाम हूँ । द्वाविड भाषाओं में इस संप्रदाय के श्रनेक उत्तम प्रन्य हेँ। 
रसतन्‍्त्र की उपयोगिता का द्योतक अघस्तन पद्म प्रसिद्ध हे--- 
स्वल्पमात्रोपयोगित्वादरुचेरप्रसंगतः । 
क्षिप्रमारोग्यदा यित्वादू भेपजेभ्योडधिको रसः ॥ ध्टः 
रसेन्द्रसारसंग्रह 
--अत्पल्प मात्रा में उपयोगी होने से, (सात्रा की अ्रल्पता आदि के कारण ) 
अरुचि-प्रौषधद्रेष--का कोई अवकाश ही न होने से एवं शीघ्र शआरोग्यदायी 
होने से रस-कल्पनाएँ काष्ठौषधो से उत्कृष्ट हैँ । 
इतना होते हुए भी भावनाओ्रो तया श्रनुपानो के रूप सें रसवंद्यो ने भी 
काष्ठीबधो का सुबहु उपयोग किया ही है । यह भी ध्यान में रखना चाहिए 
कि, अनुपान के विना रस-द्रव्य कार्मुक (क्रिया में समर्थ) नहीं होते । कई 
रसवैच्य तो अनुपान को इतना महत्त्व देते हे कि उनका मत हैँ कि, यथायें 
आौषध तो श्रनुपान ही है, रस द्रव्य तो योगवाही ही होते हे--नाम, अनुपान में 
प्रयुक्त औषध के सामर्थ्य में वृद्धि करना ही उनका प्रयोजन होता है । 
५/रसायन शास्त का प्रारोग्य के अ्रतिरिक्त एक श्रन्य भी उपयोग होता 
था-+श्रयस्‌ श्रादि सुलभ और श्रल्पमूल्य लोहों का सुचर्ण-प्रभूति छु्लभ एवं 
महार्घ लोहो के रूप में परिणमन । इस द्वितीय प्रयोजन को छोह-सिद्धि तथा 
प्रथम प्रयोजन को देह-सिद्धि नाम दिया गया हैं। 
निघण्टवः 
आओपब-द्रव्यों के गुण-धर्म-प्रतिवादक तन्‍्त्रो कौ निघण्टु यह विशेष संज्ञा 
शआयुरवेद-प्रसिद्ध है । निधण्दु नाम मूलतः उन वेदिक कोझशो का हूँ, जिनमें 
चारों वेदो से एकार्थक कठिन पदो का संग्रहु फिया गया हैँ । इनकी निरुक्ति 
(निर्वंचन, व्युत्पत्ति, प्रकृति-प्रत्यय के निर्देश हारा श्र्थाववोधन) जिन गुन्यो में 
बताया जाता है उन्हें निरुक्त ६ कहते हे । संप्रति यास्क-कृत निरक्त उपलब्ध 
हैं। इसपर दुर्गाचार्य को व्यास्या प्रसिद्ध है। निघण्दु शब्द कौ निरुक्ति 
बतातें यास्क कहते हं-- 


-इस विपय का विचार इसी पुस्तक में आगे क्रिया है । विशेष 'रसामतम' 
की प्रस्तावना तथा नवम परिशिष्ट आदि में देखना चाहिए । 
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तमिमं समाम्नायं निघण्टव इत्याचक्षुते। निघण्टवः कस्मान्निगसा 
इमे भवन्ति | » » ते निगन्‍्तव एवं सन्‍्तो निगमनान्निघण्टव इत्युच्यन्त 
इत्योपसन्यव: । अपि वा55हननादेव स्थु, समाहता भवन्ति। यहा 


समाहता भवन्ति ॥ निरुक्त, अध्याय १, खण्ड १ 


-+इस समाम्ताय (संगृह, शब्द-संगृह) को निघण्दु कहा जाता हूँ। 
: (इसे निधण्दु कहने में अनेक निर्वेचन किए जा सकते है । यथा,) ओपमन्यव 
आचार्य कहता है कि, ऐसे कोश-गृन्थों को निधण्दु इस निमित्त कहते हे कि, ये 
निगम (वेदार्थ-ज्ञापक) होते हे । निगस होने से इन्हें निगन्‍्तु कहते हे। निमन्‍्तु 
शब्द में ही (य को घ और त को 5 तथा उसके कारण न को ण इस प्रकार 
चर्णे-विपयेय होकर) इन्हें निघण्दु कहा जाता हे। (यहाँ गम घातु का श्र्थ 
ज्ञान है। अवगत दाब्द इस श्र्थ में भाषा में भी प्रसिद्ध है) । 

“-“अथवा--समाहत (वेदों से संचथ करके एक स्थान पर प्‌ठित) होने से 
इन्हें निघण्दु कहते हे । (यहां सम! उपसर्ग के स्थान पर समानार्थक नि 
उपसर्ग आई उपसर्ग का अध्याहार तथा हन्‌' धातु पाठ के श्रर्थ में व्यवहृत 
है। इस प्रकार इस श्रर्थ में इनका मूल नाम निहन्तुहे । यहाँ भीह को 
घ और त को ट वर्ण-व्यत्यय होकर निघण्दु पद बनता हैँ) । 

“+अथवा-समाहत (वेदो से समाहरण--संगृह--क्रके एकत्र स्थापित किए ) 
होने से इन बंदिक कोशों को निघण्दु कहते हे । (इस निरुकित में भी सम्‌' 
के स्थान में नि! उपसर्ग, आए का अध्याहार तथा हु धातु लेकर मूल संज्ञा 
निहर्तु बनती है । रेफ का लोव, हकार को धकार, तकार को हकार तथा 
सध्य में न का प्रक्षेप होकर निघण्दु पद बनता है ।) 

सो, यह्‌ निधण्दु शब्द मूल में तो व्‌ दार्थ-बोधनाओ्थ झ्राचार्यों द्वारा वेद-चतुष्टय 
से विशिष्ट पदों का संग्रह कर बनाए कोझ-प्रत्थों का हे. पदचात्‌काल सें प्राचीन 
झायुवदीय संहिताओो से भी झौब॒धीय दव्यो. का संग्रह कर उनके संहितोक्त तथा. 


स्वानभूत गुण-कर्मों का अतिवादत करनेवाले ज्ो ग्रन्थ रे गये, उनके - करनेवाले ज्ो ग्रन्य_रचे गये के 





लिए भी निघण्दु संज्ञा का-व्यवहार- होते लगा... ऐसे ग्रन्यो में अकवर के समय 
में (सोलहवीं शती के परार्ध तया सत्रहवीं शती के पुर्वार्ध में) हुए भावसिश्र 
द्वारा रचित आव-प्रकाश नामक संग्रह-प्रच्य॒ का श्रद्धभूत भाव-प्रकाश 
निघ्रण्डुअसिद्ध, हैं। अन्वन्तरि निषण्ड | ओर राजनिषण्डू भी प्रचरित है रा 
केयदेव-निघण्डु नामक एक प्नन्य प्रन्‍्य भी कुछ ही पूर्व दिवंगत श्राचार्य सुरेन्द्र- 
मोहनकूत टीका-समेत प्रकाशित हुआ है । 

नये पाठ्यक्रमों में काष्ठौषधों तथा जड्भम द्रव्यों के गुण-घर्म-द्योतक प्रस्यों 





ध्ध आयुर्वेदीय-द्वोपदेशः 


तथा विषय को ट्रव्यगुणविज्ञान एवं पारदादि खनिज द्वकं के गृण-घर्मे- 
ध्रतिपादक विषय एवं प्रन्यों फो रसशास्त्र चाम दिया जाता हैं । 
निघण्डशों के समान ही निदान भौर चिकित्सा के भी संगृह-प्रन्य यवन- 
काल में बने । निदान में माधव कृत भाधवनिदान प्रसिद्ध हे । यवन-काल सें 
ही ज्ञाज़वर ने शाड़-धघर-संहिता नामक संगृह-गून्य रचा। भावप्रकाद तथा 
शाड्भंधर-संहिता में चिकित्सोपयुक्त प्रायः सारे श्ायुवेंद तथा उस काल तक 
चशेष प्रचरित हो गये रस-श्ास्त्र का भी समावेश किया गया है । 
आयुववेदीयाः प्रसिद्ध-प्रन्थास्तदितिहासइच 
श्रायुववेद के स्वाध्याय-प्रवचन (अ्रध्ययनाध्यापन) मेँ बुद्धजयी और छघु-जयी_ बृद्धजयी और छघ॒-त्रयी 
प्रसिद्ध है । ,वृद्धन॒यी में चरक-संहिता |. सुश्रुव-्सं हिता. तथा...अध्य्यन्ल-हृदय 
की गणना है ; एवं लब॒-त्रपी में माधवनिदान, भावपकाश भौर शाज़' घर की । 
प्राचीन काल में आयुव द के प्रत्येक अ्रद्ध पर पृथक्‌ संहिताएँ प्रचलित थीं । 
संप्रति प्रधानत्वेन कायचिकित्सा_का -प्रतिपादन करनेदाली चरक-संहिता एव 
अधानत्वेब शल्य-शालाक्य _क का.उपदेश-करसेवाली सुश्ुत-संहिता ये दो प्राचीनतर 
अन्य प्रायः संपुर्ण शेष रहे हे । वाग्भद नाम के आचार्य ने आठो अड्भों का 
पृयरू-पृयक्‌ संहिताओ्रों (ग्रन्यो) से अध्ययत-अ्रध्यापन अपने काल में श्रशक्य 
होने से सभी श्रद्गो के ग्रस्यों का श्रवगाहन कर प्रयम अष्टाज्ड-संग्रह ५, 
गदञ्य-यद्यात्मक समुच्चप-प्रग्य लिया, परचात्‌ उत्ते श्लोर भो संक्षिप्त कर अष्टाड़ 
दृदय-संज्ञक पद्यमय ग्रन्थ की रचना की । 
यवनो के राज्यकाल में संज्रेप और भी श्रावश्यक होने से लघुत्रयी के संग्रह- 
ग्रन्य रचे गए। पिछले दो ग्रन्थों में उस काल प्रचलित रसविद्या का भी 
प्रतियादन किया गया है । इसी काल में और पीछे रसश्ञासत्र पर पृथक्‌ भी 
अन्य लिखे गये । इनमें रसरत्नसमुच्चय , रसेन्द्रसारसंग्रह श्ादि का प्रचार 
विदेष हैं। वर्तेमान बती के श्री सदानन्द शास्त्री की ललित संस्कृत पद्मों में 
लिखी रसत्रन्लिणी इन दिनो श्रायुवेंदीय पाद्यक्रम में विशेष स्थान रखती है। 
इतना संक्षिप्त परिचय देने के श्रनन्तर प्रत्येक संहिता का कुछ विशेष 
परिचय नीचे दिया जाता है ।-- 
अथाऊग्निवेश-संहिताया अवतरणम्‌-- 
दी्घल्लीवितमन्विच्छन्‌ भरद्वाज उपागमत्त्‌ | 
इन्द्रमुअतपा बुद्धवा शरण्यममरेश्यरम्‌ | 
ब्रह्मणा हि यथाप्रोक्तमायुवेंदं प्रजापतिः | 
जग्राह निखिलेनादावद्विनो तु पुनस्ततः | 
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अश्विभ्यां भगवाब्छक्र: अतिपेदे हि केंवलछम्‌ । 
ऋषिप्रोक्तो भरह्गाजस्तस्माच्छक्रमुपागमत्‌॥॥ . च० सू० १३-५ 
““उम्रतपा सहषि भरदहाज (अपने और श्रन्य सानवो के) दीघे जीवन की 
कासनासे देवराज इच्र को शरणागतवत्सल मान (श्रायुवोद के प्रहणार्थ) उनके 
पास पहुँचे । 

“(सृष्टि के भ्ारम्भ में) दक्ष प्रजापति को ब्रह्मा ने झ्ायुवेद का जो उपदेश 
किया उसे दक्ष ने संपुर्णतया ग्रहण किया । प्रजापति से अ्रदिवनीकुमारों ने और 
अधिवनीकुसारो से इन्द्र ने संपूर्ण आ्रायुरवेद को प्राप्त किया । श्रतः, ऋषियों से 
झादिष्ट भरद्वाज इन्द्र के समीप पहुंचे । 


विप्नभूता यदा रोगाः प्राहुभृताः शरीरिणाम्‌ । 
तपोपवासाध्ययनत्रह्मचर्य॑त्रतायुषाम्‌ ॥ 

तदा भूतेप्बनुक्रोशं पुरस्कृत्य महर्पयः । 

समेताः पुण्यकर्माण:ः पारव हिमबतः शुभे ॥ 

अद्भिरा जमद्ग्निश्व वसिष्ठः कद्यपो भ्रगुः । 

आत्रनियो गौतमः सांख्यः पुलस्यो नारदोडसितः ॥ 
अगस्यो वामदेवश्च मार्कण्डेयाश्वछायनी । 
पारिक्षिमिंझ्लुरात्रेयो भरद्याजः कपिश्ल ( ४ ) लः । 
विश्वामित्राश्मरथ्यी च भार्गवरच्यवनो5भिजित्‌ । 

गार्ग्य: शाण्डिल्यकीण्डिल्यो ( न्‍यो ) वाक्षिदेवठगालवो | 
सांकृत्यो बेजवापिश्च कुशिको वादरायणः । 

बडिशः शरलोमा च काप्यकाद्यायनावुभी ॥ 

काक्लायनः केकशेयो धौम्यो म्शरीचकाश्यपो । 

शकराक्षों हिरण्याक्षो छोकाक्षः पेड्चिरेव च || 

शौनऊः शाकुनेयइच मैत्रेयो मैमतायनिः । 

चेखानसा चालखिल्यास्तथा चान्ये महरषयः | 

ब्रह्मज्ञानस्य निधयो द्‌ (य ) मस्य नियसस्य च। 
तपसस्तेजसा दीप्ता हूयमाना इवा5ग्नयः || 
सुखोपविष्टास्ते तत्र पुण्यां चक्र: कथामिमाम्‌ | च० सु० १६-१५ 


--[छझुतयुग के अनन्तर) * जब चान्द्रायणादि तप, ऋोधादि श्रवगुणों का 


१--रोगों का भ्रादुर्साव कृतयुग ( सत्ययुग ) के अनन्तर हुआ, ऐसा चरक ने 
लिखा है । यह प्रकरण इसी अन्थ में आगे लिया है । 


ऋ १४ 
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परित्याय तथा सत्यादि सदगुणों का प्रहण-रूप उपवास, *, बेदादि सच्छास्त्रो का 
अध्ययन ; उपस्थादि इन्द्रियों के निग्रह के रूप में ब्रह्मचर्य, एवं अ्भीष्ट वस्तु 
की प्राप्ति के निर्मित नियम-विशेष का पालनरूप ब्रत--इनमें जिनकी आयु 
(व्यतीत हो रही) है ऐसे शरीरवारियों--प्राणियों--फे (सर्वे कर्मों में) विष्न- 
भूत रोग प्राडुर्भूत हुए तो हिमाचल के शुभ पाइ्व (तलह॒दी) में पुण्पकर्मा, 
बरह्मज्ञान, दम (यम) तया नियम के निधि (भण्डार) एवं त्तय के तेज से इस 
प्रकार भ्रदोप्त जेसे आराहुति दिये जाते श्रग्नि के पुञुण हों ऐसे श्रद्धि रा, जमदर्नि, 
वसिष्ठ, कव्यय, भृगु, आत्रेय ( पुनरवेसु ), गौतम, सांख्य, पुलस्त्य, नारद, असित, 
अगस्त्य, वामदेव, मार्कण्डेय, आशवलायन, पारिक्षि, सिक्षु झ्रात्रेय, भरदहाज, कपि- 
जज (८5) ले, विश्वामित्र, अश्मरथ्य, भा्मेव च्यवन, अभिजित्‌, गए, शाण्डिल्य, 
कौण्डिल्प (न्‍्य), वाकि, देवल, गालव, साक्ृत्य, वैजवापि, क्रुशिक, 
बादरायण, वडिश, शरलोमा, काप्य, कात्यायव, काद्धायन, कैकशेय, धौम्य, 
मारीच काइयय, शककराक्ष, हिरप्पाक्ष, लोकाक्ष, पैद्धि, शौनक, शाकुनेय, सेत्रेय, 
मैमतायनि, वेज्ञानत (वानप्रस्य) तया चालखित्य (श्रन्भुष्डप्रमाण ऋषि-बर्ग) " 
“+पे तथा अन्य महर्षि प्राणिसात्र पर श्रनुग्रह को लक्ष्य कर एकत्र हुए" । 
सुख से एक साथ बैठकर उन्होने यह पुण्य कथा (चर्चा) की । 

धर्मार्थकाममोक्षाणामारोग्यं मूल्सुत्तमम्‌॥ 

रोगास्तस्यापहर्त्तारः श्रेयतो जीवितस्य च | 

प्रादुभू तो मनुप्याणामन्तरायो सहानयम्‌ ॥ 

कः स्यात्तेपां शमोपाय इत्युक्चा ध्यानमास्थिताः । 

अथ ते शरणं शक्र दहशुरध्यानचक्षुपा ॥ 

स्‌ वल्ष्यति शमोपा्यं यथावदमरप्रभुः॥. च० सू० ११५-१८ 
(पुरुष के चार पुरुषार्यो--जीवन के प्रयोजनो या चतुर्वर्ग नाम) धर्म, श्र्य, 
१--उपबासः क्रोधादिपरित्याग:, सत्याद्य पादानं च। वचन हि-- 

उपावृत्तस्ष पापेभ्य' सहवासो गुणे हि यः । उपवास' स विज्ञेयो न जरीरस्य 

शोपणम” इति--चक्रपाणि 

--उपवास का अर्थ ( अनशन द्वारा ) शरीर का शोपण नहीं है, किन्तु पाप- 
कर्मी से पराट्मुख हो गुणों का स्रहण करना इसी का नाम उपवास ( उप>+-समीप, 
गु्णों के समीप-बास ) है । 

२---इस प्रकार की अन्य भी मिन्न-मित्र स्थछो पर हुई संभाषाओं का उल्लेख 
चरक में आता है । 
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कास (शारीर सुख) और मोक्ष का सर्वोत्तम मूल आ्ारोग्य है। रोग इस 
भारोग्य के एवं कल्याणकारक जीवन के अपहर्ता (नाइक) हे । सो, सानवो के 
मार्ग में यह (रोग-रूप) महान्‌ श्रन्तराय (विघ्त) प्रादुर्भुत हुआ है । इसको 
शान्ति का क्या उपाय हो यह कह वे महूथि ध्यान-रूप ससाधि में स्थित हो 
गये। ध्यान-दृष्टि से उन्होने इच्ध को श्रपना शरण (रक्षक) पाया। (यह भी 
उन्होंने ध्यान-दृष्ठि से जाना कि) अमराधिपति वह इन्द्र ही इन रोगो के 
शमन का ययावत्‌ उपाय कहेंगे । 

कः सहसख्ाक्षभवनं गच्छेत्पप्टं शचीपतिम ||“ 

अहमर्थ नियुज्येयमत्रेति प्रथमं बचः । 

भरद्वाजोउत्रवीत्तस्माद्पिभिः स नियोजित: ॥ 

स॒ शक्रभवनं गत्वा सुरषिंगगसध्यगम्‌ | 

दद्श बलहन्तार॑ दीप्यमानमिवानलम्‌ | 

सो5भिगम्य जयाशीर्मिरभिनन्य सुरेश्वरम्‌ । 

प्रोचाच विनयाद्धीमानपषीणां वाक्यमुत्तमम्‌ | 

व्याधयो हि समुत्पन्ना: सर्वग्राणिभयंकरा: । 

तदूत्,हि मे शमोपायं यथाबदमरप्रभो ॥| 

तस्मे प्रोवाच भगवानायुवेंदं शतकऋतुः । 

0८७ विपुल्ां रपये ध 
पद्रल्पमति बुद्धुवा विपुलां परमपंये |] च० सु० १११८-२३ 
--(अब प्रइन उठा कि) शची-पति (इन्द्राणी के पति भगवान्‌ इन्द्र) के 

निकट उनके भवन में कौन जाए ? इस पर सर्वप्रथम मह॒वि भरद्वाज ने कहा 
कि--इस कार्य में मेरी नियुक्ति की जाय* । अ्रतदुव ऋषियों ने इस 
निमित्त उन्ही की योजना की । इन्द्र के भवन में जा महर्षि ने देवषियों 
के समाज के मध्य में विराजमान, (अपनी कान्ति के प्रभाव से) दीप्यमान 
(प्रज्बलित) अग्नि के सदृश, वल (नामक असुर) के हन्ता इन्द्र का दर्शन 
किया । बुद्धिशाली सह॒थि ने निकट जा, 'जय' इस आशीर्वेचन से सुरेइवर का 


१- पदों के कगडो में पढ़े हुए एवं अमुक असंग पर हमे किसी ने घुलाया 
नही इत्यादि-प्रकारक निरर्थक विवाद में पडकर आयुर्वेद के हित की उपेक्षा करने- 
वाले आज के अस्माद्श वैद्यो के लिए भरद्वाज आदशे के अग्नतिम उदाहरण हैं । 
भायुवेंद्‌ के द्वित के लिए जो भो कार्य उचित लगे उसे स्वय आये बढ़कर स्वीकार 
करना और उसके लिए प्रयास करना यहद्दी हम वद्यों का कतंव्य होना चाहिए। 


है. 
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अभिनन्दन कर सविनय ऋषियों का उत्तम वाक्य (सदेश) सुनाया।--(हमारे 
देश में) सर्व्राणिभयंकर व्याधियों का प्रादुर्भाव हुआ है । सो, हें श्मरा- 
'घिपते, उनके शमन का उपाय मुझे ययावत्‌ बताइए। (इसपर), भगवान्‌ 
इातकतु (इन्द्र) में परमाषि भरद्वाज की बुद्धि को वियुल (शुभ्ूूवा, श्रवण, ग्रहण, 
चारण, ऊहापोह प्र सत्य के लिए आग्रह इन गुणो से युक्त)! जानकर उन्हें 
अल्प छब्दों में ही श्रायुवेंद का उपदेश दिया । 

हेतुलिल्लोपधज्ञानं स्वस्थातुरपरायणम्‌ । 

तिसूत्रं शार्व्॒तं पुण्य॑ बुबुधे यं पितामहः ॥ 

सो5नन्तपार॑ त्रिस्कन्धमायुवेंदं सहासतिः । 

यथावद्चिरात्‌ सर्व चुबुधे तन्‍्मना मुनिः ॥ 

तेनायुरमितं लेमे भरद्वाज: सुखान्वितम्‌ । 

ऋषिभ्यो5नधिक॑ तच्च शशंसाइनवशेपयन्‌ ॥ 

चू० सू० ११२४-२६ 

““(कौन सा था वह आयुर्वेद, जिसका उपदेश इच्ध ने भरदह्ाज को 
किया 2) रोगों के कारणों, रोगों श्रौर श्रारोग्य के लक्षणों तथा रोगावस्था 
में रोगों का शमन करनेवाले एवं आरोग्यावस्था में उसको स्थिर रखनेवाले 
आदवधों (ज्ञाहर, विहार-चेष्ठा, औषध, देश और काल) इन तीन का ज्ञान 
ऋकरानेवाले ; स्वस्थ और रोगी दोनों जिसके प्रतिपाद्य हे ऐसे, हेतु, लिज्न 

(लक्षण) और औपघ इन तीन का सृत्रण (प्रतिपादन) करनेचाले, शाश्वत 
(सतातन) झौर पुण्य (पावन) जिसका (जिस आयुवद का सर्वप्रथम) ज्ञान 
पपितामह ने प्राप्त किया था । 

--अ्रनन्तपार (आर-पार से रहित), तीन स्कन्घोंवाले ( तीन सुत्रोंवाले ; 
हेतु, लिड्भ और श्रोषध-रूप तीन विभागों में प्रविभक्त) उस समग्र श्रायुवेंद 
को भहासति और मुनि (सननशील) भरहाज ने तन्‍्मय होकर ययवावत्‌ एवं 
शीघक्ष ही जान लिया । 


१--देखिये--सा च मतिः झुश्रपा-अ्वण-अहण-धारणोहापोह-तत्त्वासि- 
'निवेशवतीह चिपुछा वोदल्या--चक्रपाणि । छश्ृपा का मुख्याथ गुरु के उपदेश 
( भाषण ) के श्रवण की इच्छा है। यह मनोयत इच्छा गुरु की सेवा से ही व्यक्त 
इोती है अतः सेवा में ही झथ्रुपा शब्द रूढह हो गया है। भरदह्णन्‍+सममनना 
चारणएमरण; ऊद्यपोह>-तके-वितक ; तत्त्वामिनिवेश>-ज्ञात सत्य के मानने और 
उपदेश के लिए मन की दृढता । 


प्र 
) 
घ 
(३ 
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उससे (श्रायूवेंदीब्त रसायव-विधि के श्राचरण से) महाँब भरदहाज ने 
अमित तया सुखयुक्त श्रायु प्राप्त की । एवं, ऋषियों को उस आयुर्वेद का न 
अधिक और न न्यून (श्रर्थात्‌ जो, जैसा और जितता इन्द्र से जाना था वैसा) 


बउपदेदा किया ।* 

ऋषयछ्च भरद्वाजाज्जगूहुस्तं प्रजाहितम्‌ । 

दीर्घमायुश्चिकीर्षन्तो वेद॑ वर्धनमायुषः ॥ 

महर्पयस्ते ददशुयंथावज्ज्ञानचक्ुपा । 

सामान्य च विशेष॑ च गुणान्‌ द्रव्याणि कर्म च॥ 

समवाय॑ च तज्ज्ञात्वा तन्त्रोक्तं विधिमास्थिताः । 

छेमिरे परम॑ शर्म जीवित चाप्यनित्वरमू ॥ च० सू० 5४-३६ 

>-दीर्व॑ आयु की इच्छा रखनेवाले ऋषियों ने प्रजा के 

हितकारी और ओआयु के वर्धक इस बेद का ग्रहण भरहाज से किया । 
ज्ञानचक्षु. ( की सहायता ) से उन सहर्षियों ने सामान्य, 


० 
१--जीवित अवस्था में ही और द्विमाचछ में जाकर, मानव भाषा में द्दी 


आयुर्वेद की आप्ति के इस कथन से तथा प्राचीन संस्कृत वाढमय के अवगाहन से 
विदित होता है कि . देव नामक कोई भानव जाति थी, जो हिमाचल से कहीं 
रहती थी । इनके राजा को इन्द्र कहते थे जैछे, आज हैद्राबाद के राजा को 
निजाम और बड़ौदा के राजा को गायकवाड़ कहते हैं। आधुनिक इतिहास के 
ग्रन्थों में भारतीयों के सदश ह्वी चीन भी प्राचीन संस्कृति का धाम माना जाता 
है। अनेक आविष्कार चौनियों के द्वारा ही किए कहे जाते हैं, जेसे कागज आदि 


. के। सभव है, सस्क्ृत की देव जाति चीनियों की ही कोई शाखा दो । 


२--सासान्य-- 

अनेक व्यक्तियों ( पदार्थों ) में ये व्यक्ति परस्पर समान हैं, इस प्रकार 
समानता ( एकल ) की प्रतीति जिससे हो उस धर्म ( विशिष्ता ) को सामान्य 
कहते हैं। इसका ज्ञान आयुर्वेद में इस हेतु आवश्यक है कि जिस दोष, घातठ 
उपधातु या मल का शरीर में क्षय हुआ हो उसको ृद्धि द्वारा साम्य के लिए समान 
( सामान्य-थुक्त ) दृव्य का ही सेवन करना चाहिये। इस विषय के शमाण 
आयुर्वेदीय क्रियाशारीर तथा आयुर्वेदीय पदार्थ विज्ञान में सण्हीत हैं। ये 
सामान्य-युक्त द्रव्य भी तीन प्रकार के हैं: समान ( यथा मांस की वृद्धि के लिए 
मांस, रक्त की इद्धि के छिए रक्त इत्यादि ); समानशण, समानगुणसूयिप्ठ । 
देखिए : स्वयोनिवर्धनलमपि समानेन द्रव्येण, समानगुणेन, समानगुण- 
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विशेष, गुण, द्वव्य, कर्म श्लौर समवाय* का ज्ञान ययावत्‌ प्राप्त किया । 
इसके अनन्तर तन्त्रोक्त (शास्त्रोक्त) विधि का उन्होने अचलम्बन किया । 
(परिणामतया) वे परम सुख (आरोग्य) और स्थिर आयु को प्राप्त हुए । 

अथ मैत्रीपर: पुण्यमायुव्द पुनर्वसुः । 

शिष्वेभ्यो दत्तवान्‌ पड्भ्यः सर्बभूतानुकस्पया ॥। 

अभिवेशश्व भेल ( ड ) इच जतूकर्ण: पराशरः। 

हारीतः क्षारपाणिश्व जगृहुस्तन्मुनेर्च: || च० सु० १३३०-३१ 


भूयिप्ठेन वा | » ८ » द्॒व्यग्रहणमुपलक्षणम्‌। तेन कर्मापि यदू यस्‍्य 
धातोरभिवृद्धिकरं तत्क्षये तत्लेन्यमू-- सु० सू० १५१० पर डहन । 

यह टीका अधस्तन मूल वचन पर है: तज्नापि ( धात्वादीनां क्ष्ये ) 
स्वयो निवर्धनद्र्योपयोगः ( प्रतीकार: )। इसका अर्थ यह है--धातु आदि 
का क्षय दोने पर उसकी ( क्षीण धातु की ) योनि नाम उत्पादक महाभूत की 
शरीर में वृद्धि करनेशलले द्वव्यों का उपयोग हो उसका प्रतीकार ( चिकित्सा ) है। 
टीकाकार के वचन का अथ यह है--स्वयोनिवर्धन द्रव्य तीन प्रकार के हैं ः समान 
अर्थात्‌ स्वयं वह धातु जिसका क्षय हुआ है; समानगुण ; तथा समानगशुणभूयिष्ट 
नाम जिसमें अन्य भी गुण हाँ परन्तु अधिकांश गुण क्षीण धातु के सदश हों। 
यहाँ द्रव्य दाब्द्‌ उपलक्षण है । इससे क्षीण धातु के वर्धक कमे ( विद्दार » देश 
और काछ का भी झहण करना चाहिए। 

उपलक्षण ऐसे घब्दो को कइ्टते हैं. जो अपने प्रसिद्ध अथ का तो ग्रहण कराए ही, 
साथ ही प्रकरण के चछ पर अन्य भी अथों का ग्रहण कराएा। यथा, किसी 
फार्याल्यादि में सूचना लिखी हो कि, 'यहाँ वीडी पीना वजित है” इस वचन के 
बीडी शब्द से वीडी का तो अहृण होता द्वी है, सियारेट, हुका आदि का भी अहृण 
भौर वर्जन होता है । 

१--विशेष--- 

विशेष उस धर्म को कहते हैँ जो अनेक पदाथों' म॑ पृथकत्द या मित्नना का 
य्ोतक हो । विशेष का ज्ञान आयुर्वेद में इसलिए आवश्यक है. कि, जिस दोपादि 
की इृद्धि हुई हो उसके साम्य के लिए उसके विशेषवाले ( विरोधी खमाववाले ) 
द्रव्यादि के अभ्यास ( सतत सेवन ) द्वारा उसका क्षपण ( क्षय ) किया जाता है (-- 

हासहेतुर्विशपम्ध चु० सु० पाडड । 

२--समवाय--मद्यामूती तथा तदुत्य द्वव्यों का अपने गुण-कर्मो' के साथ 
सबन्ध समयाय कह्ाता है। यह सयोग से भिन्न हैे। कारण, संयोग नद्लर है 
और समवाय जब तक द्वव्य रहता है तव तक स्थिर दोता है ! 


आयुर्वेदीय-हितोपदेशः ५३ 
“मैत्री-परायण नास सर्व प्राणियों पर आत्मवत्‌ बुद्धि रखनेवाले* (इन 
महर्षियों में एक आज्रेय-पन्रि-पुत्र-प्यवा) पुनर्वेसु ने सर्व प्राणियों पर अनुकस्पा- 
वश हो इस पुण्य आयुर्वेद का उपदेश ऊग्निवेश, भेल (भेड), जतुकर्ण, पराह्षर, 
हारीत श्रौर क्षारपाणि इन छः शिष्यों को किया । उन्होंने भी सह॒षि शक्रात्रेय 
थुनर्वेसु के वचन को (ययावत्‌) ग्रहण किया । 
बुद्धेविशेषस्तत्रासीन्‍्नोपदेशान्तरं मुनेः । 
तन्त्रस्य कर्ता प्रथममग्रिबेशों यतोडभवत्‌ || 
अथ भेलाद्यश्रक्रुः स्व॑ं स्व॑ तन्‍्त्रं, कृतानि च | 
श्रावयामासुरात्रेयं सर्षिसंघं सुमेधसः |॥ 
श्रुत्वा सूत्रणमर्थानारुपय: पुण्यकर्मणाम्‌ । 
यथावत्सूत्रितमिति पह्टास्तेडनुमेनिरे ॥ 
सर्व एवाइ्स्तुव॑स्तांश्व सर्वभूतहितेपिण: । 
साधु भूतेष्बनुक्रोश इत्युच्चेरन्रु बनू सममू्‌ ॥ 
त॑ पुण्य झुश्रुवुः शब्दं द्वि देवपयः स्थिताः । 
सामराः परमषींणां श्रुत्वा मुमुदिरे परम्‌॥ 
अहो साध्विति निर्घोौषो छोकांस्त्रीनन्ववादयत्‌ | 
नभसि स्तनिग्धगम्भीरो हर्षादूभूतेरुदीरितः ॥ 
शिवो वायुर्ववी सर्वा भाभिरुन्मीलिता द्शिः। ५ 
निपेतु: सजलाइ्चेब दिव्या: कुसुमबृष्टयः ॥॥ 
अथामिवेशप्रमुखान्‌ विविशुर्जानदेवताः । 
बुद्धि: सिद्धि: स्वृतिमेधा ध्वतिः कीर्ति: क्षमा दया ॥ 
तानि चानुमतान्येषां तन्त्राणि परमर्षिसि: । 
भ्‌ ( भा ) वाय भूतसंघानां प्रतिष्ठां भुवि लेमिरे ॥ 
च० सू० १३२९-४० 
इन शिष्यों में सर्वप्रथम अग्निवेश ने (ऋषि के उपदेशो को संकलित 
कर प्रपना) तन्‍्त्र-संहिता--रची । (यही संहिता अग्निवेश-संहिता या न्ागे कहे 


ए १७..>जम्प 


का 


४ ७ सुएण्नयाइंमक' 


१--देखिए : मैत्रीपरो मैत्रीअधानः। मैत्री च सर्वप्राणिष्वात्मनीद 
बुद्धिः-- चक्रपाणि। 
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कारणानुसार चरक-संहिता कहाती हैँ) । सर्वप्रथम अ्रग्निवेश ने संहिता 
रची, उसका कारण यह न था कि उसे पुनर्वंसु ने कुछ विशेष उपदेश (पृथक्‌ 
वेठा कर) दिया था। इसका कारण उसको चुद्धि का उत्कर्ष ही था। 
““इसके अनन्तर अति सेघावी भेल प्रभृति ने भी अपने-अपने सन्‍्त्र 
(अ्रपने-अ्पने नाम से अंकित त्स्त्र यया--भेल-तन्त्र, जतुकर्ण-तस्त्र या संहिता 
इत्यादि) रचे और ऋषि-संघ सहित अ्त्रि-परुत्र (पुनर्वेचु) को सुनाए१ । 





१--तग्रति उपलब्ध चरक-सदिता को--ही अभिवेश-सद्िता भी कहते हैं। 
परन्तु अनुमान है कि, मूठ सहिता यह नहीं है। कारण, चरक के टीकाकार 
चक्रपाणि ( चकद॒त्त ) माधवनिदान के टीकाकार विजयरक्षित, बृुन्द-कृत सिद्धयोग 
के टीकाकार श्रीकण्ठ तथा चक्रदत्त कृत द्रव्यगुण-सग्रह ए८ चरक-सहिता के टीकाकार 
शिवदास सेन प्रभ्ति ने अपनी-अपनी टीकाओं में अमिवेश के नाम से स्थान-स्थान पर 
वचन उद्धूत किये हैं। ये वचन उपलभ्यमान चरक-सद्ठिता में दग्गत नहीं होते । 
सो, उपलब्ब चरक-सहिता अधिकांश चरक और शेपांग दृढबर नामक आचार्यों 
की लिखी है । अवश्य ही इन्होंने वडी सहायता निज काल में उपलब्ध जीर्णावशिष्ट 
अभिवेद्य-सहिता से ली होगी । 

अन्तरञ्न ( स्वयं चरक-सहिता में आए ) तथा वहिरन्न ( इतर वादमय में 
आए ) भ्रमाणों से मूल अग्निवेश-तन्त्र का निर्माणक्राछ आज से कोई ढाई हजार 
वर्ष पूर्व माना जाता है । 

अमिवेश के सतीर्थ्य ( सद्गाध्यायी ) भेल-हृत भेठ-स हिता भी कुछ ही कार 
पूरे तज्जौर के राजकीय पुस्तकालय में भ्राप्त हुई है, परन्तु अत्यन्त खण्डित दशा से । 
इसे कलकत्ता यूनिवर्सिटी ने प्रकाशित किया है। जतूकणे, क्षारपाणि, खरनाद्‌ 
आदि की सहिताएं इस समय प्राप्त नहीं होतीं। टीकाकारों ने इनके चचन उद्धृत 
किए हैं, जिससे अनुमान है कि उनके काल में ये सपूर्ण किंवा अद्यतः उपलबम्यमान 
थीं। यही स्थिति हारीत-सहिता की भी है। इन दिनों हारीत-सह्दिता नाम से 
एक मुद्रित अन्य पाया जाता है, परन्तु रचना देखने से यद्व किसी नवीन अत्पबुद्धि 
वद्य का लिखा प्रतीत होता है 

डपरिनिर्दिष्ट ऋषि-सघ में एक मारीच काइयप थे। इनकी कौमारभृत्य पर 
लिखी काञ्यप-संहिता अति खण्डित स्वरुप में अभी ही उपलब्ध हुईं है । विशाल 
सस्छत उपोद्धात के साथ इसे नेपाल राजगुह पण्डित-प्रवर श्री हेमराज श्षार्मा ने प्रकाशित 
किया है। कुछ द्वी काल पूर्व मूल उपोद्धात और सदह्विता सद्दित श्री सत्यपाल 
भायुर्वेदालकार ( गुरुकुछ कागडी ) से अजुवाद्‌ और भाष्य कराकर काझी के प्रसिद्ध 
पुत्तक-विक्रेता चौखम्बा सस्क्त सीरीज़ ने इसे प्रकाशित कराया है । 
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““उुण्यकर्सा (इन अग्निवेशादि) के बनाए आयुर्वेद-प्रतिपाद्य विबयो के 
सूत्रण को सुनकर प्रभुदित हुए उन ऋषियों ने इन झब्दो सें श्रनुमति दी कि 
यह सुत्रण यथायोग्य हुआ है ।” सर्व प्राणियों के हितेषी उन ( अग्निवेशादि 
तन्त्रकारो) की सब ने स्तुति की । सब ने मिलकर तार स्वर से घोष किया 
कि-साधु (शाबाश), प्राणियों पर तुमने यह बड़ी अनुकस्पा की । परम्षियों 
के इस पुण्य साधुवाद को भ्राकाश में स्थित देवो और देवषियों ने सुना और 
वे अत्यन्त प्रहष्ट हुए । (उस काल) हर्षबश श्राकाश में प्राणियों (देवादियों) 
हारा उच्चारित स्निग्ध--गस्भीर अहो, साधु” इस उच्च ध्वनि ने विभुवन को 
गूंजा दिया। मंगल वायु बहने लगा, दीप्ति से सभी दिशाएँ विकसित हो 
उठीं तया (ऋषियों पर श्राकाश से) जल-समेत दिव्य कुसुमों की वृष्ठियाँ 
हुईं । 

--इसके श्रनन्तर अग्निवेशादि मुनियों (के श्रन्तर) में बुद्धि, सिद्धि (सप््य 
और साध्य का ज्ञात), स्मृति, सेधा, धृति ( धारण-शक्िति ), कीति ( वचन- 
बाक्ति ), क्षमा श्रौर दया इनकी प्रधिण्ठात्री देवताएँ प्रविष्ठ हो गयीं । पर- 
सं्षियो हारा श्रनुमोदित उनके तस्‍न्‍त्र प्राणि-वर्गो' के कल्याण के लिए भूलोकः 
में प्रतिष्ठा को प्राप्त हुए । 


चरक-संहितायाः प्रविभागा:--- 


तन्त्रस्यास्याष्टो स्थानानि । वद्यथा--श्छोक-निदान-विसान-शारीरे- 
न्द्रिय-चिकित्सित-कल्प-सिद्धिस्धानानि । तत्र त्रिशद्ध्यायक॑ इलोकस्थानम्‌ 
अष्टा-्टाध्यायकानि निदान विमान शारीरस्थानानि, द्वादशकमिन्द्रियाणां, 
त्रिंशक चिकित्सितानां, द्वादशके कल्पसिद्धिस्थाने भचतः ॥ 

च्‌० सृ० ३०३६ 

--इस अग्निवेश-तन्त्र (चरक-संहिता) का (विभाग) शआ्राठ स्थानों सें 
(स्वान नाम के आठ विभागों के रूप में) किया गया है । ये श्राठ विभाग 
अधस्तन हे--इलोक-स्थान (या सूत्र स्थान), विदानस्थान, विसानस्थान, 
शारीरस्पान, इच्द्रियल्यान, चिकित्सात्थान, ( चिकित्सित स्थान ), कल्प- 
स्थान और सिद्धिस्थान । 

( इन स्थानों का प्रविभाग श्रध्यायों के रूप सें किया गया है। प्रत्येक 
अध्याय गद्य-पद्मात्मक वचनों के रूप में उपनिवद्ध हैं। इनमें) इलोकस्थान 
में तौस अध्याय है, मिदाव, विमान श्रौर झारीरस्यानों में श्ाठ-आठ ; इच्धिय- 
स्थान में बारह ; चिकित्सास्थान में तीस एवं कल्प तया सिद्धिस्थादो से 
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वारह-वारह अध्याय हे । (चिकित्सास्थान के प्रथम दो श्रष्पाय चार-चार 
यादों के रूप में भ्रविभकत है । ) 
निरुक्त तन्त्रणात्तन्त्र, स्थानमर्थप्रतिष्ठया । 
अधिर्वाार्थमध्यायनामसंज्ञा म्रतिप्ठिता [| च० सू० ३०७० 
सनन्‍्त्र और स्थान हाव्दों का निरुक्त (व्यूत्पत्ति) यह हैं। इस ग्रन्थ 
को तस्‍न्‍्त्र इसलिए कहते हे कि यह. तन्झण नाम डारीर का. धारण किंवा 
झभीष्ठ विप्रय आयुर्वेद का प्रतिपादन करता.-.है.3। इसके विभागों को स्थान 
उस देह कहने हि: उसमें तत्व्‌-डर्थ- जी... स्थिलि।विवयया-.-है- 
अध्याय में आए विषय के अनुसार (उसे लक्ष्य में रख) प्रत्येक अ्रध्याय का 
पृथक्‌-पृथक्‌ नाम रखा गया है । 
प्रतिसंस्कृत-विषयः-< 

उपलब्ध चरक-संहिता का नाम मुद्रित प्रतियो में यह लिखा सिलता है : 

सहपिंणा पुनर्व॑सुनोपद्शि, तच्छिष्येणाप्रिवेशेन प्रणीता, चरक- 
दृढ़बलाम्यां प्रतिसंसक्षा चरक-संहिता । 

“>नाम यह चरफ सहिता महर्षि ( श्रात्रेय ) पुनर्वेसु द्वारा उपदिष्ट, 
उनके दिष्प अग्निवेश द्वारा प्रणीत तथा चरक और दृढ्वल द्वारा भ्रतिसंस्कृत 
है। भ्रधिकाश श्रध्यायो के अन्त में अग्रिवेशकते तन्‍त्रे चरकप्रतिसंस्क्ृते 
ऐसा तथा शोष कतिपय अध्यायो के श्रन्त में अग्निवेशकृते तन्त्रे चरकप्रति- 
संस्कृते हढबलसंपूरिते एवं ग्रन्थ के अन्त में अग्निवेशक्ते तन्त्रे चरकम्रति- 
ससकृते। सिद्धिस्थानेडष्टमे प्राप्त तस्मिन दृढवलेन तु। सिद्धिस्थानं 
स्वसिद्धूयर्थ समासेन समापितमू--ऐसा लेख मिलता है। अपने प्रतिसंस्क्ृत 
तथा संपुरित अंद्ञ का उल्लेख करते दृढवलछ कहता है : 

अस्मिन्‌ सप्ददशाध्याया: करपा: सिद्धय एवं च | 
नासायन्ते5पिवेशस्य तन्त्रे चरक-संस्कृते ॥ 
तानेतान्‌ कापिछ्वलि: शेपान्‌ दृढवलो5करोत्‌ | 
तन्त्रस्यास्य महारथ्थस्थ पूरणा्थ यथातथम्‌ | 
च० चि० ३०२८९-९० 
सप्तदशाधध्याया इति चिकित्सास्थान सप्तदशाध्याया:। ते च चरक- 
सं स्क्रतान्‌ यक्ष्माचकित्सितान्तानप्टावध्यायान्‌ , तथाउश्ञॉतीसारविसर्पहि- 
त्रणीयमदात्ययोक्तान्‌ विहाय ज्ञेया' ॥ चक्रपाणि 
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--अग्निवेश-रचित तथा चरक-प्रतितस्कृत इस तस्‍्त्र के चिकित्सास्थान 
में सत्रह भ्रष्याय तया कल्प और सिद्धिस्थान संस्पुर्ण उपलब्ध नहीं होते। 
महान्‌ प्रयीजनवाले इस तस्त्र कौ ययावत्‌ पूर्ति के लिए इन शेष अध्यायो और 
स्थानों की रचना कपिलबल- सुनु ढृढ़बल ने की । 

“आरम्भ से यक्ष्म-चिकित्सा तक के श्राठ श्रध्याय तथा श्र्श, अतिसार, 
विसपं, द्विन्रणगीय और मदात्यव इन विषयों के श्रध्याय, जिनका संस्कार चरक ने 
किया हे उन्हें, छोड़कर शेष सत्रह श्रध्याय दृढ्बल ने चिकित्सा-स्थान में बढाए 
है, ऐसा दीकाकार चक्रपाणि कहता है । 


प्रतिसंस्कार-स्वरूपसू-- 
संस्कार अथवा प्रतिप्ंस्कार का श्रर्य स्वयं दृढ्बल ने इन पदों में 
बताया है । 
'विस्तारयति लेशोक्तं संक्षिपत्यतिविस्तरम्‌ | 
संस्कर्ता कुरुते तन्त्रं पुराणं च पुनर्नवम्‌ | 
अतंस्तन्त्रोत्तममिदं चरकेणातिबुद्धिना । 
संस्क्रत॑ तत्त्वसंपूण त्रिभागेनोपलक्ष्यते ॥ 
तच्छंकरं भूतपतिं संप्रसाद्य समापयत्‌ । 
अखण्डार्थ दृढबछो जात: पद्ननरे पुरे ॥ 
कृत्वा बहुभ्यस्तन्त्रेभ्यो विशेषोलछशिछोच्चयम्‌ । 
सप्तद्शीषधाध्यायसिद्धिकल्पेरपूरयत्‌ ॥। 
च्‌० सिं० १२६३-६७ 
--सस्कर्ता संक्षेप मे कहे (लेशोक्त) विबय का विस्तार करता हे तया 
अतिविस्तृत (श्रति विस्तार से कहे) विषय को सक्षिप्त करता हैं । इस 
प्रकार पुर्वे विद्यमान ग्रन्थ को ही वह पुनः नया करता है--नवीन रूप देता 
है । महामति चरक ने इस तस्‍न्‍्त्रोत्तम का (इस शैली से) संस्कार किया था। 
परन्तु उसका (कोई) तीसरा भाग असंपूर्ण रहा दीखता है । उसको अ्र्नण्डित 
बनाने के हेतु पञचनद पुर में उत्पन्न दृढ्बल ने भूतपति शंकर भगवान्‌ की 
१ --राजतरब्निणी के अग्रेजी अनुवाद में डॉ० स्टीन ने पश्नद्पुर को विवस्ता 
और सिन्घु नदी के संगम पर स्थित पज्यनोर नामक स्थान बताया है। इससे 
दृढवल का कस्मीरदेशीय होना सिद्ध होता है। इसका काल ईसा की चतुर्थ शी 
माना जाता है । 


हे 
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आराघना कर, अन्य अनेक तन्‍त्रो से उछ्छ श्रौर शिल" के सदृश विशेष विषयों 
का ग्रहण कर चिकित्सास्थान के सत्रह श्रष्याय एवं कल्प और सिद्धिस्थान 
की रचना द्वारा पूर्ति की है । ! 
चरकस्यावतरणं संहितोद्धारशच-- 
भावसिश्र ने अपने ग्रन्थ में चरक के श्रवतार की कया निम्न पद्यों में 
लिखी हे ।-- 
यदा मत्स्यावतारेण हरिणा छेद उद्धृत: । 
तदा शेपश्व तत्रेव साह्' वेद्मवाप्तवान ॥| 
अथर्चान्तर्गतं सम्यगायुवेर्द च छष्घवांन | 
एकदा स महीवृत्तं द्॒ष्टूं चर इघागतः ॥ 
तत्र छोकान्‌ गदेअंस्तान्‌ व्यथया परिपीडितान। 
स्थलेपु बहुपु व्यग्रान्‌ प्रियमाणांश्व दृष्ठवान्‌ || 
तान्द्रप्ट्बाउततिदयायुक्तस्तेपां दुःखेन दुःखितः । 
अनन्तश्विन्तयामास रोगोपशमकारणम्‌ ॥ 
संचिन्त्य स स्वयं तत्र मुने: पुत्रो बभूव ह। 
असिद्धस्य चिशुद्धस्य वेदवेदाड़ बेद्नि: ॥ 
यतश्वर इवायातो न ज्ञात: केनचिय्तः 
तस्माच्चरकनाम्नाउसी विख्यात: श्षितिमण्डले | 
स भाति चरकाचार्यों वेदाचार्यों यथा दिवि। 
सहस्रवदनस्यांशो येन ध्वसो रुजां कतः | 
आत्रेयस्य मुने: शिप्या अग्निवेशादयो5भवन । 
मुनयो वहवस्तेश्व कृत॑ तन्त्रं स्वक स्थकम्‌ ॥ 
तेपां तन्‍्त्राणि संस्क्रय समाहत्य विपश्चिता । व 
चरकेणात्मनो नाम्ना ग्रन्थो5यं चरक: कृतः ॥ भावप्रकाश, अ०१ 
१--भूमिपतितानामणूनां धान्यादिवीजानां शोधन्या संहरणमुड्छः: 
प्रचिररत्य तु कणिशादिरूपतया पतितस्थ चयन शिललः---  चक्रपाणि। 
“--( पौधे से दाना अछम करते हुए, अथवा वाजार में ) नीचे गिरे हुए 
सूक्ष्म धान्‍्यादि बीजों को बुहारो से संचित करना उडछ कहाता है, तथा सिट्टे के 
रूप में दूर-दूर पढ़े हुए ध न्‍य का समह शिलछ कह्ाता है। 
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-(आदि काल में किसी असुर ने वेदो को लेकर पाताल में छुपा दिया 
था। उनके उद्धार के लिए) जब भगवान्‌ विष्णु ने मत्स्यावतार लेकर उन 
वेदों का उद्धार किया---उन्हें पुनः प्राप्त किया, उसी काल पाताल-गत चोषनाग 


ने भी साज्भ वेदों को प्राप्त किया । इन वेदों के साथ ही उसने अ्रयंववेद के 
अन्तर्गत आयुर्वेद को भी जाना । 


१--साह्न>-”अन्लों ( और उपाज्ञों ) सहित । 
बेदिक ग्रन्थों का किचित परिचय--- 

ऋग्वेद, यजुर्बेद, सामवेद और अथर्ववेद्‌ ये चार वेद्‌ हैं, जिनमें आये 
( वैदिक, हिन्दू ) धर्म के सिद्धान्तों के मूल वताए गए है। प्रसिद्धि है कि, सृष्टि 
के भादि में ब्रह्मा ने अम्नि, वायु, रचि ( आदित्य या सूथे ) और अज्ञिरा इन 
चार ऋषियों के अन्त करण में क्रमश एक-एक वेद का ज्ञान दिया। इन चारों 
के चार डपवेद हैं--ऋगेद का आयुर्वद, यजुर्वेद का धनुवेद, सामवेद का 
गान्धवंवेद और अथवेवेद का अर्थवेंद्‌ ( शिल्प विद्या )। 

बेद की शरीरी ( शरीरधारी ) रूप में कल्पना कर उसके छ भन्ञ तथा उपान्न 
कव्पे गए हैं । शिक्षा ( वर्णशान ) कल्प, व्याकरण, निघण्टु, निरुक्त, छन्द 
और ज्योतिष ये छ अड्डः हैं । 

छ शात्र अथवा दशेन वेद्‌ के छः उपाड़ कहे जाते हैं। इनके नाम तथा 
उनके कर्ताओं और भाष्यकर्ताओं के नाम अधोछिखित हैं : पूर्वमीमांसा जैमिनि- 
कृत, व्यासछृत भाष्य , चेशेषिकदर्शन कणादकुत, गोतम-छृत ग्रदमस्तपाद-नामक 
भाष्य ; गोतमकुत न्‍्यायदर्शन, वात्स्यायनकृत भाष्य ( प्रसिद्धि है कि यही 
वात्स्यायन चाणक्य नाम से प्रसिद्ध चन्द्रगुप्त के मन्‍्त्री हैं ; इन्होने कौठलीय अथगात्र 
तथा कामसूत्र की भी रचना की ); पतश्ललिकृत योगदर्शन, व्यासकृत भाष्य, 
( असिद्धि है कि यहो पतञ्ञलि अश्विश-सहिता के अतिसस्कर्ता चरक मुनि हैं ; एव 
इन्होंने पाणिनि की अष्टाध्यायी पर महासाष्य भी छिखा है ), कपिल्मुनि झुत 
सांख्यद््शन, भागुरिकृत भाष्य ( सूल सांख्यसूत्र संप्रति उपलब्ध नहीं होते ; ईज्र 
कृष्ण-नामक अर्वाचीन विद्वान की लिखी सांख्यकारिका घुलक ही साख्य तिद्धान्त 
की प्रमाणभूत मुख्य पुस्तक के रूप में प्रचरित है ) , व्यासकृत उत्तरमीमांसा था 
वेदान्तद्शैन या शारीरक सूत्र ( या मह्मसूत्न ) जेमिनि, वौद्धायन आदि के भाष्य। 

दस वेदिक उपनिपद्‌ हैं, जिनके नाम ये हैं इंश) केन, कठ, प्रग्नः 
मुण्डक, माण्ड्क्य, ऐतरेय, तेत्तिरीय, छान्दोग्य और बृहृदारण्यक्र । इनमें 
ईश उपनिषद्‌ यजुर्वेद का ही अन्तिम अध्याय है। छान्दोग्य तथा दृहददारण्यक 
ऐेतरेय और शतपथ ब्राह्मणों के ही अश हैं । 


६० आयुर्वेदीय-हितोपदेशः 


“+एक वार शेषनाग चर के सदृश पृथ्वी की दवा देखने को आए । 
अनेक स्थलों पर उनने लोकों को रोगों से ग्रस्त, व्यया से पीडित, व्याकुल तया 


अत्येक वेद का एक-एक भाष्य है: ऋग्वेद का ऐतरेय, यजुर्वेद का शतपथ 
और सामवेद का साम और अथवेवेद का गोपथ । इन्हें ब्राह्मण भी कहते हैं। 
इनके अतिरिक्त क्मकाण्ड पर अनेक मुनियों के लिखे ग्रह्मसूत्र और कल्पसूत्र भी 
प्रसिद्ध हैं। विशेष कर लोक-व्यवहार सरल भाषा में सिखाने के लिए स्टृतियों का 
निर्माण हुआ। इनमें मनुस्म॒ति और याज्ञवरुक्ष्य-स्मृति प्रसिद्ध हैं । 
आयुर्वेदस्याथवंवेदाड्भत्वमू-+ 

ऊपर सुश्रुत के मत से लिखा ही है कि, आयुर्वेद अथवेवेद्‌ का उपवेद है। 
चरक भी लिखता है 

तत्र चेत्मष्टारः स्थु, चतुर्णाम॒क्सामयजुरथव॑वेदानां क॑ पेदसुपद्श- 
न्य्यायुवेद्विद्‌:--च० सू० ३०२०० 

“--नाम, कोई पूछें कि आयुर्वेद के विद्वान ऋक्‌, साम, यजुष्‌ और अथवे इन 
चार में किस वेद का उपदेश ( अपने मूछ वेद के रूप में ) करते हैं ? तो-- 

तन्न मिपज्ञा प्रष्टनेब चतुर्णाइक्सामयजुरथर्ववेदानामात्मनों5थर्ववेदे 
भक्तिरादेश्या। वेदोछ्छयाथवंणो दानस्वस्त्ययनव्लिमंगलहोमनियम 
प्रायश्चित्तो पव्रासमन्त्रादिपरिग्रह्मचिक्ित्सां प्राह। चिकित्सा चायुषो 
हितायोपदिश्यते | च्ू० सू० ३०१२१ 

--ऐसा पूछने पर वेद्य को ऋक्‌, यज्ञ, साम और अथर्वे इन चार वेदों में 
अपनी भक्ति अथर्वेवेद के प्रति दिखानी चाहिए। कारण, अथवंबेद में दान, 
स्वस्ययन, बलि, मद्ठल, होम, नियम, प्रायश्चित, उपवास, सनत्र आदि के अतिपादन 
के रुप में चिकित्सा का उपदेश किया है और चिकित्सा आयु के हित के निमित्त ही 
होती है । 

अथर्वेचेद्‌ में इन विषयों के अतिरिक्त औषधों का भी निरुपण विशेष प्रमाण में 
किया है। ज्ारों वेदों में चिकित्सा-विषय के. उदाइरणों का अच्छा सम्रद राजगुरु 


अर >> कनधतान 


हेमराज शर्मा जी ने अपने काइ्यप-संहिता, के उपौद्धात में किया. है. । वह जिज्ञासओं 
को अवश्य देखना चाहिए । 

प्रसंगवश एक और वात । वैदिक विद्वान कहते हैं कि प्रचलित निण्टु में 
उन्ही वैदिक शब्दों का सअह किया है. जो वेद्क देवताओं के सममने में सहायक 
हों। इसी पद्धति पर अथवंवेद से केवछ चिकित्सोपयुक्त द्वव्यों का समुच्चय कर 
आचीन काल में अन्य भी एक निधण्ड चनाया गया था, जो अब कालपग्रत्त हो 
गया। पीछे से आयुर्वेदीय संद्विताओं से चिकित्सोपयुक्त द्रव्यों का संग्रह कर उनके 


स्रियमाण देखा । उनको (इस स्थिति में) देख, उनके दुःख से दुःखित 
भ्रति दयालु शेषनागे ने उन्तके रोगो के निवारण का उपाय विचारा । विचार 
कर वे स्वयं प्रसिद्ध, विशुद्ध तया वेदवेदाड़ः के पण्डित एक मुनि के घर पुत्र- 
रूप में अ्रवतीर्ण हुए। 

“-यतः शेष भगवान्‌ चर (गुप्तचर) के रूप में आए थे और श्रतएवं किसी 
से पहचाने नहीं गए इसीसे वे भूमण्डल पर चरक के नाम से विख्यात हुए । 
श्रमरपुरी में जैसे वेदाचार्य (बृहस्पति, देवगुरु) भूषित है वैसे शेषनाग के 
अंशावतार चरकाचायं, जिनने रोगो का ध्वंस किया, पृथ्वीलोक में भूषित है । 

““अत्रिपृत्र के अग्निवेश-प्रभृति अनेक मुनि शिष्य थे। उन्होने श्रपता- 
अपना तन्‍्त्र बबाया था। उनके तन्‍्त्रों से समाहरण (संकलन, दोहन) कर 
ओर उनका संस्कार कर चरक ने अपने नाम से यह चरक-संहिता ग्रन्थ 
रचा । 

शेषनाग के इस अवतार-छृत्य पर झ्राज का समाज कदाचित्‌ विश्वास न 
करे। संभव है, श्रात्रेय-संप्रदाय के वेद्य पृथ्वी पर यत्र-तत्र विचरण करते हुए 
स्िकित्सा करते होगे, श्रतः उन्हें चरक नाम दिया गया हो। स्वयं चरक- 
सहिता में मह॒षि का इसी प्रकार स्थान-स्थान पर शिष्पों-सम्रेत भ्रमण करने 
का वृत्तान्त आता भी है । प्राचोन इतिहास में वस्तुतः ऐसे ही एक चरक- 
नामक भिक्षु संप्रदाय का उल्लेख भी है । चिकित्सा के लिए प्रसिद्ध उपचार 
शब्द, शुक्षूषा के लिए परिचर्या शब्द तथा श्रौषध-प्रदान के लिए श्रवचारण 
(डिस्पेन्सिंग) शब्द श्रायुवेद में प्रसिद्ध हे ( इतर चाहुमय में भी )। ये सब 
चर घातु से ही बने हे। यह भी इसी बात का ग्रसमक है कि प्राचीन 
चिकित्सक विचरण करते हुए ही चिकित्सा-कर्म करते होगे । श्राजतक भी 
ऐसे काय-चिकित्सक ही नहीं प्राचीन पद्धति से शल्य-शालाक्यवेत्ता भी ग्राम- 
ग्राम में विचरण करते हुए ही चिकित्सा-कर्म करते देखे जाते हे । 

यह भी संभव है कि, नाग नाम से प्रसिद्ध प्राचीन जाति के शेष- 
संज्ञक किसी विद्वान्‌ ने ही चरक-संहिता का प्रतिसंस्कार किया हो । 

बैचयों में प्रसिद्ध है कि, शेषनाग के अ्रंशावतार-भूत एक ही व्यक्ति ने 
चरक सास से अग्निवेद्-संहिता का प्रतिसंस्कार किया तथा पतड्जलि नाम से 
योग-सुत्र लिखे एवं पाणिनीय व्याकरण पर महाभाष्य लिखा । इस विपय का 


गुण-धर्म निर्देश-विषयक अन्‍्थों की रचना की गयी । इन्हें भी क्रमागत निधण्ड नाम 
ही दिया गया। वेदिक शब्दों के लिए श्रस्यात निघण्द शब्द के आयुर्वेद मे 
प्रवेश का यह पूर्वतिहास है । 


बा 2 
डे 


६२ आयुर्वेदीय-हितोपदेश: 
एक वचन ऊपर भावमिश्र के नाम से दिया है। एक श्रन्य प्रसिद्ध पद्य 
दिया जाता है: 
योगेन चित्तस्य, पदेन वाचां, मं शरीरस्य च वेयकेन । 
योडपाकरोत्तं अवरं मुनीनां पतछ्ललि प्राप्लल्िरानतोडस्मि ॥ 
“-योगवातिक में विज्ञानमिश्षु 


--जिन मुनि-प्रवर पतञ्जलि ने योग-दर्शन द्वारा (योगदशेन रचकर) 
चित्त फें भल को, पद (व्याकरण>-व्याकरण महाभाष्य) द्वारा (भ्रशुद्ध दाव्दों 
के रूप में) वाणी के मल को एवं वैद्यक (अग्निवेश-संहिता के प्रतिसंस्कार) के 
हार शरीर के मल को (कुपित दोषों को) दूर किया, उनको श्रअजलि-बद्ध 
प्रणाम करता हूँ । 

इस विपय में काइमीर के राजा जयद्र॒थ-रचित हरचरितचिन्तामणि, 
चरक के टीकाकार चरक-चतुरानन चक्रपाणि, पातड्जलसूत्रवत्तिकार भोज, 
मड्जूषाकार नागेशभट्ट एवं रामभद्र दीक्षित-रचित पतञ्जलि चरित आदि से 
भी वचन उद्धुत किए जाते हे । 

कई विद्वान इस सत को नहीं भानते । वे ऐतिहासिक प्रमाण उपस्थित कर 
कहते हे कि--छुशानवक्ञीय महाराज कनिष्क का चरक नामक राजवंद् था | 
वही श्रग्निवेश-तन्त्र का प्रतिप्तंस्कर्ता है । प्रसिद्ध कवि श्रश्वघोष तया सुश्रुत 
का प्रतिस॑स्कर्ता नागार्जुन भी इस राजा के राजपण्डित थे । पतजञ्जलि फो 
अतिसंस्कर्ता साननेवालों के मत से प्रतिसंस्कार का फाल श्राज से फोई इक्कीस 
सी वर्ष पूर्व तया कनिष्क के राजवंद्य चरक को प्रतिसंस्कर्ता साननेचालों फे 
भत्त से यह फाल फनिष्क का ही काल, नाम श्राज से कोई साढ़े श्रदारह हजार 
चर्ष पूर्व माना जाता हैँ । 

श्रष्टाद्धहुदयकार वाग्भट ने श्रनेक वचन दृढ्वल-पूरित चरक-संहिता से 
लिए हे । वाग्भट के शिष्य जेज्जट ने भी अपनी चरक को टीका दृढबल- 
संपूरित श्रंशों पर भी फी है । वाग्भट का काल ईसा की छठी शती माना 
जाता हैं। वही काल जेज्जट का भी होना चाहिए । श्रतः दृढ़वल इनसे 
फस से कम दो शती पुर्वे---ईसा की चतुर्थ दरती में--हुआा ऐसा अनुमान किया 
जाता है । 
चरक-संहिताया: फलश्रुतिः--- 

इत्यध्यायशत विंशमात्रेयमुनियाडमयम्‌ | 
हिताथ प्राणिनां प्रोक्तमभिवेशेन घीमता ॥॥ 


* आयुर्वेदीय-हितोपदेशः ६३ 


दी्घमायुर्यशः स्वास्थ्य त्रिवर्ग चापि पुष्कलम्‌ | 

सिद्धि चानुत्तमां छोके प्राप्नोति विधिना पठन्‌॥ 

एकस्मिननपि यस्येह शास्त्रे लब्धास्पदा सतिः । 

स शास्त्रमन्यद्प्याशु युक्तिज्ञत्वात्रपयते ॥ 

यस्य द्वादशसाहसख्री हृदि तिष्ठति संहिता । 

सोर्थज्ञ: स विचारज्ञश्रिकित्साकुशल्श्व सः || 

रोगांस्तेषां चिकित्सां च स किमर्थ न बुध्यते | 

चिकित्सा वहिवेशस्य सुस्थातुरहितं प्रति ॥ 

यद्हास्ति तदन्यत्र यन्नेहास्ति न तत्क्वचितू ॥ 

इद्मखिलमधीत्य. सम्यगर्थान्‌ 

विम्ृशति योडविमनाः प्रयोगनित्यः | 

स॒मनुजसुखजी वितप्रदाता 

भवति ध्ृतिस्मृतिबुद्धिधर्मबद्धः ॥ 

चू० सि० १२६१-६२, ७४, ७८-८१ 
प्रत्रिपुत्न मुनि के बारह हजार वचन बुद्धिमान अ्रग्निवेश ने प्राणियों के 
'हितार्थ उपनिबद्ध किए है । 

--विधि-सहित ( निदिष्ट पद्धति से एवं अ्रनुष्ठान के साथ ) इसका पाठ 
'करता हुआ पुरुष इस लोक में दीर्घे आयु, यदा, स्वास्थ्य, पुष्कल त्रिवर्ग (धर्मे, 
अर्थ, काम) एवं सर्वोत्तम सिद्धि को प्राप्त करता है । 

--जिसकी बुद्धि इस एक भी शास्त्र में (प्रन्थ में) लब्बप्रतिष्ठ है वह युक्तिज्ञ 
(तन्त्रयुक्तियों को जानने वाला) * होने से झ्न्य भी शास्त्रों को शीघ्र समझ 
लेता है । , 

“+जो पुरुष इस समग्र तन्‍्त्र को पढ़कर उसके श्रर्थों का सम्यकू विचार 
करता हूँ एवं दृढ़ सन से नित्य (तदनुरूप) अनुष्ठान करता है वह मानवो को 
सुख (आरोग्य) और जीवन को देने वाला तथा प्रवृद्ध घृति (संयम या धारण- 
शक्ति), स्मृति, बुद्धि और धर्म से संयुबत होता है । 

--यह द्वादशसहस्त्र वचनोवाली संहिता जिसके श्रन्त.करण में स्थित है, 
वही श्र्थज्ञ है, वही विचारज्ञ है और वही चिकित्सा में कुशल है । वह भला रोगो 


१---किसी दन्त्र को समझने में सहायक सज्ञाओं तथा परिभाषाओं को तन्त्र- 
युक्ति या युक्ति कह्य जाता है । 
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और उनकी चिकित्सा को क्यों न समझे ? कारण, स्वस्थ और आतुर (रोगी) 
पुरुषों के हितार्थ अग्निवेश द्वारा कही गयी यह चिकित्सा (तन्त्र) ही ऐसी है 
फि--इसमें जो कहा हैँ वही अन्यन्त कहा गया है, श्र इसमें जो नहीं कहा गया 
है, वह अन्यत्र भी कहीं नहीं कहा गया है । 
चरक संहिताया: प्राचीना अर्वाचीनाइच टीका:--- 

चरक की सपूर्ण और प्रसिद्ध टीका वद्धीय बैच चक्रपाणि दत्त विरचित 
आयुर्वेद-दीपिका हैं । चक्रपाणि की सुशुत पर भी भानुसती नाम की श्रपूर्ण 
व्याख्या प्राप्त होती है । इसके श्रन्य दो ग्रन्थ चिकित्सा-संग्रह या चक्रदत्त- 
संग्रह (संक्षिप्त नाम चऋदत्त ) तथा द्रव्यगुण-संग्रह मुद्रित उपलब्ध है । चक्रपाणि 
का काल ईसा की ग्यारह॒वीं शती का मध्य भाग माना जाता हैँ। 

चरक को अन्य प्राचीन दीकाएँ ये हँं--भद्दारहरिचन्द्र की चरकन्यास, 
जेल्नट की निरन्तरपदव्यास्या तथा शिवदास सेन की तत्वचन्विका । ये सब 
अपुर्ण हे + शिवदास सेन की चक्रदत्त तथा द्रव्यगुणसग्रह पर दीकाएँ भी प्राप्त 
होती हू । भ्र्वाचीन टौकाश में गदड्भाधर कबिराज की जल्पकल्पत्तरु संपूर्ण 
चरक पर, योगीन्द्रनाथ सेन की चरकोपस्कार नामक श्रपूर्ण तथा ज्योतिप- 
चन्द्र सरस्वती की चरक प्रदीषिका रामक श्रसंपूर्ण दीकाएँ उपलब्ध होती हे । 

५“हिन्दी में जयदेव विद्यालंकार तया अतन्रिदेव विद्यालंकार कौ टीकाएँ 

कई खण्डो में प्राप्त होती है । 

हाल हो में प्रसिद्ध ्रायुवेदोपासक डॉ० आ्राणजीवनदास मेहता की 
अध्यक्षता में जामनगर की...गुलावकवरवा आयुर्वेदिक सोसायटी ने_ श्रग्नेजी, 
हिन्दी और गुजराती में चरक की टीका छ खण्डों में प्रकाशित की हैँ । यह 
सचित्र हें। प्रथम खण्ड विस्तृत उपोद्धात के रूप में हूँ । 


अथ सुश्नुत-संहिताया अवत्तरणम्‌-+* 
अथ  खलछ॒ भगवन्तममरबरमपिगणपरिवृतमाश्रमस्थ॑ काशिरफजं 
दिवोदासं धन्वन्तरिसोपवेनवेतरणोरअ्रपौष्कछावतकरघीर्य( र )गोपुररक्षित- 


सुश्रुतप्रभ्नतय ऊचु; ॥-- सु० सू» १३ 
--[ पूर्वेजन्म में, समुद्र-मन्यथन के समय चतुर्दश रत्नों में एक रत्त के रूप 








१--अथैति मड्लार्थ: ; तत्त श्रोतृव्याख्यात्रो: क्रियाफलसिद्धिं कथयति 
खलु वाक्बशोभार्थ:--डछन । --अथ ( और अथो ) शब्द मज़लाथ अयुक्त 
दोते हैँ । इनसे श्रोता और व्याख्याता दोनों को प्रयल्ल की सिद्धि सूचित होती 
है। 'क्षछ! पद्‌ वाक्य वी शोभा के लिए आता है । 
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में देवों के हितार्थ श्रमुत-कलञ हाथ में लेकर समुद्र से झ्रविर्भूत होने के कारण) 
देवों में श्रेष्ठ; देवषियों, ब्रह्मषियों और राजधियों से परिवेष्टित, वानप्रस्थाश्रम 
में स्थित, काशिराज घत्वन्तरि* दिवोदास को (प्राप्त हो) औपधेनव, चेतरण, 
उरश्र, पोष्कलावत, करवीरय (२), गोपुररक्षित, सुश्ुत प्रभृति बोले ।- 

भगवन्‌ , शारीरमानसागन्तुभिव्याधिमिविविधवेदनामभिघातोपद्रुतान्‌ 
सनाथानप्यनाथवह्विचेष्टमानान विक्रोशतश्व॒मानवानभिससीक्ष्य मनसि 
नः पीडा भवति। तेषां सुखेषिणां रोगोपशमार्थमात्मनइ्च आणयात्रार्थ 
प्रजाहितहेतोरायुवेद श्रोतुमिच्छाम इद्दोपद्श्यिमानम्‌। अत्नायत्तमैहिक- 
मामुष्मिकं च श्रेय: । वद्धगवन्तसुपपन्ना: स्मः शिष्यस्वेनेति || छु० सू० १४ 

» » तत्र शारीरा वातादिवेषस्यनिमित्ताः। मानसा रजस्तमः- 
संभूता:। आगन्तवो व्याप्रादिकृरताः शस्त्रादिक्ृताइच | -डहन 

“+भगवन्‌, वात, पित्त और कफ इन शारीौर दोषों के वेषम्य (वृद्धि या 
क्षय) के कारण हुए ज्ारीर रोगों,, रज और तम इन मानस दोषों के* 
कारण हुए मानस रोगों; शास्त्रासत्र या पशु श्रादि बाह्म हेतुओ से हुए 
आगन्तु रोगों (तया क्षुधा-पिपासा-जरा-प्रभूति स्वाभाविक रोगों) के कारण 
हुई विविध बेदनाओं के प्रहार से पीडित, (उपयुक्त चिकित्सा के श्रभाव में) 


४--अन्वन्तरि शब्द की निरुक्ति-- 
धनुः शल्यशास्त्रं, तस्य अन्तं पारम्‌ इयतिं गच्छतीति धन्वन्तरिः 
““डहँच 

“धनु. शब्द ( शस्त्र-विशेष तथा उसके साहचर्य से ) शत्यतन्त्र का वाचक 
है'।। उसके अन्त नाम पार को प्राप्त हुए, अतः धन्वन्तरि कह्ए। धनुसृज-भन्त+ 
ऋऋ गतौ धातु से यह शब्द व्युत्यन्न हुआ है । 

२---यद्पि वातादि शारीर तथा रज-तम इन मानस दोषों के अत्यन्त उपयोगी 
प्राकृत कर्म भी हैं, अतएवं उन्हें घराठु भी कह्य जाता है; तथापि इनके लिए दोष 
शब्द ही शास्त्र और छोक में प्रसिद्ध है। कारण, अन्त को इस सारे शास्त्र का 
पर्यवसान रोगों के निदान-लक्षण-चिकित्सा में ही हो जाने से वातादि का दूषणात्मक 
स्वसाव ( दुष्टि-क्तृत्व ) ही विशेष स्मरणीय है । चिकित्सक के पास स्वस्थ पुरुष 
तो आते नहीं, रूण ही परुष आते हैं न १ आचायों की मिन्यात्मक दृष्ठि से सब 
वस्तुओं के दर्शन की यह पद्धति विद्यार्थी को सदा ध्यान में रखनी चाहिए । 

सानस दोषों में सत्त्त की गणना नहीं की है । वह केवल सत्कर्म ही करता 
है, किसी प्रकार की दुष्टि उसकी वृद्धि से नहीं होती । 

प्र 
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सताय होते हुए भी ्रनायवत्‌ विचेष्टमान (चेष्टा फरदते हुए), आतंनाद फरते 
सानवों को देख हमारे भ्रन्तःकरण में व्यया होती हैं । सुखाभिलाषी भानवों के 
रोगापनयदार्य तया श्रपनी प्राणयात्रा के लिए--इस प्रकार संपूर्ण प्रजा की हित- 
काम्यावश--पआ्रायुर्वेद का उपदेश सुनने को हमारी इच्छा हँ। ऐंहिक शोर 
पारलीकिक कल्याण इस आयुर्वेद पर ही अवलम्बित है । इस हेतु शिष्यभाव से 
हम भगवान्‌ की (श्राप की) सेवा में उपस्यित हुए है । 

ताहुवाच भगवान-स्वागतं बः। सर्व एवामीमांस्या अध्याप्याश्च 
भवन्तो वत्सा: ॥ सु० सू० १५ 

“-भगवान्‌ धन्वन्तरि उन्हें वोले-तुम्हारा शुभागमन हुआ । तुम सभी 
बत्सो (उच्च कुलादि लक्षणान्वित होने से) अ-विचारणीय झौर श्रध्यापनीय हो । 

इसके अनन्तर धन्वन्तरि ने पुर्वोद्धुत प्रकार से आयुववेद के झाठ शज्गों का 
नामतः एवं लक्षणतः निर्देश कर कहा : 

एबमयमायुवेदोड्टाह् उच्यते । अन्न कस्मै किमुच्यतामिति ॥ 

सु० सू० १९ 

“-इस प्रकार यह आयुर्वेद श्रष्टाज् (आठ शजड्भों चाला) कहा जाता है । 
इनमें फिस अ्रद्भ का उपदेश किस शिष्य को किया जाए ? 

त ऊत्ुः--अस्मा्क॑ सर्वेपामेव शल्यज्ञानं मूल कत्बोपदिशतु 
भगवानिति ॥ 

स उवाचेवसस्त्विति ॥ सु० सू० १॥१०-११ 

“-वें बोले--हम सभी फो शल्यशास्त्र-विषयक ज्ञान को मूल (मुख्य) 
रखते हुए भगवान्‌ श्रायुवेंद का उपदेश करें । धन्वन्तरि बोले--ऐसा ही हो । 

त ऊचुभूयोडपि भगवन्तम-अस्माकमेकमतीनां मतमभिसमीक्ष्य 
सुश्रुतो भगवन्तं प्रक्ष्यति । अस्मै चोपदिश्यमानं बयसप्युपधारयिष्यामः | 

स उवाचेवमस्त्विति ॥ छु० सु० ११२९-१३ 

“-वें (शिव्य) पुनरपि भगवान्‌ को वोले-एकसत हमलोगों का मत जान 
फर सुश्ुत भगवान्‌ को प्रदनन किया फरेगा । इसे (संबोधन कर) श्राप जो 
उपदेश (व्याड्यान) देंगे उसे हम भी प्रहण करेंगे । धन्वन्तरि वोले-पश्रच्छा, 
ऐसा ही हो । 

वत्स सुशुत, इह खल्वायुवेद््रयोजन व्याध्युपसष्टानां व्याधिपरिमोक्ष:, 
सस्लस्थ रक्षणं च !| छु० सू० ११४ 
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-बत्स सुश्षुत, झायुवेद का प्रयोजन (लक्ष्य) है--रोग से पीडित पुरुषों_ 
का रोग से विमोचन, तथा स्वस्थो के स्वास्थ्य का संरक्षण. ।. (रोग शब्द से यहाँ 
विषम हुए वातादि श्ारीर-मानस दोष, उनके कार्यभूत ज्वरादि तथा रागादि 
दुःखो का ग्रहण है । स्वास्थ्य-संरक्षण में रसायनों के सेवन द्वारा आयु के उत्कर्षे 
का भी अ्वरोध (ग्रहण) है ।) इसके पदचात्‌ श्रायुवेंद की पुर्वेकथित व्युत्पत्ति 
बता श्री भगवान्‌ बोले । 
तस्याड्ञवरमाय' प्रक्षागमानुमानोपमानेरविरुद्धमुच्यमानमुपधारय || 
चु० सु० ११५ 
--इस आयुर्वेद के श्रेष्ठ तथा प्रथम अ्रद्धः शल्यतन्त्र का उपदेश प्रत्यक्ष, 
आगम (श्राप्त), अनुमान तथा उपसान इन चारों प्रमाणों से अविरुद्ध (इन 
से समर्थत स्वरूप में) करता हें । सुनो । 


एतदूध्यज्र' प्रथमम्‌ ।  प्रागभिघातत्रणसंरोहायज्ञ:शिरःसंघानाच्च । 
श्रूयते हि. यथा --“रुद्रेण यज्ञस्थ शिरश्छिन्नसिति । ततो देवा अश्विना- 
बमिगम्योचु:--भगवन्तो नः श्रेष्ठतमो युवां भविष्यथः । भवद्भ्यां यज्ञस्य 
शिरः संधातव्यमिति ।” तावूचतुरेबमस्त्विति। अथ तयोरथे देवा इन्द्र 


यज्ञभागेन प्रासादयन । ताम्यां यज्ञस्य शिरः संहितम? इति ॥ 
सु० सू० ११७ 


“प्रथम (शारीर रोग उत्पन्न होने के भी पूर्द देवासुर-संग्राम के प्रसंग में) 
अभिषात-जन्य न्रणो का रोपण करने वाला होने से* एवं यज्ञ के छिन्‍त शिर का 
संधान करने वाला होने से (आयुववेद फे झाठ श्रद्धो में) यह शल्पतस्त्र ही प्रथम 
और मुख्य है । सुना भी जाता है--“रुद्द ने पूर्वकाल में यज्ञ का शिर काट 
डाला था। इस पर देव अ्रदिवयो (अश्रव्विवनीकुमारों) के पास जा बोले--भगवान्‌ 
अ्रधश्वदेवो, श्राप दोनो हममें श्रेष्ठ होगे (श्रेप्ठ पदवी प्राप्त करोगे) । आप यज्ञ के 
शिर का सधान करिए (उसे जोड़ दीजिए ) । थे बोले--ऐसा ही होगा । इसके 
श्रनन्‍्तर उन (अ्रश्विदेवो) के लिए देवो ने इन्द्र को यज्ञ भाग से (यज्ञ भाग देने 
के लिए) भता लिया। उन्होने यज्ञ का श्षिर जोड़ दिया ।" 





१--पुराण-बर्णित सजीवनी-विद्या कश्यों के मत में यह शत्यशास्त्र ही था। 
इसका विकास प्रथम असुरों में हुआ। उनसे सीखने के लिए देवों ने अपने गुह 
चृहदस्पति के पृश्र कच को असुरों के गुरु शुक्ताचाये के पास भेजा था। 


६८ अग्युवेदीय हितोपदेशः 
भगवान्‌ घन्वन्तरि पुनः बोले-- 
अष्टाखपि चायुवेद्तस्त्रेप्वेतदेबाधिकममिमतम्‌-आशझुक्रियाकरणा 
(धन्र'शख् पक्ष बन्त्र* शस्त्र 'क्षाराप्रिप्रणिधानात्‌ सर्वतन्त्रसामान्याच्च ||. झु० सू० ११६ 
“आयुर्वेद के झाठों तन्‍तरों (अद्धों) में शील क्रियाकारी होवे-से-3.. यस्त 
जार, क्षार तया अखि-के. व्यवहार के कारण एवं शेष तन्नों में जो विषय भाय 
है. वह. इसमें, भी समान-होचे-से-(इस शल्यतन्त्र में भी निर्दिष्ट होने से) यह 


अधिक भ्मिमत (सर्वप्रिय) है । अ्रतएव-- 


तदिदं शाइवतं पुण्य॑ खग्य यशस्यसायुष्यं वृत्तिकरं चेति ॥ 


छु० सू० ११५ 
“हू शल्पशास्त्र सनातन, पुष्य, स्वगंदाता, यवापप्रद, झाय के लि 


हितकारी और उस्का.अमेक-अथ-ज. निर्वाहकर है । 
ब्रह्मा प्रोवाच । ततः प्रजापतिरधिजगे। तस्मादश्विनो। अश्वि- 
भ्यामिन्द्र: । इन्द्रादहम्‌। मया त्विह भ्रदेयमर्थिभ्य: प्रजाहितदेतोः ॥ 
छु० सू० १३१० 
“इसका प्रथम उपदेश ब्रह्मा ने किया। उनसे दक्ष प्रजापति ने पढ़ा। 
उनसे भ्रविवनोकुमारों ने, उत्तसे इन्ध ने और इन्द्र से मेने। प्रजा की हितकामना से 
इसके अ्भिलाषियों को (मर्त्यंलोक में) मुझे इसे देना है । 
भवति चात्र-- 
अहं दि धन्वन्तरिरादिदेवो जरारुजामृत्युहरोडमराणाम । 
शल्याद्भमह्ढ रपरेरुपेत॑ प्राप्तोडस्मि गां भूय इहोपदेष्डुम्‌ ॥ 
सु० सृ० १२१ 
“-कहा भी है--देवों के वाक्य, व्याधियों और मृत्यु का नाश करने वाला 
आदि देव में धन्वन्तरि आयुर्वेद के इतर भ्रद्धों-लहित शल्यश्ञास्त्र का भूलोक सें 
पुनः उपदेश करने के लिए भ्रवतीर्ण हुआ हूँ । 
१---विकृत अवयवों के दर्शन आदि के लिए जिन साधनों का उपयोग दोता 
है, उन्हें यन्त्र कहते हैं; यथा--अशौ को देखने के लिए अशोयन्त्र (00९0080००८- 
प्रॉक्टोस्कोप) । 
२--छेदन-भेदनादि के लिए जिन साधनों का व्यवहार होता है, उन्हें 
ास्त कहते हैं; यथा--जलोदर में प्रज्ञावण ( जल-निईरण ) के लिए ्रीदिमुख 
(7४०८०-ट्रोफार )। 


आयुर्वेदीय-हितोपदेशः ६५९ 


वेद्यों में श्राज भी समारस्भों में धन्वन्तरि के हो जयकार, पत्न-व्यवहार प्रादि 
में भो उनको ही नसन भ्ादि को देखते धन्वन्तरि की वैद्य-ससाज में प्रमुखता सिद्ध 
ही है । थदि हमें उनको प्रणाम, उनके जयकार श्रादि को ययार्थ रूप देना हो तो 
उपेक्षित और लुप्तप्राय बल्य-शालाक्य तन्‍्न्रों को पुनः प्रतिष्ठित करना चाहिए। 
कारण, जँसा कि श्री भगवान्‌ ने गीता में कहा है--अपने कर्मों के श्राचरण द्वारा 
झ्राराध्य व्यक्ति की श्र्चना करके ही हम वास्तविक सिद्धि प्राप्त कर सकते हूँ; 
केवल नाम-स्मरणादि से नहीं । देखिए-- 


स्वकर्मणा तमम्यच्य सिद्धि विन्द्ति मानवः ॥ 


सुश्नुत-संहिताया: संविभाग :-- 
तच्च सर्विशमध्यायशतं पद्मसु स्थानेषु। तत्र सूत्रनिदान-शारीर- 
चिकित्सितकल्पेष्वर्थवशात्‌ संविभज्योत्तरे तन्‍्त्रे शेषानर्थान्‌ वक्ष्यामः | 
सु० सू० १४० 
“-सुश्रुत-संहिता में (उत्तर-तन्‍्त्र के अतिरिक्त) पाँच स्थान हे, जिनसें 
एक सौ बीस श्रध्याय हे । श्रर्थ (विषय) के भेद से संहिता के प्रतिपाद्य को 


सुत्रस्थान, निदानस्थान, शारीरस्थान, चिकित्सितस्थान और कल्पस्थान इन 
पाँच स्थानों में चिभकत कर दोष वक्तव्य विषय को उत्तरतन्त्र में कहेंगे । 


प्रागभिह्ितं सर्विशमध्यायशतं पत्नसु स्थानेषु | तत्न सूत्रस्थानसध्यायाः 
पदचत्वारिंशत्‌, पोडश निदानानि,द्श शारी राणि,चल्वारिशच्ि कित्सितानि, 
अष्टी करपाः। तदुत्तरं पद्षष्टिः ॥ सु० सू० झ३ 


“ऊपर कहा हूँ कि, पाँच स्थानों में एक सौ वीस श्रध्याय है । इनमें सुत्र- 
स्थान छियालोस श्रध्यायों का है, निदान सोलह का, शारीर दस का, चिकित्सा- 
स्थान चालीस का और कल्पस्थान झ्ाठ अध्यायो का हैं । इन एक सौ वीस 
अ्रध्यायो के पदचात्‌ उत्तर तन्‍्त्र छियासठ श्रध्यायों फा हैँ । 

नवीन ग्रन्थलेखक संहिताओं से उद्धरण देते हुए ग्रन्थ के नाम तथा स्थान का 
उल्लेख उनके श्राद्यक्षर से करते हे । 

उपलब्ध सुश्ुत-पंहिता का रचना-काल झ्राज से कोई ढाई हजार वर्ष पूर्व 
माना जाता है । सुथुत के प्रसिद्ध टीकाकार डहनने लिखा है--प्रतिसंस्कर्ताउपीह्‌ 
नागाजुनः ।--ताम, इस सुश्रुत-संहिता का प्रतिसंस्कार नागार्जुन ने किया है । 
परन्तु ऐतिहासिकों को सुभुत के प्रतिसंस्कार के विषय में शड्भू है । 


७० आयुर्वेदीय-हितोपदेशः 


सुश्नुत-संहितायाष्टीका :-- 

सुभुत पर डल्हन को दीका प्रसिद्ध हैं। यह सम्पूर्ण उपलब्ध भी 
होती हूं । स्वयं टोकाकार ने आदि में हो लिखा हूँ कि उसने जेज्जट, गयदास 
(गयी), भास्कर, माघव, ब्रद्मदेव प्रभुति की लिखी प्राचीन टौकाप्रो फा श्राश्नय 
लेकर अपनी सरल टोका लिखी है। इसी से इसका नाम भी उसने निवन्ध- 
संग्रह रखा हूँ । गयदास की टीका के नाम न्‍्यायचद्धिका, पण्जिका आदि हे । 
इसका फेवल निदान-स्यथान उपलब्ध हुआ है । प्रसिद्ध संस्कृत अन्यविकेता निर्णय 
सागर, सुंबई ने वैद्यवर यादवजी प्रिकमजी श्राचार्य द्वारा सपादित करा डह्तुन 
और गयी की टीकायुकत सुभुत-सहिता छपाई है। चक्रपाणि-रचित भानुमती 
टीका केवल सूत्रस्थान पर प्राप्त होती है।यह भी हएल हू में प्रकाशित हुई है 
डह्लन कोई ईसा की ग्यारहवीं शताब्दी में हुझ्न, ऐसा ऐतिहासिको का मत हे । 

वर्तमान टीकाओं में कबिराज हाराणचन्द्र की सुझुत पर टीका मुद्रित प्राप्त 


बम कप यह्‌ भरत्यन्त| 
उपयोंगी हैँ । हि 


अष्टाज़संग्रहस्य निर्माणं तत्रयोजनव्च-< 
श्रष्टाज़ पंग्रह के आदि में सृत्रस्थान के प्रयमाध्याय में आयुर्वेद के भ्रवत्तरण 
का इतिहास देकर, कर्ता ने अपने ग्रन्य के निर्माण का प्रयोजन श्रवोलिखित 
शब्दों में जताया है ।-- 
आयुः कामयमानेन धर्मार्थ सुखसाधनमू। 
आयुरवेदोपदेशेषु विधेयः परमादरः | 
--धर्म, अ्र्य भर सुख (ऐहिक सुख--रति सुख प्रभूति इच्द्रियजन्य चुख 
तथा आमुष्मिक या पारलौकिक सुखर-स्वर्गापवर्ग रूप) के साधन भूत शझ्ञायु की 
कामना रखनेवाल पुरुषों को श्रायुवेंद के बचनों में परम आदर (प्रीति और 
भ्रयत्त) रखना चाहिए। 
आयुर्वेदाम॒तं साथ त्रह्मा बुद्बुवा सनातनम । 
दढ़ो दक्षाय सो5शिविभ्यां वी शतऋतवे ततः | 
धर्मार्थकाममोक्षाणां विन्नकारिभिरामये:। 
नरेषु पीड्यमानेपु पुरस्कृय पुनवंसुम्‌ ॥ 
धन्वन्तरिभरद्याजनिमिकाइयपकद्यपाः | 
महर्षयो महात्मानस्तथाउइल्स्वायनादयः || 
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शतक्रतुमुपाजम्मु: शरण्यममरेशवरम्‌ । 
तान्दष्द्वेव सहस्नाक्षो निजगाद यथागमम्‌ || 
आयुष: पालक बेदसुपवेदमथर्बणः | 
कायबालप्रहोर्ध्वान्नशल्यष्ट्राजराबृषे: |] 
गतमष्टाड्गतां पुण्य॑ बुबुधे यं पितामह: ॥ | 
अ० सं० सू० १ 
“--(सुष्ययुत्पत्ति फे पुर्व) त्रह्मदेव ने शाइवत (त्रिकालाबाधित) आयुर्वेद- 
रूप अमृत को श्रर्य-समेत जान कर दक्ष प्रजापति को उसका उपदेश किया। 
उनने अरध्विनीकुमारों को और उन्होंने शतकतु (इन्द्र) को श्रायुर्वेद की शिक्षा 
दी। (एकदा) धर्म, झर्य, काम शौर मोक्ष के साधन में विघ्नकर्ता रोगों? से 
सानवों के पीडित होने पर धन्वन्तरि, भरद्वाज, निमि,* काइयप, कह्यप, आल- 
म्वायत आदि महात्मा महर्षि पुनर्वेंसु को झ्रागे कर? शरणागत-बत्सल, देवाधिप 
इन्द्र के आश्रय में गए ॥५ उनके दर्शन के साथ ही (मुलाकात के दिन से ही प्रारम्भ 
कर) इन्द्रदेव ने काय, बाल, प्रह, ऊर्ध्वाज्भ, शल्य, दंष्ट्रा, जरा शोर वृष इन 


१--यद्यपि पाणिनि-मत से 'अम रोगे” ( रोगार्थक भम ) घातु से रोग-वाचक 
आमय शब्द व्युसन्न हैः तथापि आयुर्वेद-सत से आम नाम अपक्व अन्न रस से ही 
सर्वे रोग उत्पन्न होने से आम शब्द से ही आमय पुद की व्युत्पत्ति जाननी चाहिए। 
 लट्टनादि उपचारों से इस आम को पकक्‍व कर जब तक विभिन्न मलद्वारों से वाहर न 
निकाल दिया जाए तब तक औषध भी गुण नहीं करता-अग्नि आम रस को पचाने 
में लगा होता है, अत औषध को वह पचा नहीं पाता-सो आम में और दइद्धि ही 
होती है-परिणाम में रोग भी झुतरां बढताहै। शरीर निराम हो जाए तभी 
सेवित औषध अग्गत-तुत्य गुणकारी होता है। देखिए-- 

निरामदेहस्य हि भेषजानि भवन्ति युक्तान्यमृतोपसानि ॥ 
वररुचिक्ृत योगशतक 

२--चरक-संहिता आदि आचीन-अर्वाचीन प्रन्थों तथा उनकी टौकाओं में नाम 
तथा उद्धरणों के उल्लेख से विद्त होता है कि-रामचन्द्र जी के ख़शुर राजा जनक 
के शालाक्य पर लिखे निर्मि-तन्त्र तथा विदेह-तन्न्र ये दो पअन्थ आचीन काल में 
उपलब्ध होते थे। 

३--धन्वन्तरि का उपदेश जेसे सुभ्रुत को मुख्य शिष्य वना कर ग्रहण किया 
गया, पैसे इन्द्र का उपदेश पुनवेसु को आगे कर ग्रहण किया गया, यह आशय है। 


छ्र्‌ आयुर्वेदीय-हितोपदेश: 


(हेतुओं से) आठ श्रद्धों* में विभकत, अयर्वेबेद फे उपयेद, भ्रायु फे पालक चेद- 
भायुत्रेद को, ब्रह्मदेव ने जैसा जाना था वैसा शआप्तोपदेशानुसार सिखा दिया । 
गृहीत्वा ते तमान्नायं प्रकाश्य च परस्परम्‌ | 
आयपयुर्मानुष॑ छोक॑ मुद्ताः परमर्पयः ॥ 
खित्यरथमायुवेदस्य तेडथ तन्त्राणि चक्रिरे । 
कृत्वाउमिवेशहारीतभेडमाण्डव्यसुश्रुतान्‌_॥ 
करालादीशच सच्छिष्यान्‌ आहयामासुराहताः । 
सं स्व॑ तन्‍्त्रं ततस्तेडपि चक्रुस्तानि कृतानि च॥ 
गुरून्‌ संश्रावयामासुः सर्पिसंघान्‌ सुमेधसः । 
ते: प्रशस्तानि तान्येषां प्रतिष्ठा सुबि लेमिरे।।..., 
भ० सं० सू० १ 
“-उस वेद (श्रायुवेद) को ग्रहण कर (तथा उत्तम प्रकार से ग्रहण किया 
हैँ या नहीं इत्यादि बातों फी परीक्षा को लिए) परस्पर प्रकादित कर (परस्पर 
प्रवचन कर) वे परम ऋषि मुदित-सन मानव-लोक (भारत) में झाए। 
श्रायुर्वेद की स्थिति (ग्रन्यवद्ध होने से नष्ट न होने देने) के लिए उन्होंने 
(अपने-अपने ) तन्‍्त्र रचे। रचकर सो्रयत्न उन्होंने भ्रग्निवेदा, हारीत, भेड, 
माण्डव्य, सुश्रुत, कराल प्रभृति सच्छिष्यों को उनका बोध फराया। उन 
मेधावियों ने भी अ्रपने-अपने तन्‍्त्र चनाए और वना कर ऋषि-संघसमेत्त श्रपने 
गुरुओं को सुनाया। उनके हारा प्रशस्त (प्रशंसा किए गए) उनके तन्त्र (इस) 
पुथ्ची में प्रतिष्ठा को प्राप्त हुए । 
तेपामेकेकमव्यापि समस्तव्याधिसाधने । 
प्रतितन्त्राभियोगे तु पुरुषायुपसंक्षयः ॥ 
भवत्यध्ययनेनेव यस्मात्मोक्त: पुनः पुनः | 
तन्त्रकारें: स एवार्डर्थ: क्वचित्कश्चिहिशेषतः ॥ 
तेडर्थप्रत्यायनपरा बचने यच्च नाइताः॥ 
अ० सं० सू० १ 
१--भआठ अन्न यहाँ विषयों के नाम से बताए हैं। ऊर्ष्वन्न से शालाक्य 
का निर्देश है। दंछ्डा (दाढ़) सविष प्राणियों की दाढ़ का वाचक है। यहाँ 
विष-मात्र का उपलक्षण है। बृप का अथ साँढ होता है। उसके समान रति- 
सुख के आदान-प्रदान में समय पुदष को भी €प कहा दे। प्रसिद्ध दृष्य शब्द इसी दृष 
इच्द से वना है। अख्थ-वाचुक वाजी श्द्‌ का भी इसी अर्थ में व्यवद्धार हुआ है । 
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इन तल्‍्त्रों के स्वाध्याय-प्रवचन (अ्रध्ययनाध्यापन)--विषयक कठिनाइयों 
का उल्लेख कर अपष्टाड्रसंग्रह के निर्माण की प्रयोजनवत्ता बताते संग्रहकार 
कहते हैं ।-- 

(इनमें प्रत्येक तन्‍्त्र क्योंकि श्रष्टाज़ाय्‌ बेंद के केवल एक-एक अद्भ का उपदेश 
करता है, इस कारण) उनसें एक-एक तन्त्र श्रकेला समस्त नाम आठो अज्धों में 
सिलाकर निदिष्ट संपूर्ण व्याधियों का उपचार बताने के लिए उपयुक्त नहीं है । 
(संपूर्ण तन्‍्त्र पढ़ कर समग्र व्याधियों के उपचार की जिज्ञासा किसी को होतो वह भी 
शब्य नहीं है। कारण), प्रत्येक तन्‍्त्र के लिए पृथक्‌ उद्योग किया जाए तो श्रध्ययन- 
सात्र में पुरुष की संपूर्ण श्रायु का व्यय हो जाय ; (त्तदनुसार चिकित्सा देखने 
और करने का समय ही न सिले। अपरं च), प्रत्येक तन्त्रकार ने अपने तन्‍्त्र 
(संहिता) में (प्रायः) वही बात कही है , जो अन्य तन्त्रकारों ने (प्रकरण-वह ) 
अपने-अपने तन्‍त्रों में कही है । इस प्रकार श्रत्यधिक पुनरुक्ति तन्‍्त्रों में हुई है । 
कहीं कुछ विशेष बात कही है । ठल्‍्त्र-रचना में श्र (प्रतिपाद्य विषय) के 
विशद करने वाले वचन भी ग्रन्थवद्ध नहीं किए गए हू । श्रतः-- 

सबंतन्त्राण्यतः प्रायः संहत्याष्टाइसंग्रह: । 
अस्थानविस्तराक्षिपपुनरुक्तादि वर्जितः ॥ 
हेतुलिक्लीषधस्कन्धत्रयमात्रनिवन्धनः | 
विनिगूढाथंतत्त्वानां प्रदेशानां प्रकाशकः ॥ 
स्वान्यतन्त्रविरोधानां भूयिप्ठं विनिवत्तेक:। - 
युगानुरूपसंदर्भों विभागेन करिप्यते ॥ 
निद्योपयोगेषदुर्वोध॑ं सर्वाह्वब्यापि भावतः | 
संग्रह्दीत॑ विशेषेण यत्र कायचिकित्सितम | 

न मात्रामान्रमप्यन्न किंचिदागमवर्जितम्‌ । 


तेडर्था: स अन्थवन्धरच संक्षेपाय क्रमो5न्यथा || 
अ० सं० स॒० १ 
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जिन प्रदेशों में प्रतियाद्य विवय का तत्त्व भ्रस्पष्ट है उनको व्याख्या फरने 
वाला ; अपने और अन्य तन्‍्त्रों में श्राए विरोव का प्रायः परिहार करने वाला, 
नित्य उपयोग में जो दुर्वोध न हो ऐसा, श्रतः समस्त भ्रड्टों को व्याप्त फरने वाला 
(अपने में समाविष्ट कर लेने बाला), श्राठों भ्रद्धों में भी फाय-चिकित्सा का 
जिसमें विशेषतः संग्रह किया है, ऐसा* यह भ्रष्टाज्-संग्रह नामक युगानुरूप (नये 
काल कौ परित्यिति के अनुसार) संदर्स-ग्रन्य नया विभाग करके बनाया हूँ। 
““इसमें एक सात्रा भी श्रनाप्त (प्राचीन उपदेशों से विपरीत)नहीं है । 
वही विषय हु, वही ग्रन्य-रचना का प्रकार है, केवल संक्षेप को लक्ष्य में रखकर 
क्रम नया रखा गया है । 
तन्त्रस्यास्य परं चातो चक्ष्यतेड्ध्यायसंग्रह:।॥ .._ अ० सं० सू० 
““इस तम्त्र के अ्रध्यायों का विवरण अ्रधोलिखित है ।--इसमें चालीस 
श्रध्यायों का सूत्र-स्थाव, बारह अ्रध्यायो का झारीर, सोलह प्रध्यायों का निदान- 
स्थान, चौबीत प्रध्यायो का चिकित्सित स्थान, श्राठ भ्रध्यायों का कल्पसिद्धिस्यान 
ओर अन्त में पचास अ्रध्यायो का उत्तरस्थान है 
ग्र्य के अन्त में श्रपना परिचय देते तया ग्रन्य-रचना का प्रयोजन पुनः बताते 
ग्रन्यकार ने जो पद्य लिखे हे, उनसे विदित होता हूँ कि, इतने उदात्त उद्देश्य श्रौर 
प्रचण्ड कौशल से संप्रह की रचना होने पर भी ग्रन्य को चह शादर नहीं मिला, 
जिसका वह पात्र था। देखिए :--- 
आयुर्वेदं इछोकलक्षेण पूर्व 
त्राह्म त्वासीद्िवेशादयस्तु । 
कृच्छाब्क्षेयान्प्राप्तपारान्‌ सुतन्त्रां- 
स्तस्पेकेक नेकधाड़ानि तेनुः॥._ अ० सं० उ० ५० 
--श्रादि काल में ब्रह्मदेवकृत लक्ष-लोकात्मक आयुर्वेद था। पदचातु, 
अग्निवेशादि ने उसके अनेक श्रद्धो के तन्‍त्र बनाए, जिनमें एक-एक श्रद्ध का 
अन्त (पार) तक वर्णन था, तयापि जो (कालक्रमवश) दुर्वोध हो गए" । 
१--काय चिकित्सा के इस संग्रह में प्राधान्य का अर्थ यह है कि, वौद्धों और 
जेनों के प्रचार-प्रसार के कारण शेष जन्नों में मुख्य शत्यतन्त्र तथा अंशत अन्य 
तनन्‍्त्रों का सी उस काल लोप दोने छगा था । 
२--पद्म में आालिनी छनन्‍्द है। इत्तरत्त्नाकर में इसका लक्षण यह दिया है । 
जाल्न्युक्ता म्तो तगो गोडव्धिल्लोकेः--नाम, जिसमें मगण, तगण, और दो 
गुरु तथा समुद्र ( चार ) और छोक ( सात ) वर्णों के अनन्तर यति ( विराम ) हो, 
उसे शालिनी कहते हैं । 
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सिषग्वरों वाग्भट इत्यभून्मे 
पितामहो नामधरो5डस्मि यस्य | 
सुतो5भवत्तस्य च सिहगुप्त-- 
स्तस्याप्यहं सिन्धुषु छग्धजन्मा ॥ 
समधिगम्य गुरोरवलो कितादू-- 
गुरुतराच्च पितुः प्रतिभासयम्‌ | 
सुबहुभेषजशास्रविछोकनात्‌ 
सुचरिताज्ञविभागसुनिश्चितः ॥ 
अ० स॑० उ० ५० 
“-वाग्भट नामक वेद्यवर मेरे पितामह थे। से भी उन्हीं का चामधारी हूँ । 
(नाम, मेरा नाम भी पिता ने पितासह के नामानुसार वाग्भट ही रखा था) । 
उनके पुत्र सिहगुप्त और उनका भी सिन्धु देश में उत्पन्न हुआ से (वाग्सट- 
नामक) पुत्र हूँ, जो अ्रवलोकित* नाम के गुरु से तथा गुरु से भी श्रेष्ठ पिता (सिह- 
गुप्त) से प्रतिभा-संपत्न ज्ञान प्राप्त कर के, एवं आयुर्वेद के अ्रनेक तन्त्रों के भ्वलोकन 
(पाठ) के कारण तथा सम्यक्‌ श्राचरित (क्रिया में लाए आठो) श्रद्धों के कारण 
सुनिश्चित (बृढ़ आत्मविश्वासयुक्त) हो गया है। 
पूर्वोक्तमेव वद॒ता किमिवोदितं स्था-- 
च्छठ्धालतुशिजिननं न भवत्यपूर्वम्‌। 
संक्षिप्तसंशयितविस्तृतसं प्रकीर्ण- 
कत्स्नारथर्शशरिति साधु स एवं दृष्टः ॥ 
भ० सं० उ० ७० 
-“-पूर्वाचार्यों ने अपने-अपने तप्जो में जो कहा उसी का उपदेश करते हुए 
क्या (नवीन) बात कही (यह कल्पना की जा सकती हूँ । कारण,) श्रपुर्व- 
नथी-(संहिता) श्रद्धालु पुरुषों को भी संतोष नहीं दे पाती, यदि वह (पूर्वाचार्यो 
के तन्‍्त्रों के सदृश ही कई स्थलों पर ) संक्षिप्त परन्तु (इस संक्षेप के कारण ही) 
संशयोत्पादक श्रयात्‌ भ्रस्पष्ट हो, भौर विस्तृत हो तो (अ्रद्धभेद से श्रनेक तन्‍्त्रो में ) 
बिखरी हुई हो ' इस कारण, सब अजड्भो का श्र्य (अ्रभिधेय, प्रतिपाद्य विषय) 
का संग्रहभूत यह ग्रन्थ (रचना) ही ठीक माना हैं । कारण, 


१--दोनों वाग्मट वौद्ध होने के अनेक कारण प्रस्तुत किए जाते हैं। उनमें 
एक गुरु का नाम अवछोकित होना है। यह नाम बौद्धों में ही होता है। 


७ आयुर्वेदीय-हितोपदेशः 


आयुर्वेदोदधे: पारमपारस्य अयाति कः । 
विद्वव्याध्योपधिज्ञानसारस्वेण समर्थित: ॥ 
० स॒ृ० 3० ५० 

“-अपार आयुर्वेद-रूप समुद्र का पार कौन पा सकता हूँ ? (इसी विचार 
से) संपूर्ण व्याधियों और उनके औवधों के ज्ञान का सार यह (ग्रन्य) संगृहौत 
किया हूं । 

भरत हो सकता है कि-- 

स्त॒त्वेदमुद्तिं पूर्व श्रुल्लेदानी हयो: पुनः । 
स्मतु: श्रोतुश्व सुतरां श्रद्धातुं कस्य युज्यते ॥ 

“-पुर्वाचारयोक्‍्त तनत्रो का स्मरण करके तया श्रव इस (मेरे रचे तन्त्र) का 
अवण फरके , स्मरण करनेवाले और श्रवण फरने वाले को (प्राचीन तन्‍त्रों और 
इस संग्रह-प्रन्य इन दोनों में) किस पर श्रद्धा करना योग्य हैं ? (श्राशय यह है 
कि दोनों की तुलना करके स्वयं ही इस संग्रह को युगानुरूप देख फर उसे सान देना 
उचित हू। तथापि , इस उत्तर में पूर्वाचार्यों के प्रति किसी को अझ्नादर की 
फल्पना हो, इस घारणा से ग्रन्यकार पुनः कहते हे )-- 

अथवा भूतमप्येतं स्मतुरेव ऋ्रमागतम्‌। 
अभिधादविशेषेण कि तथा5पि अ्योजनम्‌ ॥ 

“-अ्रयवा यह मेरा तन्‍्त्र कुछ नया नहीं है, यह भी भूत--पुर्वेकालिक, पूर्वा- 
चार्यक्त--ही है; केवल स्मरण फरने वाले को (मुझ को) काल-क्रम से 
प्राप्त हुआ है । (झीर इसे में ने इन शब्दों में प्रस्तुत कर दिया है । इस प्रकार 
यह सत्य है कि चर्तेमान रूप में इनका वक्‍ता में हूँ; पर केवल इसी कारण तो 
भेरे इन वचनों के प्रति तिरस्कार नहीं होना चाहिए। कारण, बात सत्य श्रीर 
हित हो तो उस सें) वक्‍ता कौन है इस बात की जिज्ञासा का क्‍या प्रयोजन होता 
है? उसके लिए चदता विशेष होने की आवद्यकता नहीं हूँ। तथा हिं-- 

ऊध्वंमेति सदनं' त्िवताउधो 
वस्तुमात्रक इति प्रतिपाद्े । 


१---चरक सृत्तस्‍्यान, अ० २५ में ३७-४० अकरणों में अमुक-अमुक कारये 
करने में श्रेष्ठ त्रव्यों की गणना की है। इनमें मदनफल तथा भिद्वत्‌ के लिए 
कहा है--मदनफ् वमनास्थापनानुवासनोपयोगिनाम्‌। त्रिद्वत्‌ सुखबि- 
रेचनानाम- सन, आस्थापन और अनुवासन में उपयोगी द्र॒व्यों में मदनफूल श्रेष्ठ _ 


है। झुखबिरेचन ( बिना कट के डिवेवव-छाने-वाले.).हव्यों.में_विद्त्‌ श्रेष्ठ है। 
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सद्दिधो यदि वदेदथवाउच्निः 
कथ्यतां क इब कर्मणि भेदः॥ 

““किसी भी चैद्यकीय विबय को वस्तु के संबन्ध में इस प्रकार प्रतिपादन करना 
हो कि मदनफल ऊध्वेंगति करता है (वन कराता है) तथा त्रिवृत्‌ (निशोथ) 
अधघो गति करता है (विरेचक हे ) तो यह बात कोई भादुदा (अ्रप्रसिद्ध, चया) पुरुष 
कहें, चाहे श्रत्रि ऋषि कहे दोनों के कर्म में क्या भेद हो सकता है ? (तात्पय, चकता 
कौन है, यह बात न देख कर उसने क्या कहा और कैसा कहा यही देखना 
चाहिए । 

साध्वसाध्वितिविषेक वियुक्तो 
लोकपंक्तिक्ृतसक्तिविशेष: | 
बालिशो भवति, नो खल विद्वान 
सूक्त एव रसते सतिरस्य ॥ 

-“पूर्ख मनुष्य ही वस्तु भ्रच्छी है था बुरी इस बात के विवेक (परीक्षा- 
विश्लेषण) से रहित तथा (अ्रमुक ही) लोक-समाज के प्रति विशेष भक्ति 
(रुचि) रखने वाला होता हे। विद्वान्‌ ऐसा नहीं होता। उसकी बुद्धि तो 
सुक्‍त (सद्ृचन, गुणयुक्त बात) में ही झआसक्त होती है--उसे ही पसन्द द रती है * । 

(इतना होने पर भी कोई पूर्व-प्रहयुक्त पुरुष सद्दाकय को छोड़ कर प्राचीन तस्‍्त्रों 
पर ही श्रद्धा व्यक्त करे तो उसे अपने प्रयत्वन-का परिणास शून्य दिखाता हुश्ना ग्रन्य- 


कार कहता है )-- 
अभिनिवेशवशादभियुज्यते 
सुभणितेडपि न यो दृढमूढकः । 


१---इसी आशय का कालिदास का यह पद्म प्रसिद्ध है 
पुराणमित्येब न साधु स्व 
न चापि काव्य (सर्व) नवसित्यवचयम । 
सन्‍्तः परीक्ष्याउन्यतरद्‌ भजन्ते 
मूढः परमत्ययनेयबुद्धि: ॥ 
--आचीन वस्तु सभी प्राचीन हैं इसी कारण प्रशस्त नहीं. होतीं, और नदी. वस्तु सभी प्राचीन 
अबीन वस्तु सभी केवड नवीन होने से गहणीय होती हैं।. विवेक (परीक्षक) परीक्षा_ 
_कर के.दोनों-में एक को स्वीकार करते हैं, जब कि मूढ पुरुष अन्यों के विज्ञास 
(ईसंसति) से वाहित होता है । 
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पठतु यल्नपरः पुरुपषायुपं 
स खल॒ वेदयकमाय्मनिर्विंदः ॥ 
““ज्लो चज्ममूर्ख अ्रभिनिवेद्ञ (पूर्वग्रह) के कारण गुणयुक्त_ चचन .(तत्त.) 
“मं श्रास्या नहीं रजता (शार्ष ग्रन्थ ही पढ़ने चाहिए. ऐसा..मत...रखता-है) 
हू भले सारी भ्रायु भर विरक्ति-रहित हो (चोटी को खूंटी से बाँध कर ) श्रादिम 
(बह्मोक्त) आयुर्वेद का मत्त-पर्वंक अध्ययन्त करे.) (तब उसे स्वयं वस्तुस्थिति 
का भाव हो जायगा। जो ऋषि-अ्णीत ग्रस्यो का श्ग्रह रखते हैँ, वे भी अ्रमुक 
ही श्रार्ष प्रत्यों को मान देते हे, अन्यों को नहीं। इसीसे सिद्ध हैं कि मान का 
कारण ऋषि-प्रणीत होना नहीं, उनकी गुणवत्ता है| हैं । देखिए )--- 
ऋषिप्रणीते प्रीतिश्चेन्मुक्त्वा चरक-सुश्रुती । 
भेडाद्ाः कि न पख्चन्ते तस्माद्‌ ग्राह्म! सुभापितम्‌॥ 
“-ऋषि-प्रणीत ही प्रन्यों के (स्वाध्याय-प्रचचन के ) प्रति प्रौति हो तो कहो, 
चरक-सुश्रुत इन दो (न्लार्य प्रन्‍्यो) को छोड़ श्रन्य भेल-सहिता श्रादि का स्वीकार 
क्यो नहीं करते ? (स्पप्ट उत्तर यह है कि, वे उतने गुणवान्‌ नहीं हे !) 
तात्पयं, सहन जिसते, जहाँ से मिले ग्रहण करना चाहिए (चकता को न देखना 
चाहिए) । 





इति मुनिबचनानां जीवितोपाश्रयाणा- 
ममिरपितससद्धी कल्पवृक्षोपमानाम्‌ 
यदुद्तिमिह पुण्य छुचेतो मेडलुवार्द 
भवतु विगतरोगो निवतस्तेन छोक:॥ 
अ० सं० उ० ७० 
“-आ्रायु से सम्बन्ध रखने वाले तया श्रभिलपित वस्ठु (चार पुरुषायों) फी 
संपूर्ण सिद्धि के लिए कल्पवृक्षों के समान मुनि-वचनों का अ्रनुवाद फरते हुए जो 
पुण्य प्राप्त हुआ हूँ उससे लोक रोग-रहित तथा चिन्ता-सुकत हो । 


अष्टाज़ुहदयस्य तन्त्रणं तद्वेशिष्ट्यं च+- 

सानना पड़ेगा, भगवान्‌ ने वाग्भट को बज्य फे सम्रान हृदय दिया था। 
झायुर्वेद के श्रगणित प्रन्यो का पर्यालोचन, उनमें प्रतिपादित विययों के नये ऋम 
का निर्धारण और उनका नदीन पदो में गुस्फन कितने अ्रध्यवसाय का कार्य 
है, इसकी कल्पना ही। वी जा संकतों हैं। उसपर कठिनाई थह्‌ हुई कि, केवल 
बौद्ध होने से उसके संग्रह को विद्वानों में मान न मिला । ऊपर दिए पद्यो से यह 
वात समझ में आएगी । परन्तु उसने धैये न छोड़ा । उसी दिद्या में प्रथत्त करके 
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अष्टाड्र-संग्रह को ही और संक्षिप्त, कहीं-कहीं परिवर्धित, परन्तु श्रधिक 
सुन्दर और पद्चबद्ध करके संग्रह की अ्रयेक्षया अधिक आकर्षक रूप में अष्टाड्- 
हृदय नाम से वेद्य-समाज के रुमक्ष प्रस्तुत किया। चस्तुतः इसे अभिलषित सान 
मिला। द्रक-सुभुतादि को छोड़ तब से आज-तक श्रष्टाड्रह्नदय का ही विशेष 
प्रचार आयुर्वेद के स्वाध्याय-प्रवचन में चला झाया है यह भौर बात है कि, 
पीछे से रसशास्त्र का उदय हो जाने से उसका भी सन्निवेश करने वाले तथा 
और भी संक्षिप्त भ्रस्थों। (आवप्रकाश, शाद्भंधर और माधवनिदान (लघुतयी) का 
प्रचार भी कहीं-कहीं हो गया । 

श्रस्तु+ अब अष्टाज़्ुहदय के निर्माण का इतिहास देखिए :-- 

ब्रह्मा स्मृत्वाउयुषो वेदं प्रजापतिमजिग्रहत्‌ । 
सो5श्विनो तौ सहस्नाक्ष॑ सो5त्रिपुत्नादिकान्मुनीन ॥ 
ते5पमिवेशादिकांस्ते तु छथक्‌ तन्त्राणि तेनिरे । 
तेभ्योडतिविप्रकीणे भय: प्राय: सारतरोच्चयः || 
क्रियतेडष्टाज्नहनदयय॑ नातिसंक्षेपविस्तरम्‌ ॥ 

अ० ह० सू० १३-५ 

-“(सर्गारस्थ में) ब्ह्मदेव ने आयु के (रक्षक) वेद---आ्लायुवेंद का स्मरण 
करके (आयुर्वेद का सिद्धान्त जो त्रिकालाबाधित और नित्य है, उनकी रचना 
नहीं, प्रत्युत पुर्व-विद्यमाव उनका स्मरण-मात्र करके) दक्ष प्रजापति को उसका 
बोध कराया। उतने अदिवयों को, अद्वियों ने सहल्ाक्ष इन्न को तथा उनने 
आजेय पुनर्वेसु, घन्वन्तरि, निसि, काइयप-प्रभृति मुनियों को उसका ज्ञान दिया। 
इन सुनियों ने भी श्रग्निवेश, भेड (ल), जतुकर्ण, पराशर, हारीत, और 
क्षारपाणि को श्रायुवेंद का ग्रहण कराया। इन (शिष्यो) ने अपने-अपने नाम से 
पृथक्‌ तल्त्र बनाए। 

“-- (एक-एक तन्‍त्र सें एक-एक ही भ्रद्भ का प्रतिपादन होने के कारण ) प्रत्यन्त 
बिखरे हुए इन तन्‍्त्रों से प्रायः श्रत्यन्त सारभूत वस्तु का ही एकन्र संचय करके न 
श्रति संक्षिप्त श्र न श्रति विस्तृत भ्रष्ठाद्भहृदय-नामक ग्रन्थ की रचना की 
जाती हूँ । नम 

भ्रष्ठाज़हदय के अन्त में पुनः प्रन्य के निर्माण का प्रयोगजन झए बताते 
तन्त्रकार ललित पदों में कहते है :--- 

इति तन्‍्त्रगुणेयुक्तं तन्‍्त्रदोषेबिंचर्जितम्‌ । 
चिकित्साशास्रमखिलं व्याप्य यत्परितः खितम्‌ ॥ 
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'विपुलामलविज्ञानमहामुनिमतानुगम्‌ । 
महासागरगम्भीरसंग्रह्र्थोपलक्षणम्‌ ॥ 
अष्टाज्नबेच्कमहोद्घिमन्थनेन 
योड्ष्टाज्नसंग्रहमहाम्॒तरा शिराप्तः ॥ 
तस्मादनस्पफलसल्पसमुचमानां 
प्रीत्यथमेतदुदित॑ प्रथगेब तन्त्रमू ॥ 
अ० हु० उ० ४०७८-८० 
--तन्न्र (शास्त्र) के गुणों से (तम्त्रयुक्तियों से) युक्त, तन्‍्त्र के दोषों से 
रहित, समस्त चिकित्साशास्त्र (श्रायुवेंद के श्राठों श्रद्धों) को सब शोर से व्याप्त 
(अन्तभुकत, सम्राविष्ट) करने वाला; विपुल तया निर्मेल ज्ञान वाले महा- 
मुनियों के मत का श्रनुसरण करने वाला ; महासागर के समान गम्भीर श्रष्टाज्ू- 
संग्रह में प्रवेश का हारभूत एवं श्रष्टाड्भर - श्युवेंद रूप महासमुद्र का मन्‍्यन फर 
जो अ्रष्ठाड्भसंग्रह रूप महान्‌ अमृतराशि प्राप्त हुआ हैँ उसी से (संगृहीत कर, 
उस शअपण्ठाद्भपंग्रह की तुलना में ) श्रतल्प परिणास (श्रायुचेंद का ज्ञान श्रादि) 
वाला, श्रपरंच अल्पपरिश्रमशील छात्रों की प्रीति के लिए (उनके हितार्थ ) यह 
युथक्‌ ही तन्‍्त्र बनाया हे । 
इद्मागमसिद्धत्वात्‌ प्रत्यक्षफलद्शनात्‌ | 
मन्त्रवत्संग्रयोक्तव्यं न मीमांस्यं कथब्वन ॥ 
दीर्घ जीवितमारोग्यं धर्ममर्थ सु यशः । 
पाठावबोधानुष्ठानेरधिगच्छत्यतो भ्र चम्‌ ॥ 
अ० हू० उ० ४०८१-८२ 
--यह तन्‍त्र श्राप्त प्रमाण से सिद्ध होने से तया (इसमें कहे अनुष्ठान का) 
फल प्रत्यक्ष देख पड़ने से इसका प्रयोग मन्त्र के समान (आस्तिक-वुद्धि से, श्रद्धा 
सहित) करना चाहिए; किसी भी कारण से इसके विषय में तक नहीं करना 


चाहिए । 

--(इस तन्त्र के ) पाठ, ग्रहण-घारण तया एतदनुकूल श्रनुष्ठान (श्राचरण) 
से पुदष इस के द्वारा निश्चित ही दीघे जीवन झारोग्य, घर्मं, भर्थ शोर यश 
आप्त करता है। 

एतत्पठन्‌ संग्रहवोधशक्त:-- 


स्वभ्यस्तकर्मा मिपगप्रकम्प्यः | 
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आकम्पयत्यन्यविज्ञालतन्त्र-- 
कृतामियोगान्‌ यदि तन्न चित्रमू॥ 
भ० हु० उ० ४०८३ 
--डइस श्रष्ठाड्गहृदय को पढ कर बंध श्रष्टाड्भसंग्रह के भी ग्रहण-घारण में 
समर्थ होता है और इसके अनुसार कर्म का श्रभ्यास करता हुन्ला (आ्ात्म-विदवास 
के कारण विकट रोग उपस्थित होने पर भी) विकम्पित नहीं होता। (अपनी 
इस योग्यता के कारण ) वह यदि अन्य विशाल तन्‍त्रो में प्रयत्न करने वाले वेच्यों को. 
प्रकम्पित (चकित) कर दे ते तो इस में श्राइचर्य ही कया ? 
इस परिस्थिति का कारण दुष्ठान्त से समझाते प्रस्थकार कहते हे ।-- 
यदि चरकसधीते तदू धरुव॑ सुश्रुतादि- 
प्रणिगद्तिगदानां नाममात्रेडपि बाह्य: | 
अथ चरकविहीनः अक्रियायासखिन्नः 
किमिव खल् करोतु व्याधितानां वराकः | 
सअ० हृ० उ० ४०८४ 
--कोई पुरुष थदि ( केवल ) चरक पढ़ें तो निश्चित ही सुशुत आदि द्वारा 
वणित रोगो के नामसात्र से भी वह वाह्मय ( अ्रनभिन्न ) होता है। सुश्रुतादि 
द्वारा शल्यतन्त्रादि में कहे रोगों के हेतु,लक्षण औ्रौर चिकित्सा कौ तो बात ही 
क्या ? इसके विपरीत वह यदि चरक-संहिता से शून्य हो तो (सुभुतोकत) 
प्रक्रिया में परिश्रम किया होने पर भी वह बेचारा (क्रास-इवास श्रादि काय- 
चिकित्सोकत ) रोगो से पीडित रोगियों का क्या हित-साधन कर पाएगा ? 
सत्य स्थिति यह होने पर भी अभिनिविष्ट (दुराग्रहयुकत्त) फोई पुरुष इस 
ग्रन्थ की उपेक्षा ही करे तो उसे लक्ष्य में रख तन्त्रकर्ता कहते है: 
अभिनिवेशवशादमभियुन्यते 
सुभणितेषपि न यो दृढमूढकः | 
पठतु यत्नपरः पुरुषायुषं 
स शल्ु वेद्यकमाद्यमनिर्विंदः ॥| 


अ० ह्० छ० ४०।८५७ 


तथापि दुराग्रहवश कोई सहामन्दसति पुरुष सद॒दित के भति प्रेम न दर्माए 
तो भले वह (हमारे इस प्रन्य को उपेज्षा कर) श्राजीवन, अ्रखिन्न हो आदिम 
(ब्रह्मोक्त) बैद्यक्त का पारायण किया करे! 


द्‌ 


<र आयुर्वेदीय-हितोपदेशः 
समझ. नहीं श्राता सत्य भ्रौर हित चत्तु कोई ऋषि:मुनि कहे तभी अवण, 
सन्त भी र अनु प्ठाल_ करने योग. है, ऐसा _क्यो लोकोंका मत हूँ.? तयाहि : 
वाते पित्ते इलेप्सशान्ती च पथय॑ 
तेल सर्पिमाश्षिके च ऋ्मेण । 
एतदून्रह्मा भाषतां ब्रह्मजो वा 
का निम॑न्त्रे वक्तुमेदोक्तिशक्ति:॥ 
अ० हृ० उ० ४०ण८ ६ 
“जात, पित्त और इलेष्ना--इनकी ब्ात्ति-के.लिए कमडाः.तेल,-घृत और 
#धू-उपयुकत हे, यह (सत्य) स्वयं ब्रह्मदेव कहें था ब्रह्मा का पुत्र (कोई मनुष्य) 
मन्त्र-भिन्न (कर्मात्सक वस्तु) में चक्ता के भेद से वचन की शक्ति कैसी ? (चक्‍ता 
के भेद से चचन का सामर्थ्य भौर ग्राह्मता में भेद नहीं पड़ता)९। 





१--वात-पित्त-कफानां श्रेष्ठ प्रशमनं तेछादिकम्‌-- 
दोषों. के साम्य के दो उपाय आयुर्वेद. में.कद्दे हैं--संद्मन_ और संशोधन । 
प्रत्येक दोपफा एक-एक श्रेष्ठ संशमन है और एक-एक श्रेष्ठ संशोधन। अंशमनः . 
जेसा कि इस अकरण में कहा है-:वायु के लिए तेल, प्रित्त के छिए घुत और कफ 
-कै-लिए-मधु है। संशोधन वायु के लिए वस्ति,.पित्त के लिए वरिरेखन-तथा. कफ... 
“के. लिए वसन है। सशोधन का विचार विद्यार्थी उपयुक्त असय में पढ़ेंगे ही; यहाँ 
दोष-भेद से श्रेष्ठ संशमन की क्रिया का विवरण आयुर्वेद-दृष्ण्या किया जाता है । 
तेल्सपिंमंधूनि वातपित्तरलेप्मग्रशमनार्थानि द्रव्याणि भवन्ति ॥ 
तत्र तेल स्नेहौप्ण्यगौरवोपपन्नत्वाद्मात॑ जयति सततमभ्यस्यमानम्‌ | 
वातो हि रौध्यशेह्यलाघवोपपन्नो विरुद्गुणो भवति । पविरुद्धशुणसंनिपाते 
हि भूयसाउल्पमवजीयते। तस्मात्तेल वातं॑ जयति सततमभ्यस्यमानम्‌॥ 
सर्पि: खल्वेबमेव पित्त जयति, माधुर्याच्छेद्यान्मन्दत्वात्र । पित्त 
झमघुरमुण्णं तीद्ण च ॥ 
मधु च इल्ेष्माणं जयति, रौध्ष्यात्तेदण्यात्‌ कपायत्वाच्च | घलेप्मा दि 
स्निग्थो मन्‍्दो मघुरदच ॥ 
यच्चान्यदपि किंचिद्‌ द्रव्यमेव॑ं वातपित्तकफेम्यो गुणतो विपरीत 
स्यात्तच्चेताज्ञयलभ्यस्यमानम्‌ )) चु० वि० १॥१३-१७ 
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अभिधात्वशात् किंवा द्रव्यशक्तिविंशिष्यते | 


अतो मत्सरसुत्सज्य साध्यस्थ्यमबलूम्ब्यताम्‌ | 
आअण० ह्‌० उ० ४०]८७ 
““अभिधाता (वक्‍ता) के कारण क्या द्रव्य की शक्ति में कुछ भ्रन्तर भ्राता 


--तेल, घुत और मधु वात, पित्त और र्हेष्मा के (कमशः श्रेष्ठ) अशमनोपयोगी 
द्रव्य हैं। (इसकी उपपत्ति स्पष्टीकरण -देते तन्त्रकार कहते हैं )- 

“पल का निरन्तर अभ्यास (उपयोग, सेवन) किया जाए तो स्नेह (स्निग्धता) 
उष्णता और गुरुता इन ग्रुणों से युक्त होने से वह वायु को जीत लेता है--शान्त 
कर देता है। वायु रौक्ष्य, शत्य और लाघव इन ग़ुणोंवाला होता हुआ (तेल से) 
विरुद्ध गुण वाला होता है। और विरुद्ध गुण वाले दो द्॒व्यों का मेल हो तो जो 
अधिक होता है, उससे न्यून का पराभव हो जाता है. (यह नियम है) । इस लिए 
निरन्तर सेवन के कारण (जिसके गुणों का आधिक्य हो गया है. ऐसा) तेल वायु 
को शान्त कर देता है । 

--घुत इसी प्रकार (निरन्तर सेवित होकर) अपने माधुये, शेत्य और मन्दत्व 
से पित्त को शान्त कर देता है। कारण पित्त अमधुर (रौक्ष्य, छाघव, अवृष्यत्व 
भादि के कारण मधुर-विपरीत॑ अर्थात्‌ कटुरस-चक्रपाणि), उष्ण और तीद्षण है । 

--मधु इसी प्रकार (निरन्तर अभ्यस्त हो) अपनी रुक्षता, तीएणता और 
कषायता से कफ का प्रशमन करता है। कारण, कफ स्निग्ध, मन्द्‌ और मधुर है । 

--इसी प्रकार जो कोई भी द्रव्य गुण-दृष्य्या बात, पित्त और कफ के विरुद्ध 
शुण वाला हो, निरन्तर अभ्यास से वह उन को साथ कर समावस्था में लाता है । 

दोषों के प्रशमन में विरुद्ध गुण वाले द्रव्यों के निरन्तर सेवन के इस नियम को 
स्मरण में रखना चाहिए। द्रव्य शब्द से यहाँ विहार (चेष्टा) देश और काल 
का भी अहण करना चाहिए। उदाहरणतया शरीर माधुर्य (ः्लायसीमिया) तथा 
मृन्रमाधुय में वेश मधुर-विरोधी निम्ब, नाई (मामेजवा), विषतिन्दुक, शिलाजतु, करेले 
के पत्र अथवा फल इत्यादि तिक्त रस द्रव्यों का निरन्तर सेवन करते हैं । अपरंच, 


भधुरविरोधी विभिन्न व्ययामों का उपदेश करते हैं। 
अभ्यास-लक्षणम्‌-- 
उछ्लिखित अभ्यास एक गुण है, जिसका लक्षण अधोलिखित है । 
सावाभ्यप्ञनसभ्यासः शीलन सततक्रिया ॥ च० सृ० २६३४ 


भावस्य षष्टिकादेव्यायासादेश्वाभ्यसनमभ्यास: । अभ्यासमेव छोऋ- 
सिद्धाभ्यां पर्यायाभ्यां विवणोति--शीलनं सततक्रियेति ॥ चक्रपाणि 
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हैँ ? (नहीं)। सो मात्सय (हेषबृद्धि) छोड़कर तदस्थ भाव फा (निष्प- 
क्षता का) अवलम्वन करो। 


ऋषिप्रणीते प्रीतिश्चेन्युत्तवा चरकसुश्रुद्ी । 
भेडाया: कि न पण्यन्ते तस्माद्‌ ग्राह्म सुभापितम ॥ 
अण० हु० उ० ४०८८ 
“--जो कहो कि हमारी श्रद्धा तो आषं (ऋषि-प्रणीत) वचनो में है तो (चेसा 
श्ाचरण करो। साधारण मनृष्य-कृत) चरक शोर सुश्रुत को छोड़कर तुम 
(ऋषि-प्रणीत) भेड-संहिता श्रादि का पठन क्‍यों नहीं करते ? (कारण यही है 
कि, तुम्हारा भी श्रन्तर तो सदचन को ही मानने का पक्षपाती है, वह वचन फिर 
फिसी ने भी क्यों न कहा हो ।) सो सुभाषित को हो ग्रहण फरना चाहिए | 
(वक्‍ता फा विचार थे करना चाहिए )॥ 
अन्त में सर्वजगत्‌ के विशेषतया सत्पुरुषो फे कल्याण की कामना करते 
तन्त्रकार कहते हे : 
हृदयमिव हृदयमेतत्सर्वायुवेद्वाडसयपयोधे: । 
कृत्वा यच्छुभमाप्तं शुभमस्तु पर॑ ततो जगतः ॥ 
ज० ह० उ० ४०८५९ 
“--पह हृदय (भ्रष्ठाज़हदय) समग्र आयुर्वेदीय वाड मय रूप समुद्रका 
हृदय हैं। (नाम, हृदय जैसे शरीर के एक देश में रहता हुआ भी दशा मूल 
सिराओं द्वारा समस्त शरीर में व्याप्त होता है, वैसे छः स्थानों द्वारा यह तन्त्र 
' भी संपूर्ण श्रष्ठाज्भायुर्वेद को श्रपने में लिए हुए है ।)) ऐसे इसकी रचना फरके 
जो पुण्य प्राप्त फिया उससे सारे विश्वका कल्याण हो । 
'मिपजां साधुवृत्तानां भद्रमागमशालिनाम्‌ | 
अभ्यस्तकर्ंणां भद्गं भद्वं भद्राभिकाषिणाम्‌ ॥ 
अ० ह० 3० ४०७७- 
--सच्चरित वद्यों का (इह श्रीर परलोक में) कल्याण हो। श्रागमशाली 
(जश्ञास्त्र में छुशल) चंच्यों का कल्याण हो। (कल्पो के निर्मार्ण झौर उपयोग 
रूप) कर्म (क्रिया) का जिन्होंने वार-वार भ्रम्यास फिया है, उन बंद्यों का फल्याण 
हो। (प्राणिमात्र का) कल्याण चाहने वाले चंद्यों का फल्याण हो। 


--भाव-रूप पष्टिक चावल आदि द्र॒व्यों का किंवा व्यायाम आदि चेप्टाओं का 
निरन्तर ठेवन, जिससे लोक में (अनु) शीलून या सतत-क्रिया भी कदते हैं, 
उसका नाम अभ्यास है । 
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वॉस्मि्ट री न 
“ऊत पलाण्डु-अशंसा तदीय: कालइंच-- 


भारतीय श्ायुवेंदर के इतिहास का यह श्रपूर्व पर्व (अ्रष्टाज्-संग्रह भौर 


अष्टाज़ू-हुदय का निर्माण) ईसा की द्वितीय श्रौर पझचम शताब्दी के मध्य घदित 
इुआ्ा, यह ऐतिहासिकों का सन्तव्य है । 

इस विबय सें नीचे दिए वाग्भट-कृत पलाण्ड-प्रशंसा परक दो पद्य प्रमाणतया 
अ्स्तुत किए जाते है +--- 

रसोनानन्तरं वायो: पलाण्डुः परमौषधम्‌ । 
साक्षादिव स्थितं यत्र शकाधिपतिजीवितम्‌ || 
यस्योपयोगेन शकाह्नानां 
छावण्यसाराद्व निर्मितानाम्‌ । 
कपोलकान्या विजितः शशाझोे 
रसातल्ं गच्छति निर्विदेव ॥ अ० सं० उ० ४९ 

“इरसोन (लशुन) के पदचात्‌ पलाण्ड (प्याज) वायु का श्रेष्ठ श्रौषध है । 
शकाधिपतियो का जीवन मानो साक्षात्‌ पलाण्डु पर ढिका होता है । 

--इस पलाण्डु के उपयोग के कारण ही जानो लावण्य के सार से* बनी 
बाक-सुन्दरियों के कपोल की कान्ति से पराभूत हो चद्धमा विरकत हुआ (अपना 
सुख छिपाने ) रसातल को जाता है। 

यहाँ कही लशुन और पलाण्डु की बात-प्रत्यनीकता विद्यार्थी को ध्यान में 
रखनी चाहिए। ये पद्य यहाँ इस निमित्त उद्धृत किए गए हे कि, इनमें दशकों 
फा उल्लेख हैं। श्रतः शको का भारत में प्रवेश होने के श्रनन्‍्तर ही वाग्भद 
ते संग्रह और हृदय की रचना की होगी। शक राजा (हुण) ईसा की प्रथम 
शत्ताब्दी से चतुर्थ शताव्दीपरयेन्त भारत में शासन करते रहे। सो चाग्भट और 
उसके ग्रन्थों को निर्माण का भी काल इसके श्रासपास होना चाहिए। 

१---लावण्यलक्षणमृ- 

लावण्य सौन्दय का चिह्-विशेष है। इसका लक्षण साहित्यकारों ने यह दिया है ।- 

मुक्ताफलेषुच्छायायास्तररूत्वमिवान्तरा । 
अन्तरा यद्हाभाति तह्लावण्यमुदीर्य॑ते ॥ 

--मोतियों के पुज्ज में उनकी कान्ति के कारण वीच-बीच में उनकी जो 
तरल शोभा दिखाई देती है उसके सदश शरीर मे जो गुण होता है, उसे छावण्य 
कहते हैं । (यह अल्यक्ष-बोध्य है) । 
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संग्रह-हृदययोष्टीका 7- 

वाग्भट के अनेक शधिष्यों में इन्दु और जेज्जट प्रमुख थे। इनसें इन्दु की 
लिखी अध्टाड्भपंग्रह को शशिलेखा-व्य(रुया संप्रति उपलब्ध हैँ। पूना के राम- 
चन्द्र शास्त्री किजवडेकर ने इसे कई खण्डों में छुपाया हूँ । श्रन्य विद्वानों ने 
भी इस पर टीकाएँ की हे, पर वे प्राप्त नहीं होतीं । भ्रष्ठाड्ू-हदय पर अरुणदुत्त 
की सर्वाज्धसुन्दरा तया हेसाद्रि की झ्रायुवेंद रसायन टीका प्रसिद्ध हे और निर्णय- 
सागर मुद्रणालय द्वारा प्रकाशित हुई हे। अ्ररुणदत्त का काल ईसाकी तेरहवीं 
श्ती के पुर्वे है। हेमाद्वि देवगिरि के सहाराज महादेव तया उनके पुत्र राम- 
देव का प्रधान मन्‍्त्री था। इस ग्रन्य की हिन्दी में भी दो टीकाएं हुई है । इनमें 
एक भजिल भारतीय भायुवेद-महासम्मेलन के अध्यक्ष बेच शिवबार्सा-जी-की. है । 
श्रष्टाद्भ संग्रह का हिन्दी भाष्य कविराज श्रत्रिदेव विद्यालंकार से करा उसका 
प्रथम खण्ड निर्णययसागर के श्रध्यक्ष ने प्रकाशित कराया है । 

संभाषा-विधिः ४ 

चरक की रचना का निर्देश करते हमने कहा हूँ किः श्राज के समान प्राचीन 
काल में भी संभाषाएँ हुआ करती थीं। ऐसी कुछ संभाषाओं का उल्लेख चरक- 
संहिता में है। ये संभाषाएं वर्तमान काल की कान्फरेन्सों तया सम्मेलनों का 
स्मरण कराती है । उसी प्रसंग में हमने कहा है कि; ऋषियों के प्रतिनिधि बन 
भरद्वाज इच्धके समीप हिमाचल को गए थे। यह चैसा ही है जैसे श्राजकल 
' कई एतद्ेशीय किसी विद्या या कला के विशेषाम्यास के लिए परदेश को जत्ते 
हैं। चरक-संहिता में ही चिकित्सास्थान के आरम्भ में कहा हैँ कि एक घार 
पुनः अनेक ऋषि विशेष जिज्ञासा से भगवान्‌ इन्द्र के पास गए थे। वह प्रसंग 
आयुर्वेद के सिद्धाग्तों को विशद करने वाला होने से श्रागें दिया जाएगा। उसके 
पूर्व संभाषाविधि के प्रयोजन का विवरण दिया जाता हैँ ।-- 

संभाषाविधिमत ऊर््य व्याख्यास्थाम:। भिपगूमिपजा सह संभापेत । 
तहिद्यसंभापा हि ज्ञानामियोगसंहर्पकरी भवति, बेशार्मपि चाभि- 
निर्वर्तवति, वचनशक्तिमपि चाधत्ते, यशबचाभिदीपयति, पूर्षश्रुते च 
संदेहवतः पुनः श्रवणाच्छ तसंशयमपकर्पति, श्रुते चासंदेहबत्तो भूयो5ध्यव- 
सायमभिनिर्व॑र्ततति, अश्रुतमपि च कब््िदर्थ श्रोन्नविपयमापादयति ; 
यच्चाचार्य: शिष्याग्र झुश्रुपवे प्रसन्न: क्रोेणोपद्शिति गुह्ममभिमतमर्थजातं 
तत्‌ परस्परेण सह जल्पन्‌ पिण्डेन विजिगीघुराह संहर्पात्‌; तस्मात्तद्िय- 
संभाषाम भिप्रशंसन्ति कुशछा:॥ चु० वि० 4१५ 
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“अब संभाषा (परस्पर चर्चा) की विधि का उल्लेख किया जायगा। 
प्रत्येक वेच्य फो भ्रन्य वैद्यो के साथ संभाषा करनी चाहिए । यह तहिद्य-संभाषा 
(एक ही विषय के ज्ञाताओं की परस्पर संभावा) ज्ञान-प्राप्ति के लिए (अधिक) 
उद्योग भर स्पर्धा (प्रतियोगिता) को उत्पन्न करतो है, (प्रतिपक्ष को अपने 
सामथ्यं से पराभूत करने का) नैपुण्य लाती है, चचन-शक्ति (अ्रपने विचारों को 
व्यक्त करने के सामथ्यं) को उपजातो है, यश्ञ को बढ़ाती है, पहले (गुरु मुख से) 
सुनी हुई किसी बात में संदेह रह गया हो तो उसे दूर करती हुँ; सुनी बात में 
संदेह न भी हो तो (ज्ञान-संबंधी) नि३चय को दृढ़ करती है ; कोई बात (किसी- 
कारण) सुनने में न श्राई हो तो उसे कर्णगोचर करती है; (और कई वार तो 
यह स्थिति होती है कि) आचार्य ने किसी शुश्ुवु (ज्ञान-प्राप्ति की इच्छा से सेवा- 


एक 


परायण ) दिव्य को प्रसन्न होकर क्रम-सहित कोई जानने योग्य वात गुह्य रूप 
में (अकेले में) सिखाई हो तो चह शिष्य जल्प (विजयेच्छा से विवाद) करता 
हुआ विजय की शआ्राकांक्षावश उसका सार-सार कह देता हैँ (इस प्रकार वह गोपित 
बात भी अपने को विदित हो जाती है )। इसी कारण विद्वान्‌ जन तहिद्य-संभाषाकी 
प्रशंसा करते हे--उसे अच्छा तथा श्राचरणीय बताते हे । 

संघधाय-संभावा की इस विधि का महत्त्व न्राज भी उत्तना ही हैं। जो 
विद्यार्थी दो या श्रधिक मिलकर किसी विषय की तैयारी करते हे दे वुद्धि के श्रल्प 
बलेश प्रौर समय के श्रल्प व्यय से परन्तु श्रधिक अच्छे प्रकार से विबय का ग्रहण 
और धारण कर पाते हें । वचन-दक्ति (परीक्षादि में लेखन के रूप में विषय 
को व्यक्त करने का सामर्थ्य) भी इससे बढ़ता है । 

द्विविधा तु खछ तह्िद्यसंभाषा भवति--संधायसंभाषा, विगृह्य- 
संभाषा च।| च० वि० ८१६ , 

--पह ॒तहिद्यसंभाषा द्विविध होती हँ--संघाय संसापा भ्ौर विगृह्य 
संसाषा । (पिछली के दो भेद हे--जल्प भर वितण्डा इनके लक्षण 
देते हे। )-- 

तत्नज्ञानविज्ञानवचनप्रतिवचनशक्तिसंपन्नेनाकोपनेनानुपस्कृरतविद्य नान- 
सूयेनानुनेयेनानुनयको विदेन क्लेशक्षमेण प्रियसम्भापणेन च सह संघाय 
सम्भाषा विधीयते ॥ 

तथाबिधेन च सह कथयन्‌ विस्रव्धः कथयेत्‌, प्च्छेदपि च विस्नव्धः 
प्च्छते चास्मै विस्तत्धाय विशद्मर्थ नुयात्‌ू, न च निम्रहभयादुछ्चिजेत, 
नियृह्य चेन॑ न हष्येतू , न॒ च परेपु विकत्थेत, न च मोहादेकान्तप्राही 


आज न. स्‍ममओ+ जवेजर-- मन रफिककनन जौनकम>«न>+-अ>ण«-3, 
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स्थात, न चाविद्तमर्थमनुवर्णयेत्‌ू, सम्यक्‌ चानुनयेनानुनयेत्‌, तत्र 
चायहितः स्थात्‌। इत्यनुलोमसंभाषाविधिः ॥ च्‌० वि० 4१७ 


“जो तहिद्य (तठज्त़्, वैद्य) ज्ञान (शास्त्र, थियरी), विज्ञान (शिल्प, 
फर्म, प्रेक्टीकल), वचन, प्रतिवचन (उत्तर)--इनके त्मर्थ्य से युघत हो, फ्रोध- 
शौल न हो, जिसका ज्ञान अशुद्ध न हो, जो श्रसुया (अन्यो के गुणों में दोष-बुद्धि) 
से रहित हो, अनुनेय (समझाने से समझ जाए ऐसा ) हो, स्वय भी श्रनुनय (सनाने) 
में कुशल हो, (भाषणादि के) प्लेश के सहन में समर्थ हो, एवं जिसके साथ 
संभाषा प्ानन्द का विबय हो--उसके साय की गई संभाषा संधाय-संभाषा 
कही जाती हूँ । 

+-उक्‍्तगुणविशिष्ट वैद्य के साथ संभाषा करता हुआ नि-शद्धू होकर-- 
नाम पराजय (निम्नरह) की भीति न रखता हुआ बोले, पूछना हो तो भी उसी 
प्रकार निःशड्ू हो पूछे, वह कुछ पुछे तो उससे भी वह निश्वाद्धू रहे इसी भाँति 
अ्र्य--प्रतिपाद्य प्र को विशद करे; निग्रह (पराजय) के भय से घबरा 
न जाए (मन पर से काबू खो न बैठे) ; (जल्प झौर वितण्डा में कहे निपम्नह 
स्थानों को छोड़ केवल सवाय-संभाषा में उपदिप्ट निम्रह स्थानों का प्रयोग कर) 
उसे नियृहीत करके भी मुदित न हो, (उसका अनादर हो इस प्रकार) श्रन्यो 
के सध्य विफत्थना--पश्रात्मतलाघा--न करे; भोह-बश एक पक्ष को पकड़ 
न रखे, जो बात अपने को (संपूर्ण) विदित न हो उसका उल्लेख न करें (श्रथवा 
पर पक्ष फो जो बात ज्ञात न हो उसका--उसके प्ज्ञान फा--निर्देश किसी के 
सामने न करे) ; (छल शोर जाति के प्रयोग से चचता हुआ फेवल) सम्यक्‌ 
श्रनुनय से ही श्रपना पक्ष उसे ठसावे, इस परिपार्द) का सावध हो उपयोग करे। 
इस संभाषा का नाम अनुछोम-संभाषा किया संधाय-संभाषा हूँ । 

अत ऊध्वंमितरेण सह विग्ृद्य संभापायां जल्पेच्छेयसा योगमात्मनः 
पह्यन्‌। % ३ *। तत्र त्रिविधः परः संपद्यते--प्रवरः, प्रत्यवरः, समो 
वा गुणविनिक्षेपत:। >» परिपत्ु खल द्विविधा--ज्ञानबती, मूढ- 
परिपच्च ) सब द्विविधा सती शत्रिविधा पुनरनेन कारणविभागेन-- 
सुदृत्परिपत्‌, उदासीनपरिपत्‌ , अतिनिविष्टपरिपच्चेति। >>» 5» । 
तत्न इलोकी-- 

विग्य॒द्य कथयेद्य क्तया युक्त च न निवारयेत्त ] 
विग्द्यभाषा तीत्र' हि केपांचिद्‌ द्रोहमावहेत || 
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नाकार्यमस्ति क्रुद्धस्य नावाच्यमपि विद्यते | 
कुशछा नामिनन्दन्ति कलह समिती सताम्‌॥ 
च्‌० बि० 4८१८-२४ 
“कल्याण से योग (कल्याण कौ प्राप्ति) की इच्छा हो तो इतर श्रर्थात्‌ 
संघाय-संभाषोचित गुणों से रहित पुरुष के साथ विगृह्य संभावा का झ्राश्रय फर 
जलल्‍प ही करे। ३१९ & १८। सर्व संसाबाओं सें प्रतिपक्षी तौन प्रकार का 
होता है--गुणों के प्रमाण को दृष्टि में रखते एक अपनेसे श्रेष्ठ, इसरा अपने से हीन 
तथा तीसरा अपने समान। १ 39८ । परिवत्‌ (श्रोतृ-वर्ग) दो प्रकार की 
होती है--ज्ञानवती (ज्ञानियों की) तथा मूढ़ो की। इस प्रकार यह हविविध 
ही परिषत्‌ कारण-भेद से त्रिविध होती है--सुहृत्परिषत्‌, उदासीन (तटस्थ)- 
परिषत्‌ तया प्रतिनिविष्ट-परियत्‌ । (प्रतिनिविष्द---पूर्वग्रहयुक्त पुरुष) । 
“-विपृह्य संभावा में भो युक्तिपुर्वक ही संलाप करे। परपक्ष की बात सत्य 
हो तो उसका प्रतिबेध न करे। (इस प्रकार ऋरध को से प्रकार से टालने का 
प्रयास करे) । कारण, विगुह्य संभाष में कइयो को तीज क्रोध का वेग हो 
श्राता है। श्रौर कुद्ध हुए पुरुष के लिए (क्रोध के श्रावेश में) कोई कार्य श्रकार्य 
नहीं होता, कोई बात श्रवाच्य नहीं होती ॥ इसी कारण बुद्धिझाली पुरुष सज्जनो 
'के समाज में कलह को पसन्द नही करते ्‌॥। ४ 
वादप्रभुतीनां लक्षणम्‌ू--- 
संभाषा के प्रकरण में वाद झादि पदों का प्रयोग हुआ है । इनके लक्षण 
अधघोलिखित हे-- 
तत्र बादो नाम स यत्परेण सह शास्त्रपूवंक विग्रह्य कथयति। सच 
'ह्विविधः संग्रहेण जल्पो वितण्डा च। तत्र पक्षाश्रितयोरवंचन॑ जल्पः । 
जल्पविपर्ययो वितण्डा। यथा एकस्य पक्ष: पुनर्भवो5स्तीति, नास्तीत्य- 
परस्य। तौ च स्वस्वपक्षद्देतुभिः स्वस्वपक्षं स्थापयतः, परपक्षमुद्भावयतः, 
एप जरप:। जल्पविपर्ययो वितण्डा। वितण्डा नाम परपक्षे दोप- 


चचनमात्रमेव ॥ च्‌० वि० ८२८ 
इह वादशव्देन विग्ृद्यवादो5भिग्रेतः । तत्त्वचुभुत्सुबादस्तु संधाय- 
संभाषयेवोक्तः ॥| चक्रपाणि 


वादे तु विशिष्टो गुरुत्नह्मचारी वाउघिक्ृतः। उक्त हि न्याये-- 


४ह शिष्यगुरुसबह्मचारिविशिष्टभ्रेयोडर्थिमिरनसू युभिरभ्युपेयात्‌” (न्याय- 
दशेन ४।२॥४८) ॥ च० वि० ८१८ पर चक्रपाणि 


९० आयुर्वदीय-हितोपदेशः 


“+वाद शब्द का (संस्कृत वाड'सय तथा न्‍्यायादि दर्शनों में) प्रयोग 
सामान्यतया संधाय संभाषा में होनेवाल तत्त्व के जिन्नासुओं के संलाप के लिए 
होता हूँ। इनके लिए न्याय-दर्शनकार ने कहा हूँ कि वह असुथा-रहित्त दिष्य 
और गुर, सम्रह्मचारी (सततीर्ग्य, सहपादी) तया विशिष्ट कल्याण (स्वर्ग भर 
श्रपवर्ग) के इच्छुक्तो के साथ हुआ करता हूँ । यहाँ वाद शब्द विगृह्म संभाषा 
के संलाप के लिए प्रयुक्त हुआ हैं । पर (प्रतिपक्षी) के साथ शास्त्रपुर्वक परन्तु 
उतके पराजय की आकांक्षा से जो चर्चा होती है उसे वाद कहते हें। संक्षेप 
में उसके दो प्रकार हँ--जल्प और वितण्डा। पक्ष का आश्रय करके जो संभाषा 
फी जाती हूं उसे जल्प कहते हें। जल्‍्प के विपरीत बितण्डा होती है। यथा, 
एक वादी कहें कि--पुनर्जन्म होता है, दूसरे का पक्ष हो फि--नहीं । दोनो 
अपने-अपने पक्ष के (प्रतिपादक) हेतुओं से श्रपने-अपने पक्षपक्ष की स्थापना करते 
हैं भर पर-पक्ष का खण्डन करते हूं। इसका नाम जल्प है । इससे विपरीत 
वितण्डा होती है । इसमें (अपना कोई पक्ष स्थापित नहीं किया जाता) केवल 
परपक्ष के दोष दिखाए जाते हे । 


अथ निग्रहस्थानम्‌। निम्नहस्थानं नाम पराजयप्राप्तिः ॥ 
). बख० चविं० <८॥६५ 

“-पराजय का जो स्थान (कारण) और उसके द्वारा पराजय की प्राप्ति 
उसे निम्रहस्थान कहते हें । (इस प्रकार पराजित को निगुहीत फहा प्जाता 
जाता है) । 

चाद आदि का तया इनसे संबद्ध छंल, जाति आदि का परिचय विद्यार्थी 
फो पदायंविज्ञान में देखना चाहिए । 
ऋषपीणामिन्द्रसमीपगमन तत्कृता ग्रामवासगहँणा च-<- 


ऊपर कहा हूँ कि, शद्भा पडने पर था विशेष बुभुत्सा (जिज्ञासा) होने पर 
ऋषिगण इन्द्र या श्रन्‍्य विद्वान फे समीप जाते थे, फिवा अपने प्रुत्रों या दिष्यों 
फो भेजते थे। श्रायुवेंद ही नहीं, श्रन्य विषयों के क्षेत्र में भी यही परिपादी थी । 
ऐसा ही एक उदाहरण उपयोगो होने से नौचे दिया जाता है ।--- 

ऋपयः खछु कदाचिच्छालीना यायावराश्न श्राम्योपध्याहारा: सन्तः 
सांपन्निका मन्दचेष्टा नातिकल्याश्र वभूवुः। ते सर्वासामितिकर्तव्यताना- 
मसमर्था: सनन्‍्तो भाम्यवासकृतमात्मदोपं मत्वा पूर्वनिवाससपगतदोप॑ शिव 
पुण्यमुदारं मेध्यमगम्यमसुऋृति भिर्गज्ञगप्रभवममरगन्धर्व किन्नरानुचरित- 
मनेकरलनिचयमचिन्टादभतप्रभाव॑त्रह्मपिंसिद्धचारणानुचरितं दिव्यतीर्थों- 


आयुर्वेदीय-हितोपदेश: .* ९१ 


पघिगप्रभवसतिशरण्यं॑ हिमवन्तममराधिपतिगुप्त॑ जम्मुश्न ग्वद्निरोउत्रि- 
वसिष्ठकश्यपागस्स्यपुरुस्त्यवामदेवासितगौतमग्रश्नतयो महर्पयः | 

च० वि० १४ाईे 

--(पूर्वेतिहास है) एक वार शालीन और यायावर उभय प्रकार फे ऋषि* 


१--यायावर और शाढीन-- 

ऐतिहासिकों का मत है कि, आदि काल में मानव-कुल भाज के समान 
आम-नयरादि के रूप में बत्ती बनाकर नहीं रहता था । चह सदा टोलियों के रूप सें 
संचार करता रहता था। इस रीति से स्वेर-विहार करते पुरुषों को नॉमेड 
()२०००७०५) कह्दा जाता है । तत्तत्‌ कारण से मानव बस्ती बनाकर रहने लगे। 
जो इस प्रकार बस गए उन्हें सेटलड्ड (8८४८०) कहा जाता है। एक हो काछ 
में दोनों स्थितियों के मानवों का अस्तित होता था। यहाँ ऋषियों के लिए 
यायावर तथा शालढीन विशेषण आए हैं, उनका अथे इस ऐतिहासिक भूमिका के 
अनुसार ही लेना चाहिए। यायावर का व्याकरण-सिद्ध अथे है--जो अत्यधिक 
तथा पुनः पुन ( वीच-बीच में कुछ काछ ठहर कर भी फिर-फिर ) गसन करें-- 
अतिश्येन पुनः पुनर्वा यान्तीति यायावरा:। यही ऐतिदासिकों के नॉमेड 
हैं। शालीन का प्रसिद्ध अथ है--शिष्ठ, सभ्य पुरुष। परन्तु इतिहास, प्रकृत 
आमवास की निनन्‍्दा तथा यायावर पद्‌ का साहचयय देखते इसका अथ 'सेटल्ड' लेना 
ठीक होगा । शाला का अथ है घर। घर, आम, नगर बसाकर जो रह गए, 
इसीसे जिन्हें परस्पर व्यवद्दार के लिए कुछ विधि ( कायदे ) आदि वनाने पढ़े थे 
( जंगलियों के विपरीत-फिरद्र जीवन बिताने वालों के विपरीत) शाल्ीन कह्दाएं। 
काछान्तर में यह संज्ञा विधि-विशेष बनाकर परस्पर व्यवहार करने वाले पुरुषों को 
भी बाचक दो गईं, जिसके लिये सभ्य, शिष्ट अरूति पर्याय हैं। पाणिनि ने 
शालीनकोपीने अधृष्टाकार्ययो: सूच्त से व्युत्वत्ति बताकर इस सज्ञा का यह 
पिछला रूढ अथ ही बताया है । नागर शब्द्‌ की भी यही स्थिति है। इसका 
व्युपपत्ति-सिद्ध अथे है -- नगखवासो । परन्तु गौण और रूढि-वश ( प्रचार के कारण ) 
मुख्य-सदश अथे है--शिष्ट-सभ्य । _ अग्रेजी सिविल शब्द का भी इसी प्रकार मुख्य 
अ्थददै--नागरिक तथा गौणाये है---सभ्य, शिष्ट । 

इन्द्र इस प्रकरण में आमवास के विरोधी मत के पुरस्कर्ता के रूप में सामने 
आया है। ऐतरेय ब्राह्मण को सातवीं पक्िका में भी इन्द्र ऐसा ही पान्न वनकर 
आया है। अमुक कारणवश हरिश्वद्ध का पुत्र रोहित जज्लल को चलछा जाता है। 
वर्ष पीछे पुनः नंगर में आता है। इस प्रकार वार-वार वह लौटकर जाता है, 
और ग्रतिवार इन्द्र बृद्ध ब्राह्मण का रूप धर उसे सतत सचरण करने का उपदेश 


है] 


<्र्‌ आयुर्वेदीय-हितोपदेशः 


आम्य प्न्नपाव का! सेवन करने के कारण समृद्ध, (और समृद्धि-सुलस दोषों से 
श्राफान्त हो) सन्द्चेंप्ट (श्राराम फा जीवन व्यतीत फरने वाले, अतएव प्रन्‍्य 
विपरिणामों के श्रतिरिक्त ) रुग्णप्राय हो गए ॥ परिणासतया, सर्वे इति-फर्तेब्यताश्रों 
(कर्तव्य कर्मों) में श्रसमर्य हो, इन सब विकारों की उत्पत्ति प्रामवास के कारण 
ही है यह निएचय कर, भुगु, अद्धिरा, झत्रि, वहिष्ठ, फदयप, श्रगस्त्य, पुलस्त्य, 
चामदेव, श्रसित, गौतम आदि वे महधि अपने पूर्वनिवास-भूत*, ग्रास्य दोषों से 
रहित, कल्याणकर, पुण्य, उदार (विशाल; घरों था ग्रासों के सदृद्दा भर्यादित 
नहीं ऐसे ), मेध्य (मेघा फी वृद्धि करनेवाले ), पृण्पहीनों के लिए श्रप्राप्प, भागीरयी 
के प्रभव (उद्गम-स्थान) ; देवों, गन्बवों, तथा किन्नरों से संचरित ; श्रतेक 
रत्तो के निधि; अचिन्त्य श्रौर अदुभुत प्रभाववाले ; ब्रह्मक्षियों, सिद्धों भौर 
चारणों से विचरित ; दिव्य तौयों भौर श्रोषधों के श्राश्नयस्थान, देवराज से 
पालित एवं शरणागतों के अति हितकारी हिमाचल को गए । 

तानिन्द्र: सहख्रह्गममरगुरुरवीत्‌--खागत॑ तऋह्मविदां ज्ञानतपो- 
धनानां त्रह्मपीणामू। अस्ति ननु वो ग्लानिरप्रभावत्व॑ वेस्वर्य वेचर्ण्य च 
आम्यवासकृतमसुखमसुखानुबन्ध॑ च। आम्यो हि वासो मूलमदास्तानाम्‌। 
तत्कृतः पुण्यक्नद्धिरलुम्रह: प्रजानाम्‌। स्वशरीरमवेक्षितुं काः ; कालशख्ाय- 
मायुव॑दोपदेशस्य तरह्मरपीणाम्‌ । 
देता है। उसके प्रत्येक वचन के अन्त में शब्द जाते हैं--चरेवेति, चरेचेति- 
चलते रहो, चलते रहो । वहाँ एक वचन वहुत दी भर्थाववोधक है। इन्द्र कहता 
है--पापो नृपद्वरो जन इन्द्र इच्चरतः सखा--मानवों के बीच पड़ रहने बाला 
मनुष्य पापी होता है । दूसरी ओर जो सचरण करते हैं, इन्द्र ( ईज़र ) भी 
उन्हीं का सखा ( सहायक मित्र ) होता है। यहाँ व॒पद्वर शब्द श्षालीनों के 
लिये दही आया है । 

घ्रक और ऐतरेय का इन्द्र एक और अमिन्‍्न भी हो सकता है, तथा अनेक 
था सिन्‍न भी हो सकते हैँ। पहले भी कद्द आए हैं, इन्द्र नाम देवछोक के 
राजाओं की सामान्य उपाधि थी, जेसे प्राचीन काल मे मिथिकछाधिपां की उपाधि 
जनक थी, अथवा आजकल हेद्रावाद, बड़ीदा आदि के नरेशों की उपाधि निजाम, 
गायकवाड़ आदि हैं। 

१-ज्थोपधि झब्द का अथ धान्य है, यह इसी पुस्तक में पहले कह आए हैं। अथ धान्य है, यह के में पहले कह आए हैं । 

२--यहाँ हिमवान्‌ की अपना पूर्व निवास, किया अपने पूर्वजों का (पू्वपाम) 


निवास कहा हैं। आर्यों के आदि स्थान का विचार करते यह चरक-बचन कुछ 
सहायक हो सकता हैं । 


आयुर्वेदीय-हितो पदेशः ९४ 


आत्मनः प्रजानां चालुग्रह्र्थमायुवेद्मश्विनो मह्य आयच्छतां, प्जा- 
पतिरश्विभ्यां, प्रजापतये अह्मा। प्रजानामल्पमायुजराव्याधिबहुल- 
मसुखमसुखानुबन्धमल्पत्वादल्पतपोद मनियमदानाध्ययनसंनचय॑ मत्वा 
पुण्यतममायु:प्रकर्षकर जराव्याधिप्रशमनमूरज॑स्करममृतं शिव॑ शरण्यमुदारं 
भवन्तो मत्त: श्रोतुमहंताथोपघारवितुं प्रकाशयितुं च प्रजामुगद्यार्थमार्ष जह्म 
च प्रति मैत्रीं कारुण्यमात्मनश्रानुत्तमं पुण्यमुदारं ब्राह्ममक्षयं कर्मेति । 

च० चि० १४४ 

--सहलाक्ष देवगुरु इद्ध उन ब्रह्मियों को संबोधन कर बोले--ल्वागत हो 
ब्रह्मवेत्ता, एवं ज्ञानथन और तपोधन श्राप मह॒षियों का ! श्ररे, पर देखते हे 
ग्रामवास के कारण अयुख (तत्काल असुख--अनारोग्य-देनेवाली) तथा अनु- 
बन्ध में) (कालान्तर में) भी असुखदाता ग्लानि (म्लानता), प्रभाव-शुन्यता, 
स्वरभेद (स्वरविक्ृति) तथा वर्ण भेद (विक्वृतवर्ण) आझ्रापको पीडित किए हें। 
यत्सत्यं (सचमुच, वास्तव में) यह प्रामवास सर्व श्रमद्धभलो का मूल है। प्र॒ुण्य- 
कर्ता आपलोकों ने (प्रामों में---बस्तियों में---रह कर तथा आयुर्वेदोवतत आ्रारोग्य- 
साधनों के नियमों का प्रकाशन कर) प्रजा पर अत्यन्त शअनुग्रह किया हैँ । 
प्रस्तुत काल श्रपने शरीर की रक्षा के लिए एवं आप महषियों को श्रायुवेंद फा 
उपदेश देने के लिए भी सर्वंथा उचित है? । 

--अपने ऊपर? तथा प्रजापर भ्रनुग्रह की भाकांक्षासे श्रश्चिवयों ने श्रायुवेंद 
का उपदेश मुझे किया। श्रश्षिययों को प्रजापति दक्ष ने और दक्ष फो ब्रह्मा ने 
किया था।  प्रजाओं की (जनता की) अल्प आयु (जीवन-काल), और वह भी 
वार्घक्य और व्याधियों से व्याप्त एवं तत्काल तथा अनुबन्ध में भश्रसुखकर-अरना- 
रोग्य कर जान कर श्रथच (आयुकी ), अल्पता के फारण ही प्रजा का तप, दम, 
नियम, दान और श्रध्ययन् का संचय भी श्रल्प समझ कर (इस स्थिति का निराकरण 
करने के लिए श्लायुर्वेद को ही एकसात्र साधन मान कर ) आप पुण्यतम, आयु का 
उत्कर्ष सिद्ध करने वाले , जरा और व्याधि फे नाशक, ऊर्जेस्कर (शरीर में प्रशस्त 


१--अलुबन्ध--अग्रेजी में लॉन्न रन (7०7४8 गण. 

२--आधवश्यकता उपस्थित होने पर ज्ञान-आप्ति की सच्ची भूख का उदय होना 
ही ज्ञान के उपदेश का सर्वोत्तम काल है, इस नियम के प्रति यहाँ सकेत है । 

३--अपने ऊपर अनुग्रह् का आशय यह है कि, जेसा कि सुश्रुत-सह्दिता के 
प्रादुर्भाव के प्रकरण में कद्दा है---इस आयुरवेद्‌ के उपदेश के कारण अख्लियों को 
यज्ञ में साग मिला था । 
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दोषादि के उत्पादक), अ्रमृत-तुल्य, कल्याणकर, दरण्य (शरणागत के च्राता), 
उदार एवं प्रार्प वेदवाणी-रूप इस (शास्त्र ) को प्रजा पर अनुग्रह फरने की इच्छा से 
मुझसे क्षवणकर घारण करना तया (इह भौर पर लोक में) अपनी मंत्री, फारण्य| ,, 
तया अ्रनुत्तम (जिससे उत्तम कोई नहीं है ऐसा-सर्वोत्तम) प्रृण्य और उदार 
(विद्ञाल) एवं अक्षय द्वाह्म (मोक्षदाता) कर्म प्रकाशित करना आपके लिए 
योग्य ही है । 

तच्च_त्वा विद्युपपतिवचनमपयः सर्व एवामरवरमसूग्मिस्तुष्डुबुः, 
अ्रहष्टाश्व तद्चनमभिननन्दुश्चेति ॥ चृ० चि० १४५ 

-“-देवाधिपति के इस वचनको सुने कर सभी ऋषियों ने ऋचाशो से उनकी 
स्तुति की श्रौर प्रसन्न होकर उनके वचनका अ्रभिनन्‍्दन किया। 

अथेन्द्रस्तदायुबंदासतम पिभ्यः संक्राम्योबाच--एतत्सवेमनुप्ठेयम्‌ ॥। 

चू० चि० ११४६ 

--इसके अनन्तर इन्द्र ने आयुरवेद-रूप अमृत को ऋषियों में संक्रान्त कर 
फहा--इस सब श्रायुर्वेद का अनुष्ठान करना चाहिए। (पअनुष्ठान के बिना 
यह भ्रकिचित्कर हैं) । 

उक्त वचन जिस भ्रध्याय में आया है, उसी के द्वितीय पाद में रसायनाधिकार 
की भ्रवतरणिका के रुप सें मह॒धि अन्रिपुत्न ने ग्रामनिवास की गहणा श्रधिक विशद 
पदावली में की हैं। श्ननेक प्रकार से उपयोगी होने से वह प्रकरण यहाँ दिया 


जाता हैँ ।-- 
आरीरविकाराणां परम मूल ग्राम्याहार:-- 
प्राणकामा: शुश्नषध्चसिदमुच्यमानससतसिवापरमद्तिसुतहितकर- 
मचिन्त्याह्ुतप्रभावमायुष्यमारोग्यकर॑ वयसः स्थापनं॑ निद्वातन्द्राश्रम- 
क्लमाल्स्यदौर्बल्यापहरमनिलकफपित्तसाम्यकर॑ स्थेयंकरमवरद्धमांसहरमन्त- 
रम्रिसंघुक्षणं प्रभावर्णस्वरोच्तमकरं रसायनविधानम्‌ । अनेन च्यवनादयों 
महर्पय: पुनयुंवत्वमापुर्नारीणां चेट्ठमा वभूधु:। स्थिरसमसुबि- 
भक्तमांसाः सुसंहतस्थिरशरीराः सुप्रसन्नवल्वर्णन्द्रिया: सर्वेन्नाप्रतिहृतपरा- 
क्रमाः क्लेशसहाश् ॥। च० चि० १३३ 
“-हे भागों की आकाक्षा रखनेवाले पुरुषो, सुनो हम इस रसायन के विधान 
का उपदेंद करते हैँ, जो (रसायन) श्रन्य अ्रमृत के सदृद्ा देवों का हितकर, श्रचिच्त्य 
और भ्रदुनुत प्रभाववाला, आयुष्य, श्रारोग्यकर, वय.स्यापन ; निद्रा, ता, 
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असम , कलम, झआलस्य और दोबेंल्य का अपहरण करने वाला १; वायु, कफ 
और पित्त को सम करने वाला ; (हरीर वाणी और सन को) दृढ़ करनेवाला ; 
मांसपेशियों की शिथिलता का निवारक ; जठराग्नि को प्रदीप्त करनेवाला एवं 
प्रभा, वर्ण और स्व॒र को उत्तम करनेवाला हें। इसका अनुष्ठान कर च्यवनादि 
महंषि पुनः यौवन को प्राप्त हुए और स्त्रियों के श्रत्यन्त प्रिय हो गए। अ्रपरंच, 
दृढ़; सम श्रोर सुविभक्‍त (सुघटित) मांसपेशियोंवाले ; सुनिबिड और स्थिर 
वरीरवाले ; श्रति प्रसन्न बल, वर्ण और इन्द्रियोवाले, जिनका पराक्रम सर्वत्र 
अप्रतिहत (अनिवारित) हे ऐसे तथा क्लेशों के सहन में समर्थ हो गए । 
सब शारीरदोषा भवन्ति भ्राम्याहारादम्बललबणकटुकक्षारशुष्कशाक- 
मांसतिलूपललपिष्टान्ननोजिनां. विरूढनवशूकशमसी धान्यविरुद्धासात्स्य- 
रुक्षक्षाराभिष्यन्दिभोजिनां क्लिन्नगुरुपूतिपयु षितमोजिनां विषसाध्य- 
शनप्रायाणां. दिवास्वप्नलीमयनित्यानां. विषमातिमात्रव्यायास- 
संक्षोमितशरीराणां भयक्रोधशोकछोभमोहायासबहुलानाम्‌ || 
चू० चि० ११३ 
. ““दोष (वोष तथा रोग) जितने भी हे वे सब प्रास्य (गाँव और नगर में 
सुलभ) आहार से होते हे* । ग्रासवासी पुरुष जो श्रम्ल, लवण, 'कदु, (तीखे, 
चरपरे), क्षार (पापड़खार भ्रादि), शुष्क शाक (सुलाकर रखे हुए श्ञाक), शुष्क 
मांस (जैसे, डिब्बोंका मांस), तिल, तिलचूर्ण तया पिष्टाज्न (श्ाटे के बने श्राह्मर३ ) 


१---निद्राइरल की व्याख्या करते चक्रपाणि कहते हैं--निद्राहरत्व॑ रसा- 
यनस्य वेकारिकनिद्राहरत्वेन, किंवा देववत्‌ सर्वंदा भ्रबुद्धों निद्ारहितो 
भवति ।--रसायन विधि से पुरुष की वेकारिक निद्रा दूर होती है, किंवा देवों के 
समान स्वाभाविक भी निद्रा से रहित होकर पुरुष सदा जागरित रहता है। 


स्वाध्याय, व्यवसाय आदि में निद्रा, श्रम, गौरव आदि से पीड़ित विद्यार्थी आदि को_ 
“रसायन. ( और कुछ वहीं तो अभया ) का व्यवहार कर देखना चाहिए। 
२---आ्राम शब्द यहाँ आम, नगर, निगम ( कस्वबा )--सवव प्रकार की बसतियों 
( ब॒स्तियों ) के लिए प्रयुक्त हुआ है। संक्षेप में इन शब्दों में आचाये आम, 
नगर और निगम में निवास के कारण जीवन और भाह्ाार में जो कऋृत्रिमता आ 
जाती है उसका तथा उससे हुई दानियों का निरूपण कर रहे हैं। 
३--आयुर्वेदे पिष्टान्न-सेवन-निषेध:-- 
पिष्ट का अर्थ है आठा। इसके बने कर्पों का व्यवहार जायुरवेद्‌ में वज्ये माना 
है। देखिए * 
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का नित्य सेवन करते हूं ; विरुढ़ (पानी में भिगोे-कर श्रदकुरित किए* ) एव 


पिप्टान्न॑ नेच भुख्जीत, मात्रया वा बुभुक्षितः । 
हिंगुणं च पिवेत्तोयं सुख सम्यक्प्रजीयंति ॥ 
छु० सू० ४६४९३ 
» » » मात्राशव्दोडर्पतावाचकः » »॥ “डहन 
--पिश्टन्न का सेवन सर्वेधा न करना चाहिए। करना ही हो तो क्षघित 
होने पर तथा अत्प प्रमाण में और उसके अनन्तर छद्विगुण जलू पी लेना चाहिए । 
इससे वह ( पिशन्न ) अच्छे प्रकार और अनारोग्य उत्पन्न किए बिना पच 
जाता है । 
घरक ने भी कद्दा है : 
शुरु पिष्टमयं तस्मात्तण्डुलान प्रथुकानपि । 
न जातु भुक्तवान्‌ खादेन्मात्रां खादेदूवुभु क्षितः।| च* सू० ५९% 
--पिश्मय ( जादे का बना ) आहाये द्रव्य गुरु होता है। इसी कारण 
पिध्टान्न ( पिशन्न ही क्‍यों ) चावल और चिवढ़े जेसे अपेक्षया लघु अन्न भी 
भमोजनोत्तर न खाने चाहिए। भूख छगने पर मात्रावत्‌ लेने चाहिए। 
उल्लत्य॑, मण्ड, पेया, बिलेपी आदि आद्वार द्वी आयुर्वेद मत से ख्स्थ-अस्वस्थ 
दोनों के लिए प्रधान आहाये द्वव्य हैं। संस्कत में रोटी का नाम भी नहीं है । 
वेदों को विशेष कर अपने रोगियों में आटे के बने द्वव्यों का परिहार कराना 
चाहिए । 
१--आयुर्वेद्सतेन विरूढधान्यानां वर्ज्यत्वमू-- 
विरढ ( अंकुरित ) धान्य वायठेमिन सी आदि के प्रादुर्भाव आदि के कारण 
नव्यमत से भले विशेष सेवनीय दो, जायुर्वेद्‌ में तो इन्हें दुष्ट ही कहा है। देखिए: 


विरूढकक्ृता भक्ष्या गुरवो5निलपित्तला: । 
विदाहोत्न्‍लेशजनना रुक्षा दृष्टि्रदूषणाः ॥ 

छु० सूृ० ४६।४०४ 
विरूढकक्ृता अछुरितमुद्गादिक्रताः | “डहन 


--विरुढ मुद्गादि धान्य से बनाए भाद्याये द्रव्य गुर, वातल, पित्तत, विदाह 
( देद्वत अम्लपाऊ, विदग्वाजीण ) तथा उत्वलेद ( मितली ) करने वाले, रथ और. 
दृष्टि फो अत्यन्त दूषित करने वाले होते हैं। 
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नव (जिन्हें खेत से लाए एक वर्ष से न्यून समय हुआ हो ऐसे ) ककघान्य, इमीधान्य १, 


अन्यत्र भी सुश्रुत ने कह्दा है-- 
विदाहि गुरु विष्टम्सि विरूढं दृष्टिदूषणम्‌ | 
खु० सू० ४६॥५१ 
विरूढमड्ुरजननशक्तिरहितमित्यथ: । अन्ये विरूढ्मइूरितमित्याहुः । 
इंषदूभ्नृष्टं चणकमुद्गादि विरूढ्माहुरपरे ॥ +डछनन 


दष्टिदूषणम्‌? इत्यत्र वातकोपनम्‌? इति ताडपन्रपुस्तके पाठ: ॥ 
--विरूढ धाग्य विदाही ( विदाहकर्ता ), गुरु, विध्म्मी ( स्ोतों में होने वाली 
आक्ृत चेष्टा को छ॒प्त या मनन्‍्द करने वाला, परिणाम में शरीर में दोषों का सचय, 
गौरव आदि का जनक ) तथा दृष्टि को दूषित करने वाला (पाठान्तर में वातप्रकोपक) 
होता है । 
विरूढ धान्य का अथे कोई रोहण नाम जनन शक्ति जिसकी नष्ट हो गई है, 
ऐसा धान्य भो करते हैं । कोई कुछ-कुछ भूजे चने, मूँग आदि को विरूढ धान्य 
कहते हैं। 
१---चावल, गेहूँ , यव भादि शक ( बाल, सिट्टा , >था ईअर ) में छगनेवाले 
धान्यों को शूक्रधान्य कहते हैं। तथा मुह, मसूर, माष आदि शमी या शिस्‍्बी 
( फली ) में छगने वाले धान्यों को शमीधान्य या शिम्बीधान्य कहा जाता है । 
नवधान्य तदवगुणाइच-- 
नवधान्य का लक्षण तथा उसके गुण-दोप आचायाों ने ये कहे हैं |--- 
शूकधान्यं शमीधान्यं समातीतं ग्रशस्यते । 
पुराणं प्रायशो रूक्ष॑ प्रायेणामिनवं गुरु॥ 


ः च्‌० सृु० २७।३० 
समातीतमित्येकवर्षातीतम्‌ | प्रशस्यत इति छाघवात्‌। हेमन्ते नवधान्य- 
विधान त्वपवादः ॥ “--चक्रपाणि 






-- झक्ृधान्य और शमीघान्य जिसे एक वष हो गया हो वह ( २४0०० 
अपनी छूघुना के कारण उत्तम दोता है। एक वे के अनन्तर पुराण ६ 
रुक्ष होता है, तथा नवघान्य प्रायः गुरु होता है । ( इस गुणवत्ता के का ५8२ 
धानन्‍्य का ही सेवन करना चाहिए )। हेमन्त में नवधान्य का विधान 
रूप है। 

रा 
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प्रकृति आदि दृष्टि से विरुद्ध, असात्म्य, (अश्रहित), रुक्ष (स्नेह-रहित ), क्षारयुक्‍्त 


सुश्रुत ने मी छिखा है ।-- 

नव॑ धान्यमभिष्यन्दि लघु संवत्सरोपितम्‌ ॥ छु० सू० ४६।०१ 

--नवधान्य अभिष्यन्दी होता है तथा एक वर्ष रद्दा हुआ धान्य छुघु दो 
जाता है । हे 

इस पद्य की डहन-कृत टीका बोधक होने से दो जाती है ।-- 

नवमिति वर्ष यावत्‌ | अभिष्यन्दि दोषधातुमलस्रोतसां क्लेद- 
प्राप्तिनननमू। लघु संवत्सरोपितमिति छूघु पुराणमिति वाच्येडन्र 
संबत्सरोपितम! इति यत्करोति तज्ज्ञापपति--अथमवर्णदृध्य हितीय॑ वर्ष 
याचत््‌ पुराणं गुणवच्च भवति। तदृध्व॑ तु नीरसत्वान्न शुणकरमिति। 
उतक्ते च-- 

“वर्पोपितं सर्वधान्यं परित्यजति गौरयम्‌ । 
न तु त्यजति तद्दीय क्रशो विजहाति तत्‌ |” इति। 
“सापचणकादयस्तु नूतना एव स्वकार्यकरणसमर्था ” इत्येके ॥ 

--नवधान्य का अथे है. एक वर्ष तक का धान्‍्य। जो आहार या औषध- 
द्रव्य दोषों, धातुओं या मलों के स्रोतों पर ( अपने पच्छित्यादि के कारण ) क्लेद्‌- 
लेपन-उत्पन्न कर ठेता है उसे अभिष्यन्दी कहते हैँ। ( इसके कारण जख्रोतों मे 
अपने-अपने द्वव्य का वहन समीचीन नहीं हो सकता । यथा, जाठर-पाचक पित्त- 
वह ज्रोतों पर लेप होने से पित्त का स्राव सम्यकू न होने से अन्नपान का जरण 
( पचन ) यथावत्त्‌ नहीं होता ; ग्रहणी में पक्र अन्नरस का वहन करने वाले रसवह 
स्लोतों पर इसी श्रकार क्छेद हो तो रस का बहन ( अहण ) सम्यक्‌ न होने से 
धातुओं का पोषण सम्यक नहों होता । इसी अकार अन्य स्रोतों के भी अभिष्यन्द्‌ 
से प्रमावित होने की कव्पना करनी चाहिए। ) “पुराण धान्य लघु होता है” ऐसा 
न कह 'सयत्सरोपित--बर्ष भर रहा धान्य लघु होता है” यह जो कहा उससे यह 
ज्ञापित--सूचित है कि, प्रथम वर्ष के पीछे द्वितीय वर्ष तक-द्वितीय वे समाप्त 
होने तक--ही धान्य पुराण कह्ाता है और गुणगन्‌ होता है। इसके पदचात्‌ 
मीरस होने से गुणकारी नहीं होता । कहा भी है---“एक वप रहे सर्वधान्य गौरव 
( शुरु गुण ) से रहित--छघु--दो जाते हैँ ; तथापि ( उस काछ तक ) वे अपने 
वीये का त्याग नहीं करते--वीये तो उनमे वना ही रहता है। इसके बाद 
क्रमश. वीये को भी वे छोडते जाते हैं । 
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तथा श्रभिष्यन्दी* भोजन के स्वभाववाले होते हे ;  क्लिन्न*, गुरु, पति (सड़ा 
हुआ) तया पर्युषित (वासी) भोजन प्रायः किया करते हे ; बहुधा विषमाशन 
और अध्यश्न? करते हे ; नित्य दिवास्वप्न, ग्रामधर्म और म॒द्य में निरत रहते 
है; विषम (विकटठ) और शअ्रतिमात्र (व्यवसाय-विषयक) परिश्रम से जिनका 


--एकीय ( कई एक का ) मत है कि--माष, चणकादि धान्य नए हो तभी 
अपना प्राकृत कर्म करने में समर्थ होते हैं । 
१-२--अभिष्यन्दी द्रव्य की परिभाषा ऊपर दी है । इस परिभाषा में दिया 
ज्रोतोलेपन गुण अक्ृत्या हो तो हव्य को अभिष्यन्दी कहते हैं। यद्दी ग्रुण यदि 
अन्नपान या औषध पर्युषित ( वासी ) और पूति ( कुथित, सड़ा हुआ ) होने से 
उत्पन्न हो तो इसे क्लेद और द्रव्य को छिन्न कहते हैं । 
३--अध्यशना दि-लक्षणम्‌--- 
अध्यशनादि पदों का पुन -पुनः प्रयोग वेयक-अन्धों में होता है। आरम्भ में 
ही इनका जान छेना उपयोगी होगा-- 
पथ्यापथ्यमिहैकन्र भुक्तं समदरन मतम्‌ । 
विषम वहु वाइल्प॑ वाधष्प्यप्राप्तातीतकालयोः ॥ 
भुक्तं पूर्वान्नशेषे तु पुनरध्यशन सतम्‌ । 
न्रीण्यप्येतानि मृत्यु वा घोरान्‌ व्याधीन्‌ रूजन्ति वा ॥ 
च्‌> चि० १५२३५-३६ 
हिताहितोपसंयुक्तमन्न॑ समशन स्मृतम्‌ । 
बहु स्तोकमकाले वा तज्जेयं विषमाशनम्‌ | 
अजीर्ण झुुज्यते यत्तु तद॒ध्यशनसुच्यते | 
त्रयमेतन्निहन्त्याशु वहून्‌ व्याधीन्‌ करोति च || 
घु० सू० ४६५० ८-५ 
--हित और अहित (पथ्य और अपथ्य ) दोनों एक साथ सेवन करना 
समशन कहाता है। अत्यधिक, किवा अत्प तथा अकाल में नाम समय के पूर्व 
था समय बीत जाने पर जो मोजन किया जाय उसे विपमादन कहते हैं । पहले 
किया अन्नपान अभी जीणे होना शेष हो तो जो भोजन किया जाय उसे अध्यथ्यन्‌ 
कहते हैं। ( यथा, घर से खाकर निकले तो रास्ते में वाजार आदि में खाना, 
घर आते-आते वाजार आदि में खा आना और घर पर पुनः खाना, या रात को_ 
खाने के पीछे सोते समय दूध पीना )। ये तीनों मृत्यु को, नहीं तो घोर 
व्याधियों को उत्पन्न करते हैं । 
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शरीर (शरीरकी एक-एक संधि, ढौती पड़ गई हैं तथा भय, क्रोध, शोक, 
लोभ, मोह और भ्रायास (मन तया बुद्धि पर कार्य का दवाव*) जिन्हें सतत 
अआरविष्ट किए रहते हूं (उन्हें मम्याहारकृुत सर्वे शारीर--निज (तथा भानस भी ) 
रोग पआाकऋान्त करते हू ॥) हे 

शआगे प्राम्याहार का दरीर पर प्रभाव सविस्तर बताते तन्त्रकार कहते हे ।-- 


अतोनिमित्तं हि शिथिडीभवन्ति सांसानि, विमुच्यन्ते सन्धयः, 
'विदह्मयते रक्त, विष्यन्दते चानल्पं मेदः, न सन्धीयते5स्थिपु मब्जा, शुक्र न 
प्रवर्तते*, ध्षयमुपेत्योज:। स एवंमूतो ग्छायति, सीद॒ति, निद्रातन्द्रा- 
लस्थसमन्वितो निरुत्साहः श्वसिति, असमर्थरचेष्टानां शारीरमानसीनां, 
नष्टस्मतिवुद्धिच्छायो रोगाणामधिष्ठानभूतो न स्मायुरवार्प्नोति ॥ 

तस्मादेतान्‌ दोपानवेक्षमाण: सर्वान्‌ यथोक्तानहितानपास्थाहारविहारान्‌ 
रसायनानि प्रयोकक्‍्तुमहतीति ॥ च० चि० ११२३ 

--इस ग्राम्याहार-प्रभृति कारण से सास (पेशियाँ तया स्रोतों के घटक साँस) 
शिथिल--पोचे तथा स्वकार्याक्षम--हो जाते हे ; सन्धियाँ लूली पड़ जाती हे ; 
रक्‍त में विदाह (अश्रम्लता३) उत्पन्न होती हैँ ; मेंद में श्रत्यग्त द्रवत्व (अ्रतएुच 
बौयिल्य) श्रा जाता हैं। अस्थियों में मज्जा का संचय नहीं हो पाता; 
शुक्र की उत्पत्ति (पुष्टि) नहीं होती ; श्रोज का क्षय होता हे । इन विक्ृत्तियों 
से श्राविष्ट हुआ पुरुष हर्ष रहित (श्रानन्द तथा कामेच्छा से रहित ) हो जाता 
है; अवसन्न (स्फूरति-रहित) हो जाता हूँ ; निद्रा, तन्द्रा, आालस्य से व्याप्त 


प्रमिताशनसेकरसाभ्यास:---च० सू० १७७६-७७ पर चक्रपाणि 

--एक रस का ही सेवन करना प्रमिताशन कद्वाता है । 

१---अंग्रेजी में 57०77--सट्रेन या 57८४5--स्ट्रेस । 

२--शुक्र न प्रवर्तते नोत्पद्मते शुक्रमिलर्थ: --चक्रपाणि 

३--वि पूर्वक दद्द धाठु अम्लपाक के अर्थ में आयुर्वेद में प्रयुक्त है । विदाह, 
विदग्धाजीण आदि सज्ञाओं में इसका प्रयोग इसी अथ में हुआ है। 'रक्त को 
विदग्ध करता है! इस वचन में कहीं विदृग्थता का अथ भी 'रक्त में अम्छता 
उत्पन्न करता है” यही लेना चाहिए। अग्रेंजी में इस लक्षण के लिए एसिडोसिस 
(3८००5७) या एसिडीमिया (5०0००्टापं०) शब्द भाता है। उसके पर्याय- 
रूप में इस वचन के अनुसार रक्त-विदाह संज्ञा रची जा सकती है । 

४--शले और स्‍्ले धातुओं का जय हर्पक्षय है और हर्ष के दो भभ हैं 
आनन्द तथा रति-सुख की इच्छा । 


ब 
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और उत्साह-शून्य होता है; (श्रम के विना अथवा अल्पसात्र श्रसवद्य, अथवा 
देन्य के कारण) वह दी इ्वास लेता है ; झारीर और मानस (उभ्यविध) 
चेष्टाओ के करने में वह अ्रसमर्य होता है; उसकी स्मृति, बुद्धि और कान्ति 
लुप्त हो जातो है; (अ्रन्ततः सर्व) रोगों का अ्रधिष्ठान-भूद होकर वह पूर्ण 
आयु नहीं प्राप्त कर पाता--अश्रकाल में ही मृत्यु का कबल होता है । 

“-सो अहित ग्राम्याहार-विहार के उपर्युक्त दोषो को दृष्टि में रखते हुए 
पुरुष को इनका परित्याग कर रसायनों का सेवन करना चाहिये। 

अ्रन्‍्यत्र अ्रत्रिपुत्र ने पिप्पली, क्षार और लवण इन तौन द्रव्यों के श्रतियोग 
को अन्यद्रव्यापेक्षया सविशेष गहित कहा है । पिछले दो द्रव्यों के अतियोग के 
विबय सें ऊपर जो वचन दिए है उन से कुछ विशेष होने के कारण यह बचन भी 
यहाँ दिया जाना उचित है ।-- 


पिप्पल्यादि-द्रव्यत्रयस्यातियोग-वर्जनोपदेश :--- 
अथ खलु त्रीणि द्रव्याणि नात्युपयुश्लीताधिकमन्येभ्यो द्रव्येभ्यः 
तद्यथा--पिप्पछी, क्षारः, छवणमिति ॥ चु० वि० ११८ 
» * अधिकमन्येभ्य इति चचनादन्यद्पि चित्रकभल्छातकाद व॑ंजातीय॑ 
नात्युपयोक्तव्यं, पिप्पल्यादि द्रव्य त्वन्येभ्योडप्यधिकमत्युपयोगे बर्जनीय- 
मिति द्शयति “-चक्रपाणि 
--यथ्पि चित्रकु, भव्लातक आदि इस प्रकार के कई द्रव्य है-जिच का अतियोग 
(श्रति उपयोग )-व-कण्वा चाहिए तयापि ऐसे भ्रन्य द्रव्यो की अ्रपेक्षया तीच-दरब्य-...0 
है जिन का अत्थोग विशेष वर्जंदीय हूं,। वे द्रव्य हे--पिप्पढ़ी, क्षार भर _ 
बख्त्रण्‌ । 
प्रत्येक द्रव्य की चर्जनीयता का हेतु-पुरःसर प्रतियादन करते हुए आगे आचार्य 
स्वयं कहते हे ।-- 
पिप्पल्यो हि कटुकाः सत्यो मधुरविपाका गुर्व्यो नात्यर्थ स्निग्धोप्णाः 
प्रक्टदिन्यो भसेषजासिमताइच" । ताः सद्यः शुभाशुभकारिण्यो भवन्ति*, 
आपातभद्राः प्रयोगसमसादुगुण्यात्‌र ; दोषसंचयानुवन्धा:। सततसुप- 


१--भेषजा सिमताइच सद्य इतिच्छे३:--चक्रपाणि |--सद्यः का अन्वय 
सिपजामिमता: के साथ है । 

२--झुभाशुभकारिण्यो भवन्तीति सद्यः शुभकारिण्य:, अत्यभ्यास- 
भ्रयोगे त्वशुभकारिण्य:--चक्रपाणि | 

३--प्रयोगसमसादगुण्याद्ति समस्य अयोगस्य सद्गुणत्वात्‌। 
समे5ल्पकालेषल्पमात्रे च श्योगे सदूगुणा भषन्तीत्यर्थ:--चक्रपाणि । 
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युब्यमाना हि गुरुप्रक्लेदित्वाच्छलेप्माणमुत्कलेशयन्ति, औष्ण्यात्पत्त, न 
च वातप्रणमनायोपकल्पन्तेडल्पस्नेहोष्णमावातू। योगवाहिन्यस्तु खलु 
भवन्ति' । तस्मात्पिषलीर्नात्युपयुद्लीत । च० बि०११९ 
--पिप्पलो कदुरतस होती हुई मधुर-विपाक हे । इनका अ्रतियोग न हो तो 
अपने इन गुणों के कारण दोपो का प्रशमन करती है । परस्तु इनका भ्रम्यास किया 
जाए तो ये दोयों की प्रकोपक होती हूँ । कारण, ये गुरु, न श्रति स्निग्ध और 
न भ्रति उष्ण एवं श्रति क्लेदन स्वभाववाली होती हे । इनका तात्कालिक (दीे- 
कालिक नहीं) उपयोग किया जाय तभो ये औषघतंया श्रभीष्ट होती है । इनका 
तात्कालिक उपयोग शुभंकर तक्तथा श्रत्यम्यास से प्रयोग अ्रदुभकारों होता है । 
इनका सम नाम अल्पकालपर्यन्त श्रोर श्रल्पमात्रा में उपयोग गुणवान्‌ होने से 
आपातत: (प्रारम्भ में हो) कल्याणकारी होती हे । परन्तु इनके श्रनुबन्ध श्रर्यात्‌ 
चिरकाल प्रयोग से दोषो का संचय होता है । तयाहि: इनका सतत (निरन्तर, 
वचिरकाल) उपयोग किया जाय तो गुरु भौर प्रक्लेदन स्वभाव फे कारण ये 
इलेष्मा को उत्तिलष्ट करती हे--स्थान-अ्रष्ट कर शरीर से बाहर फेंकी है । 
इसी प्रकार अपने श्रौष्ण्य (उप्णत्ा) से ये पित्त का उत्ललेश करती हे। परन्तु 
स्नेह श्रौर उष्णयुण श्रल्प होने से ये वात का तो प्रशमन नहीं कर पाती (नाम, 
तीन में दो दोषो को कुपित करती है श्रौर तीसरे को वह कुपित हो तो शान्त नहीं 
फर पाती) ॥ तथापि ये योगवाही होती हे--अश्रन्य द्रव्यो के साथ संयोग होने पर 
उनके गुणों को ग्रहण कर परिणाम में कल्प की गुण-वृद्धि करनेवाली होती हे । 
श्रतियोग के इन दोषो को देखते पिप्पलियों का अ्रतिप्रयोग न करना चाहिए। 
पिप्पली के श्रतियोग के नियम का श्रपवाद दर्शाता हुश्ना ठीकाकार 
चक्रपाणि कहता है-- 


चरक में इस प्रकार पदों के स्थान का अनियम प्रायः देखा जाता है। ऊपर 
ध्रृत च० चि० ३३ की टीका में चक्रपाणि कहता है--उत्तमानि ग्रभादीनि 
करोतीति प्रभावर्णस्वरोत्तमकरम्‌। एवंजातीयइच पूर्वनिपाताउनियमो5- 
प्रतिबन्धेन चरकेडस्ति। समयूरव्यंसकादिपाठादू द्रष्टव्यः ॥ 

१---थोगचाहिस्वेन कटुुकानासपि पिप्पलीनां वृष्यप्रयोगेपु योगः, तथा 
ज्वरगुल्मकुछ्दरा दिश्रयोगेपु ज्वरादीन्‌ हन्ति पिप्पी--चक्रपाणि | 

-“पिप्पछी योगवाही होने से ही इनके कट (अतएव शुक्रक्षयकारी) होते हुए 
भी धृष्य योगों में उपयोग द्वोता हे । योगवाद्दी होने से द्वी ज्वर, गुल्म, कुछ आदि 
के दवारक योगों में पिप्पछी ज्वरादि को शान्त करती है । 


आयुर्वेदीय-हितोपदेश: ' १०३ 


अय॑ च पिप्पल्यतियोगनिपेधो5पवादं परित्यज्य छ्लेयः। तेन, 
पिप्पलीरसायनप्रयोगस्तथा गुल्मादिषु पिप्पछीवर्धभानकप्रयोगो न विरोध- 
मावहतीति। उक्ते हि विषये यथोक्तविधानेन निर्दोषा एवं पिप्पल्य 
इति ऋषिवचनादुन्नीयते | 


““पिप्पलियों के अ्तियोग का यह प्रतिषेध श्रपवाद विषय से अन्यत्र लागू 
होता हू। इसी से, पिप्पली रसायन-प्रयोग तया गुल्मादि रोगो में पिप्पली- 
वर्घमान प्रयोग का विधान विरोधावह (विरोधोत्पादक) नहीं है । इन विषयों 
में (इन रोगों में) उक्त विधान को देखते पिप्पलियाँ निर्दोष ही हे, ऐसा ऋषि- 
वचन से अनुमान होता हे । 

अस्तु । पिप्पलियो के श्रतियोग के दोषों के अ्रनन्तर श्रव द्वितीय द्रव्य 
श्वार के अतिग्रोग की हानियाँ देखिए -- 

क्षारः पुनरौष्ण्यतेश्ण्यछाघवोपपन्नः क्लेद्यल्यादी पश्चाद्षिशोपयति 
( पश्चाह्षिशोषयति, दृहति, पचति, भिनत्ति संघातम--इति पाठान्तरम्‌ ) । 
स पचनद्हनभेदनार्थमुपयुज्यते | सो5तिप्रयुज्यमानः केशाक्षिहद्यपुंस्त्ो प- 
घातकरः संपय्यते। ये ह्येन॑ आमनगरनिगमजनपदाः सततमुपयुखते त 
आश्ध्यपाण्ह्यखालित्यपाल्त्यिभाजो हृदयापकर्तिनश्व* भवन्ति ; यथा 
प्राच्याइचीनाश्व । तस्मारक्षारं नात्युपयुक्लीत ॥ 

च्च्० चबि० १॥१२० 

--क्षार (पापड़खार, साजीख्वार पश्रादि) उष्णता, तोक्षएता और लघुता 
से युक्त होता है। यह क्लेदन करता ह--सर्वाज्भ में या एकाज्भ में जहाँ भी 
जाता है वहाँ द्रवत्व की वृद्धि कर देता है, परन्तु पीछे से शुष्कता उत्पन्न करता 
है (पीछे से शुष्कता, पाक, तया शेथिल्य उत्पन्न करता हँ--पाठान्तर) ॥ इसका 
उपयोग पचन (फोड़े श्रादि को पकाना), दाहकर्म तथा भेदन के लिए होता है । 
इसका शअ्रति प्रयोग किया जाए तो यह केश, चक्षु, हृदय तया पुंस्तव का विधातक 
होता है। तयाहि, जो ग्राम, नगर, निगस (कस्या) था जनपद (देहात) 
इसका निरन्तर उपयोग करते हूं वे भ्रन्वता, पण्डता (क्लौबता, पुंस्त्वनाश), - 
खालित्य (गंजापन), पालित्य (वाल श्रकाल में इवेत होना--पक जाना) इनसे 
युक्‍त तथा हृदय में परिकर्तताकार बेदना से पीड़ित होते हे; उदाहरणतया 


१---हृदयापकर्तिन इति हृदयपरिकर्तनरूपवेदनायुक्ताः । 
--चक्रपाणि 
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प्राच्य तया चीन देशों के पुरुष । सो, क्षार का श्रति उपयोग न॑ करना चाहिए। 
श्रव तृतीय द्रव्य लब्ण के अतियोग की हानियो पर दृष्टि-निक्षेप करिए-- 
लवण पुनरीष्ण्यतेक्ष्ण्योपपन्नमनतिगुर्वनतिस्निग्धमुपक्लेदि विस्र॑सन- 
समथंमन्नद्रत्यरुचिकरमापातभद्गं प्रयोगसमसादूगुण्यादोपसंचयानुवन्धर्म । 
तद्रोचनपाचनोपक्लेदनविस्र सनार्थमुपयुज्यते । . ददत्यथ्थमुपयुन्यमान 
ग्लानि*--शेथिल्यदौर्त॑ल्यासिनिश्व त्तिकर॑ शरीरस्थ भवति। ये हो नदू- 
प्रामनगरनिगमजनपदा: सततमुपयुझते ते भूयिप्ठं ग्लास्ववः शिथिल्मांस- 
जोणिता अपरिक्लेशसहाश्थव॒ भवन्ति | तदथ्थथा--बाहलीकसोराप्द्रिक- 
सेन्धवसीचीरका: ; ते हि. पयसाउपि सह सदा लबणमदनन्ति। 
येधपीह” भूमेरत्यूपरा देशास्तेप्योपधिवीरुद्वनस्पतिवानस्पत्या न जायन्ते- 
इल्पतेजसो वा भब्न्ति, लऊवणोपहतत्वात्‌ | तस्माल्लवर्ण नात्युपयुश्नीत* । 
ये हमतिलबणसात्म्या:*पुरुपास्तेपामपि खालित्यपालित्यानि चलयठ्चाकाले 
भवन्ति ॥ च० बि० १२१ 
“लवण उष्ण, तीदवण, किचित्‌ गुरु, किचित्‌ स्निग्प ; ख्रोतो, धातुओ 
आदि में क्लेद (द्रवत्व) उत्पन्न करनेवाला ; (भ्रपने इस गुण-द्ववत्व, बलेदन-- 
के कारण ही महाल्नोत श्रादि ज्रोतो के वाह्म द्रव्य के) विख्लंसन (अ्रनुलोमन) 
में समर्य---वाह्म द्वव्यों का वहन समीचोन करने में उपयोगी एवं अन्नद्धव्य पर 


१-ग्लानिर्मा सापचयो हर्पक्षयो वा ॥ “--चक्रपाणि 
२--ल केबल छबव॒णातियोगः छरीरोपघातकः, किन्तु भूमेरत्युपघातकर 
इटाह--येष्पीहेत्यादि । ऊपरा इति लछ्वणप्रधाना:।॥ . --चक्रपाणि 
३-लवर्ण नाव्युपयु्खीतेति नातिमात्र॑ छषणं सततमुपयुख्जीत । अन्न- 
द्रन्यसंस्कारक तु स्तोक्मात्रमभ्यासेनाप्युपपोजनीयमेघ ]।  --चक्रपाणि 
४--बाहलीकादिव्यतिरिक्तेडपि देशे येडतिल्वणमइनन्ति तेपामपि 
दोपानाइ--ये हीट्यादि। एतेन चान्यत्रापि देशेडतिमात्रल््वणसात्म्यानां 
लबणात्युपयोगक्नत एवं शेथिल्यादिदोप उन्नीयते, न देशस्वभावक्ृतः |] 


| --चक्रपाणि 
इन टीकाओं का अथथ ऊपर दिया है । 


आयुर्वेदीय-हितोपदेशः १०० 


रुचि उत्पन्न करने वाला है। इसका अल्प प्रयोग किया जाए तो भी गुणकारी 
होने से यह झ्रापाततः (श्रादि में) झ्रारोग्य-प्रद होता है; परन्तु अ्रनुवन्ध नाम 
निरन्तर और अति प्रयोग से दोषो के संचय का निमित्त होता है । 

“लवण का उपयोग रोचन (रुचि-उत्पादन), पाचन, उपक्लेदन तथा 
विख॑सनार्थ होता है। श्रति उपयोग किया जाने पर यह शरीर में स्लानि (मांस- 
क्षय या हर्षेक्षण) तया दौब॑ल्य उत्पन्न करनेवाला होता हे । तथाहि, जो ग्राम, 
नगर, निगस और जनपद इसका सतत उपयोग करते हे वे अत्यधिक ग्लानियुक्त, 
दिथिल' (द्रवाधिक) मांस और रक्‍्तवाले, एवं क्लेश के (कायिक, वाचिक, 
सानसिक श्रम श्रौर रोगादि के प्रहार के) सहन में श्रसमर्थ होते हे। तद्या, 
वाह्वीक, सोराष्ट्र, सिन्चु* और सौवीर देश के निवासी ; ये लोक दुग्ध के साथ 
भी सदा लवण का सेवन करते हे । 

-“लंबण का अ्रतियोग न केवल प्राणिशरीर के लिए हानिकर है, भूमि को 
भी हानि करता हैँ। पृथ्वी पर जो ऊबर (लवण-प्रधान, खारे) स्थान होते हें 
वहाँ लवण-कृत बाधा के कारण ओषधि (धान्य ), लता, वनस्पति और वानस्पत्य 
होते ही नहीं अ्रयवा अल्पवीयं होते हे । अ्रतः लवण का श्रति उपयोग न करना 
चाहिए । 

--बाह्लीकादि-भिन्न देशो में भी जो पुरुष अत्यन्त लवण का सेवन करते 
हे वे भ्रकाल में खालित्य, पालित्य और वलियो (सुर्रो, त्वक्संकोच) से आाकान्त 
होते है । 

भवुरादि षड़प्तो के गुण-कर्म तथा अतियोग की हानियो के प्रसंग में आचार्यो 
ने लवण के शभ्रतियोग की हानियो का पुनः विचार किया है । वह भी इस प्रकरण 
में द्रृप्टव्य है। श्रतः नीचे दिया जाता है ।-- 


-4--सैन्धव शब्द की व्युलत्ति-- ! 

सिन्धु नदी प्रसिद्ध है। इसका समुद्र से जहाँ सगम द्वोता है उसके 
समीपवती प्रदेश को सिन्‍्धु कहने का अचार आचीन काल से है । जहाँ ख्यूडा की 
लवण की खाने हैं, वही अति पुराकाल में सिन्धु और समुद्र का सगम था; अतः 
वही प्रंदेश सिन्‍्दु कहता था। उसमें स्थित खानों से निकले (खनिज) लवण 
को और उसके साम्य से खनिज छवण मात्र को सेन्धव कहते हैं।_ आयुर्वेद 
के विद्यार्थी को सेन्वव की यह व्युत्पत्ति स्मरण रखनी चाहिए । 

सिन्धु शब्द समुद्र के लिए प्रख्यात है। इससे सामान्यतया यदह्दी कव्पना 
होती है: कि समुद्र के लवण के लिए सैन्बव नाम वयो नहीं * उक्त स्पष्टता से इस ' 
भ्रम का निरसन होगा । ससमुद्रोत्य छूवण के छिए सामुद्र नाम है । 
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से ( लव॒णो रसः ) ण्वंगुणोड्प्येकण्वाउत्यथंमुपयुज्यमानः पित्त 
कोपयति, रक्त वर्धयति, तर्पयति, मूच्छेयति ( 'मोहयति' इति 
पाठान्तरम्‌ ), तापयति, दारयति, कुप्णाति सांसानि, प्रगाल्यति कुष्ठानि, 
विपं वर्घयति, शोफान्‌ स्फोटयति, दन्तांइच्यावयति, पुंस्त्वमुपहन्ति,इन्द्रिया- 
प्युपरुणद्धि, चलिपलितखालित्यमापादयति, अपि च छलोहितपित्तास्ल- 
पित्तवीसपबातरक्तविचर्चिकेन्धल॒ुप्रभम्नतीन्‌ विकारानुपजनयति ॥ 

च० सृ० २६४३ (३) 

--यहू लवगरस इन गुणोवाला है तथापि इसका एक का ही मर अत्यधिक 
उपयोग किया जाए तो यह पित्त को प्रकुपित करता है, रक्त की वृद्धि (प्रकोप) 
करता हूँ, तृपा तथा मूर्च्चा (संज्ञानाश ; पाठान्तर में मोह--विचित्तता) को 
उत्पन्न करता हूँ ; ताप तया दारण (त्वचादि में चीरे) करता है; मासों को 
फाड देता है; छुष्ठों (त्वग्विकारों) में गलाव उत्पन्न करता है; विष की 
वृद्धि करता हूँ; श्ोयो फो फाइ़ता हूँ; दन्‍्तो को ज्युत (शिथिल, हिलते) 
फरता हूँ ; पुंस्त्व को नष्ट करता हूँ ; इच्धियों को अपने कार्य में श्रसमर्य करता 
है; वली, पत्रित भौर खालित्य उत्पन्न करता है; श्रथ च रक्तपित्त (किसी 
सार्ग से रकतत्राव), अ्रम्लपित्त, विसर्प, चातरकत, विचर्चिका*, इन्द्रलुप्त प्रभृति 
रोगों को उत्पन्न करता हूँ। 

सुशुत ने भी लवण के अतियोग की गहँणा करते लिखा है ।-- 

स॒( लवणो रसः ) एवंगुणो5प्येकएवा5त्यथमासेव्यमानो गात्रकण्डू- 
कोठशोफबेवर्ण्यपु सत्वोपघातेन्द्रियोपतापमुखाक्षिपाकरक्तपित्तवातशो णि- 
ताम्लीकाप्रश्नतीनापादयति* ॥ 

“--लवण रस इन गुणोवाला होते हुए भी उसका अकेले का ही श्रति सेवन 
फिया जाए तो सर्वाज्ध-फण्डू, कोठ, शोय, वंवर्ण्य (प्राकृत से भिन्न वर्ण होना), 
शुक्क्षय, इन्द्रियों की स्व-स्वकर्महानि, मुखपाक, श्रक्षिपाक, रवतपित्त, चातरक्‍्त, 
अ्म्लोदुगार आदि रोगो को जन्म देता हे। 


१--पेरें में जेंसे चीरे पड़ने से विपादिका होती है ऐसे दी हथेली के विकार 
को बिचर्चिका कद्दा है। देखिए. सु० नि० ७४११। 

२--फोठ: पिडकाः, पुंस्त्वोषघातः झुक्रक्षयः, इन्द्रियोपताप: चल्कुरा- 
दीनां स्वकर्मगुणहानिः, अम्डीकेति अम्लोद्वारः। “-डहन 
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इन रोगो का उपचार करते हुए वैद्य लवण का परित्याग कराते हे । कारण, 

चिकित्सा का संक्षेप में सूत्र ही है ।-- 
संक्षेपतः क्रियायोगो निदानपरिवर्जनम्‌ । 
खु० उ० १२५ 

“निदान (होग के कारणभूत श्राहार, विहार--बेष्ठा---देश, काल झोर 
आषध) का परित्याग यही संक्षेप में क्रियायोग---उप्च्फस-हैन-7 

अ्रष्ठाड्भसंग्रह में लवण के श्रतियोग से होनेवाले रोगों में किटिभ (कुष्ठ- 
भेद ; सोरायसिस), श्राक्षेप, क्षत (घाव) में वृद्धि, सदवृद्धि, बलक्षय और 
ओजःक्षय ये परिणाम तथा भश्रष्ठाड्र हृदय में क्ुष्ठ विशेष गिनाए हे । 

इस असंग में यह भी स्मरण करना चाहिए कि, श्राज के निसर्गोपचारक प्रायः 
लवण का परित्याग कराते हे, उसका मूल आयुवेद में ही है। शोचनीय यही है 
कि, सदुवद्य भी लवण के भ्रतियोग के इन झवगुणों का बोध झ्युर्वेद से न लेकर 
निसरगगोपचार से लेते हे। 


अथातो जनपदोद्ध्वंसनीयं विमान व्याख्यास्यासः 


इति ह स्पराह भगवानात्रेयः || ० वि० ३॥१-९२ 

ग्रामवास, ग्रास्याहार तथा ग्राम-सुलभ आचार-विचार से रोगो का प्रादुर्भाव 
और प्रसार हुआ, यह इन्द्र के पूर्वोक्त प्रवचन में कहा गया हे। इस वस्तु 
का विशेष विवेचन अत्रिपुत्न ने अ्रन्यत्र जनपदोद्ध्वंसनीय अ्रध्याय सें किया है । 
यह अध्याय आयुर्वेद के कतिपय सिद्धान्तों का प्रकाइक होने से इसका पूर्वार्ध यहाँ 
उद्धृत किया जाता है। 

“भगवान्‌ आज्रेय ने इस विवय में यह कहा है । 

अध्याय की अवतरणिका (प्रवेश) में चक्रपाणि कहते हे ।-- 

टिविधो हेतु््याधिजनकः आणिनां भव॒ति साधारणोइसाधारणश्र ' 
तत्रासाधारणं प्रतिपुरुषनियतं वातादिजनकरमाहारा्रमिधाय वहुजन 
साधारणं वातजलूदेशकालरूपं साधारणरोगकारणम्‌मिधातुं जनपदोदुध्व॑स- 
नीयो5मिघीयते ॥ च० वि० ३॥१-३ पः 

“आपियों में. रोगरोत्पाइक कारण दो प्रकार के होते हे-स्साधघारण भोः 
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असाधारण" । इनमें प्रत्येक पुरुष में सर्यादित वातादि के प्रकोपक झाहार श्रा्ि 

१--हाईजीन के आधुन्रिकोक्त दो भेदों के लिए इस प्रकरण से आ्राचीन पद 
झदण किए जा सकते हैं---पर्सेनठ के लिए असाधारण और पव॒लिक के किए 
साधारण । 


१०८ आयुर्वेदीय-हितोपदेशः 
अतावारण (व्यक्तिगत) कारण का विवेचन कर, अब वहुलन (जनता) में 
सावारण अर्थात्‌ चमाद भाव से कारण रुप में व्याप्त, रोगों के साधारण कारण- 


जात, जल, देश और काल--का प्रतिपादव करने के लिए जनपदोद्ध्वंसनीय 
अध्याय का उपदेश किया जाता हैं । 


जनपद्सण्डले पद्चालक्षेत्र द्विजातिवराध्युषिते काम्पिल्यराजधान्यां 
भगवान्‌ पुनवंसुरात्रेयोडन्तेवासिगणपरिव्रतः पश्चिमे धर्मसासे गड्भातीरे 
वनविचारसनुविचरण्छिष्यस प्रिवेशसत्रवीत्‌ ॥ च० बि० श्रे 
--हिजश्रेष्ठों से बास किये गए पञचाल देश के जनपद (दसति-त्थान) के 
अन्तर्गत काम्पिल्यों को राजवाती में अन्तेवासियों के समृह से परिवृत्त हो, गद्भा 
के तीर पर एक वन से वनान्तर सें विचरण करते हुए*, ग्रीष्म ऋतु के अन्तिम 
मास (ज्येष्ठ मास) में भगवान्‌ पुनर्देसु आज्रेय शिष्य अग्निवेश को बोले --- 
दृश्यन्ते हि खछ सौन्य नक्षत्रप्रहगणचन्द्रसूर्यानिछानलानां दिशां 
ज्वाप्रकृतिभूतानामरतुबेकारिका भावा:। ऊचिरादितो भूरपि च न 
यथावद्गसवीय॑विपाकप्रभावमोषधीनां प्रतिविधास्थति | तहियोगाबातझ्लु- 
प्रायता नियता। तसस्‍्मात्‌ प्रागुद्ष्बंसात्‌ प्राक्‌ च भूसेर्बिरसीभावादुद्धरध्चे 
सौम्य भेपज्यानि, यावन्नोपहतरसवीर्य॑त्रिपाऊप्रभ'वाणि सवन्ति | बर्य॑ 
चेषां रसवीयबिपाकप्रभावानुपयोक्ष्यामद्दे ये चास्माननुकालझ्षन्ति, यांश्थव 
वयमनुकराड्क्षाम:। न हि सस्यगुद्धुतेपु सौम्य सेपज्येपु सम्यग्बिहितेषु 
सम्यकचावचारितेषु जनपदोदुध्यंसकराणां विकाराणां किंचित्पतीकारगौरवं 
भवति ॥ च० वि० शेड 
--सौंम्य, देखते हो नक्षत्र, चअहयण, चन्द्र, सुर्ये, वायु, अग्ति और दिल्ाएँ 
विकृत स्वरूप वाली हो गई हे और इनमें ऋतु (काल ; साथ हो जल, देश और 
बात) को विकृत करने वाले चिह्न प्रकट हुए हे। इसी कारण पृथ्वी ओपधियो 
(झन्च और भेवज) में ययावत्‌ (जिसमें जो श्र जितना होना चाहिए बेसा) 
रस, बोपें, वियाक और प्रभाव उत्पन्न न कर पाएगी । इन रसादि के विरह 


१---शष्ठ - १ पर कहा है कि काय-चिकित्सक देद्-देशान्तर में विचरण 
करते हुए दी चिकित्सा करते थे, उसका एक उदाहरण यह अकरण हैं। इस 
प्रसग में यह सी स्मरण किया जा सकता है कि शत्यदन्त्र सें शत्त-निपात के लिए 
भी चर धाठु का ही व्यवहार हुआ है। तथथा--अक्ममरी-छेदन के प्रकरण में 
छु० चि० शाइर में । 
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से (प्राणियों में) रोगों की प्रायिकता (बाहुल्य) निश्चित होनेवाली है । श्रत 
यह उद्ध्वंस (जनपदव्यापी रोग) प्रादुर्भूत हो उसके पूर्व ही, एवं भूमि भी विरस 
हो जाए (जल आदि भी दूषित हो जाएँ) उसके पूर्व ही, औषध द्रव्यो के रस, चीय॑ 
विपाक और प्रभाव (भूमि की विरसता के कारण) कुण्ठित होने को झाएँ उसके 
पुर्वे ही उन्हें उखाड़ लो* । इनके रस, वीर्य, विपाक और प्रभाव का उपयोग 
हम अपने लिए करेंगे, एवं जो हमें चाहते हे तया जिन्हें हम चाहते हे उनके लिए 
हम इनका उपयोग करेंगे*। सौस्य, श्ौषध-द्वव्यों का सम्यक्‌ उद्धरण हुआ 
हो, नाम जिस काल उनके रस, वीर्य, विपाक और प्रभाव का परिपाक संपूर्ण 
हो जाए उसी काल में उन्हें उखाड़ा गया हो, उनके कल्पो का निर्माण सम्यक्‌ 
(विधि पुरःसर) किया गया हो एवं उनकी योजना भी सम्यक्‌ (निदानादि की 
परीक्षा करके) की गई हो तो जनपदोद्ध्वंसक विकारो के प्रतिकार में कुछ भी 
कठिनाई उपस्थित नहीं होती । 


एवंबादिनं भगवन्तमात्रेयमभिवेश उवाच--उद्धतानि खलु भव. 


१--इस प्रकरण से समक्ता जा सकता है कि, आचार्य औषधघ-सम्रह् का कार्य 
भी स्वयं ही करते-कराते होंगे। इससे विद्याथथियों का औषध-परिचय और कत्प- 
निर्माण का कार्य किवना दृढसूछ होता होगा इसकी कल्पना की जा सकती है। 
गुरु के सानिध्य में यदह्द विद्याभ्यास आज तो स्वप्न की वस्तु हो गया है। इसीसे 
विद्या की पूणता भी उत्तनी नहीं होती। चिकित्सा ही नहीं, अन्य विषयों की भी 
यही दु स्थिति है । 

२--टीका में चक्रपाणि कहता है--ये चास्माननुकाहन्ति ये चास्मान्‌ 
मिषजो5जुकाहुन्तीत्यथ: ; यांश्व वयसनुकाह्लामश्चिकित्स्यत्वेन । एतेन 
ये वेद्यमनुकाडून्ति ते बद्यभ्रियत्वेन साध्याः, असाध्या हि वद्यद्विष उक्ता:। 
बेद्याइ्व यानिच्छन्ति ते साध्यरोगा एव असाध्यान्‌ हि वच्या नेच्छन्ति ॥-- 
जो हमें चाहते हैं का अथ है हम वयों को जो चाइते हैं तथा जिन्हें हम चाहते 
हैं का अर्थ है, जिन्हें हम चिकित्स्य के रूप में चाहते हैं। तात्पर्य, जो वेद्य को 
चाहते हैं वे वेद-प्रेमी होने से साध्य होते हैं; कारण वेद्यों का द्वप करने वाले ८ 
असाध्य कहे गए हैं । ( व्यवहार मे देखते हैं, वेदपर--चिकित्सक पर--जिसे श्रद्धा 
होती है वह धूछ से--धुल जेसी सामान्य औषध से भी--अच्छा दो जाता है। 
इससे रोगों की उत्पत्ति और निरोध में मन की कारणता भी स्पष्ट समझती जा 
सकती है ) । दूसरी ओर, वेद जिन्हें चाइते हैं वे चाध्य ही दोते हैं। असाघ्यों 
को वेद्य हाथ मे लेना ही नहीं चाहते । ( असाध्य रोग के लिए आयुर्वेद में शब्द 
ही त्याज्य, प्रत्यास्येय आदि हैं )। 


११० आयुर्वेदीय-हितोपदेशः 


सेपज्यानि, सम्यग्विहितानि, सम्यगवचारितानि च। अपितु खलु 
जनपदोदुध्वंसनमेकेनेच व्याधिना थुगपद्समानग्रकृयाहारदेहबलसात्म्य- 
सत्त्ववयसां मनुष्याणां कस्माहृबति ॥ च० बि० ३५ 

“इस प्रकार कहते भगवान्‌ आजेय को अग्निवेश बोला--भगवनू, औषध 
हमने संचित कर लिए, उतका यथाविधि कल्प-निर्माण भी किया तथा सम्यक्‌ 
योजना भी की। । परन्तु (यह शद्भा इस घसंग में होती है कि) जिनको प्रकृति, 
श्रन्नपान, देह-वल, सात्म्य, सत्त (सनोबल) तथा वय भिन्न हैँ (अतएव, जिन्हें 
एक ही रोय से पीडित न होना चाहिए ऐसा हमें प्रतीत होता है) ऐसे मानवों का 
एक ही काल में एक ही रोग से जनपदोद्ध्वंस कैसे होता हैं * 

तमुबाच भगवानात्रेय:--एवमसामान्यवतामप्येमिरमिवेश मकृत्या- 
द्मिभविर्मजुष्याणां येडन्ये भावाःसामान्यास्तदे गुण्यात्‌ू समानकाछाः 
समानलिद्नाश्व॒ व्याघयोडमिनिब॑तमाना जनपदमुद्ध्बंसयन्ति | ते तु 
खल्विमे भावाः सामरान्या जनपदेषु सवन्ति ; तद्था--वायुरुदक देशः 
काल इति ॥ च० वि० ३।६- 

--मभेंगवान्‌ शआज्रेय उसे बोले--अग्निवेश, तुम्हारे कहे इन प्रकृति श्रादि 
प्रसामान्य (अ-समान) भावों वाले मनुष्यों में भी जो अ्रन्य सामान्य (समान) 
भाव हे उनके वेगुण्य (वेपरीत्य, विकृति) के कारण समान काल में समान लिड्रों 
(लक्षणों) वाले रोग उत्पन्न होकर जनपदो का उद्ध्वंस करते हे । इस प्रकार 
झनपदों में जो भाव (पदार्य) सामान्य होते है वे ये ईं--वाय, जल, देश: 

>भोर. काल । 

तत्र बातमेबंविधमनारोग्यकरं विद्यात्‌; तवद्यथा--यथतुंविषममति- 

स्दिमितमतिचछूमतिपरुषमतिशीतमत्युप्णमतिरूक्षमत्यभिष्यन्दिनमतिसेर वा- 


१--डद्धतानीति बचनमभूते भूतबच्चेति प्रयोगाद्‌ बोद्धव्यं, यथा-- 
अचिरकतंव्ये कृतमिति वदन्ति ; नहि. चचनकाल एवं ओषधीनासुद्धरणं 
संभवत्ति--चक्रपाणि । यहाँ 'सचित कर लिए! इत्यादि वचन जो भूत नहीं 
हुआ उसमें भूतवत््‌ व्यवह्वार के अनुसार किया गया समझना चाहिए। जिस 
कास को निकट भविष्य में करना हो उसके छिए “किया! ऐसा भूतकालिक पद्‌- 
प्रयोग होता है । गुछजी के कहते ही औषधों का उद्धरण समवित नहीं है। 
( अंग्रेजी आदि साषाओ में सो निकट भविष्य के लिए ऐसा भूतकालिक प्रयोग 
होता है )। 
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रावमतिग्रतिहतपरस्परगतिमतिकुण्डलिनमसात्म्यगन्धवाप्पसिकतापांशुधूमो - 
पहतमिति ॥ च० वि० ३७ 
“जात इस प्रकार का (आगे कहे लक्षणों वाला) हो तो उसे श्नारोग्य 
कर (जनपदोदुध्वंसकर) माने, यथा, ऋतु के प्राकृत लक्षणों से भिन्च (विषम) ; 
अति स्थिर या अति चल, भ्रति परुष (त्वचा को विदीर्ण करने वाला), श्रति शीत 
था श्रति उष्ण, अश्रति रूक्ष या श्रति अ्भिष्यन्दी (जिसकी विद्यमानता में प्रस्वेद 
न सूखने से शरीरावयव क्लिन्न रहें ऐसा), श्रत्यन्त भयंकर दाब्द वाला ; जिसकी 
गति परस्पर (आमने-सामने से आते वाय्‌ के साथ संघर्ष से) अटक जाए ऐसा ; 
श्रति कुण्डलित (वात्या-चक्रवाला) ; एवं अश्रसात्म्य (सामान्यतया न दीखनेवाले 
तथा श्रहित) गनन्‍्ध, वष्प (जलकण ), रेती, धूली के कण तया धूम से व्याप्त । 
उद॒क॑ तु खल्वत्यथ॑विक्रतगन्धवर्णरसस्पशक्लेद्बहुलमपक्रान्तजलूचर- 
विहड्डमुपल्लीणजलेशयमग्री तिकरसपगतगुणं विद्यात्‌ ॥ च्‌० वि० ३॥८ 
“-जल जो अत्यधिक विरूप गन्ध, वर्ण, रस और स्परोवाला ; श्रति क्लेंद- 
युक्‍त (जिसके -तन्तु छूढें ऐसा); जल-विहारी पक्षी जिससे दूर भागें ऐसा, 
जलचर जीव जिसके श्रति क्षीण (कृश) हों गए हो ऐसा तथा श्रप्नीतिकर (स्वादु 
न लगनेवाला) हो उसे गुण-हीन (अ्रतएवं जनपदोद्ध्वंसक) समझना चाहिए। 
देश पुनः अकृतिविक्ृतवर्णगन्धरसस्पश क्लेद्वहुलमुपसृष्ठं सरीसप- 
व्यालमशकशलभमक्षिकामूपकोलूकश्माशानिकशकुनिजम्वूका दि भिस्तृ णो छू- 
पोपचनवन्तं प्रतानादिबहुल्मपूवंबद्वपतितशुष्कनष्टशस्य॑धूम्नपवन प्रध्माव- 
पतत्रिगणमु्कृष्टश्वगणमुद्भआ्ान्तव्यथितविविधसृगपक्षिसंघमुत्सष्ट नष्ट धर्म - 
सतद्यलब्जाचारशील्गुणजनपदंशब्वत्छुमितोदीर्णसलिछाशयं प्रततोल्कापात- 
निर्धातभूमिकम्पसतिभयारावरूप॑ रुक्षताम्रारुणसिताभ्रजञाल्संबृताक चन्द्र- 
तारकमभीक्ष्णं ससंश्रमोह गमिव सन्नासरुद्तिमिब सतमस्कमिव गुदल्मका- 
चरितमिवाक्रन्दितशब्दवहुल चाहितं विद्यात | चू० वि०३॥९ 
“-देश (स्थान) जो प्रकृति (प्राकृत स्वरूप) से विक्ंत नाम भिन्न वर्ण, 
गन्ध, रस झौर स्पर्श चाला; श्रति कलेदयुक्त; सर्प, हिंल पशु, मच्छर 
टिड्डी, मक्‍्खी, चूहा, उल्लू, गृश्न, गीदड़ श्रादि से भ्राक्ान्त* ; (पहले इतने 


१--इस अकरण से जाना जा सकता है कि, मच्छरों, मक्खियों और चूहों 
से रोगों के सम्बन्ध का प्रत्यक्ष ग्राचीनों ने किया था । उल्छ, गीद्ड आदि उझत्युमय 
को पहले से जानकर एकत्र द्वोते हैं । 


फू कमरकरी  «% 
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भ्रमाण में न देखें गए) तृणो, लताओो तथा उपबनो वाला; प्रतान (शाला- 
विस्तार), आ्रादि के श्राधिक्यवाला ; श्रपूर्व-ला (पहले कभी न देखा हो ऐसा) 
प्रतीत होने चाला ; जिसमें शस्प (घान्य) झड़ गया, सुख गया या नप्द हो 
गया हो ऐसा ; जिसमें वायु धूछ्नाकार हो ऐसा ; पक्षिगण जिसमें चौं-चीं करें 
ऐसा ; कुत्तों के यूयो के आतं-स्वर से युक्त; विधिध सुगो (पशुओ) झौर 
पक्षियों के सघ जिसमें व्यथित होकर इधर से उधर चक्कर मारते हो ऐसा; 
जिसके निवासियों ने घर्मं, सत्य, लज्जा, आचार, शील और (श्न्य) गुण छोड 
दिए हो अतएव जिसमें ये धर्मादि नष्ट हो गए हो ऐसा ; जलाशय जिसके निरन्तर 
क्षुभित श्रीर उच्छलित हो ऐसा ; एक पर एक जिसमें उल्कापात, वायुओ का 
संघट्ट तया भूकम्प हो ऐसा ; जिसमें श्रति भयंकर शब्द तथः रूप प्रत्यक्ष हो 
ऐसा ; रक्ष, ताम्र, अरुण और इवेत मेघजाल से जिसमें सुर, चन्ध और तारे 
आवुत हों ऐसा ; जिसमें श्रातेनाद इतना भश्रधिक श्रवणगोचर हो कि जानो चह 
घबराहट श्रीर श्रातद्ूू से श्राकान्‍्त हो ; या न्रासयुक्त रोदन से पीडित हो ; 
या जैसे अ्रन्वफाराच्छुन्न हो या यक्षो से परिव्याप्त हो उसे (उस देश को) 
अ्रहित नाम अ्रनारोग्यकर साने 
काल तु यथर्तुलिद्वाह्विपरीतलिद्नमतिलिज्ञ'हीनलिद्ञ चाहितं व्यचस्येत्‌ ॥ 
प्यू० बि० ३॥१० 
--उस काल (ऋतु) को अहित--अ्नारोग्यकर--जनपदोद्ध्वंसकर-- 
समझना चाहिए, जो ऋतुओं के स्वाभाविक लिड्धों--स्वाभाविक चिह्नों--- 
से विपरीत लिड्रोवाला हो (जैसे शीतकाल में गर्मो पडना, ग्रीथ्म में वृष्टि या 
शीत होना इत्यादि), श्रथवा जिसमें प्राकृत लिड्भो का श्रतियोग (अधिकता, 
यया ज्ञीत में श्रति ज्ञीत इत्यादि) हो भ्रथवा जिसमें प्राकृत लिड्रों का हौनयोग 
(भल्पता, यथा वर्षा सें अत्पदृष्टि, ज्ञीत सें अल्प शीत इत्यादि) हो । 
इमानेवंदोपयुक्तांश्वतुरी भावा्ननपदोद्ध्ंसकरान बदन्ति छुशला:। 
अतोषन्यथाभूतांस्तु हितानाचक्षते ॥ च० बि० ३११ 
--उक्त दोषो से युक्त इन चार भाषो (पदार्थों को ) विज्ञ वेद्य जनपदोद्ध्वंसक 
बताते हें। इनसे विपरीत लक्षणों चालो को हित (आरोग्यकर) कहते हूँ * । 


६--स्मरण रहे, ऋतु-स्वभाववश प्रत्येक ऋतु में जो तत्तत्‌ दोप का संचय, 
अक्ोप तथा प्रशम होने से रोगोत्पत्ति की समावना होती है। उसकी निन्नत्ति के छिए 
शाज्रोपदिष्ट ऋतुचर्या का अनुष्ठान ( पान ) न किया जाय तो प्राकृत लिड् बाली 
ऋतु भी अहित होती है । 
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विगुणेष्वपि खल्वेतेषु जनपदोद्ध्वंसकरेषु भावेषु भेषजेनोपपाद्यमाना- 
नासभयं सवति रोगेभ्य इति ॥ च० वि० ३१३२ 
“जनपदोद्ध्वंसकर इन भावो (देश, काल, चायू तथा जल) के विगुण 
(दोषयुक्‍त, दुष्ट, दृषित) होते हुए भी (पुरुषों को) यदि औषधोपचार का लाभ 
पहुँचाया जाए तो रोगों का भय नहीं रहता । 
भवन्ति चान्न-- 
बेगुण्यमुपपन्नानां' देशकाछानिलाम्भसाम्‌ | 
गरीयस्त्व॑ विशेषेण हेतुमत्संग्रवक्ष्यते ॥ 
वाताज्जरं जलादेशं देशात्कार्ूं स्वभावतः । 
विद्याददुप्परिहार्य॑त्वादरी यस्तरमर्थवित्‌ ॥ 
वाय्वादिषु यथोक्तानां दोपाणां तु विशेषवित्‌। 
प्रतीकारस्य सोकयें विद्याह्मघवरक्षणम्‌ ॥। 
च० वि० ३॥१३-१५१ 
इस बिबय में प्राचीनों के वचन भी हे--वैगुण्प (दुष्टि) को प्राप्त हुए देश, 
काल, वायु तया जल इन चार में कौन विशेष गुरु हे, यह वात हेतु-सहित बताते 
है। विज्ञ वेद्य कोडायू से जल, जल से देश और देश से काल को अधिक गुर. 
(अधिक क्लेशदायी) समझना चाहिए... कारण, वायु से जल अ्रधिक दुप्परि- 


पुरुष कितना नियम से क्यों न रहे, ऋतु अपना प्रसाव यत्किचित्‌ प्रत्येक 
पुरुष की प्रकृति पर दिखाती ही है। लोक में इस ऋतुस्वमावज विक्रिया को 
ऋु-परिवतेन जन्य कहने की परिपाटी है । 

१--चेगुण्यमित्यादिना दुष्टानां वातादीनां यस्य य उत्कर्पों येन च 
हेतुना तदाह--स्वभावतो दुष्परिहाय॑ंत्वादिति । स्वभावादेव बातापेक्षया 
जल दुष्परिहररं भवति, जछाच्च देशः, देशाच्च काछः। बातो हि निवात- 
देशसेवया दुष्टः परिहीयते, न तथा जल्म्‌; तद्धि देहबृत्त्यथमवश्यं सेव्यं ; 
जलसपि च यदि मद्दता प्रयस्नेन त्यज्यते, देशस्तु -जलापेक्षया दुष्परिहरो 
भवति, तदूव्यतिकरेणावस्थातुमशक्यत्वात्‌; देशो5पि यदि देशान्तरगमनेन 
स्यज्यते ; काल्स्तु सर्वथा त्यक्तुमशक्य इति सर्वेप्चेच गरीयानू। * »। 
एतहिपर्ययेण छाघवमाह--वाय्वादिप्ण्त्यादि । प्रतीकारस्य सौकर्य इति 
यथोक्तविधया वातादिपरित्यागस्य सुकरलेनेत्यर्थ: ॥ “-चक्रपाणि 

य्र्व 
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हाय है, जल से देश शरीर वेशा-से-छाल-) क्योंकि वायु दुष्ट (विगुण) हो तो 
निवात देश (चातरहित स्थान) में रहकर उससे बचा जा सफता है। विगुण 
जल से इस प्रफार बचाव पाना सुकर (सरल) नहीं है। कारण, देहबृत्ति 
(जीवन-निर्याह) के लिए उसका तो सेवन अवद्य करना ही पड़ेंगा। विशेष 
प्रथत्त करके (यया, उवालकर या दोषहर द्वव्यो का संयोग कर) उसका त्याग 
करें भी तो उसकी श्रपेक्षया देश का त्याग तो दुप्कर होता है । देशान्तर जाकर 
फर्वचित्‌ देश का भ, परिहार करना संभव हो सकता है, परन्तु काल तो सर्वेधा 
दुष्परिह्यर्य हुँ--त्मक्तुमशक्‍्य हूँ । अतः फाल दी इन सबसें गुरुत्म हैँ सबसे 
श्रधिक श्रवारोग्यकर है; जनपदोद्ध्वंस का प्रमुस कारण है । विश्व वेश को (काल 
से देश, देश से जब ग्रीर जल से चायू फा परिहार (परित्याग) हारा प्रत्ीकार 
घुकर होने के कारण उत्तर-उतर कारण फी श्रपेक्षया पृर्व-पूर्वं कारण फो लघु 
(भ्रत्प क्‍्तेशकर) समझना चाहिए । हा 
जनपदोद्ध्वंसकराणां रोगाणामुपचा र:--- 


इनका भो उपचार श्रीवयादि द्वारा किया जा सकता है । इस उपचार का ही 
उपदेश करदे श्राचार्य श्रागे कहते हे --- 


चुतुप्व॑पि तु टुप्टेपु कालान्तेपु यदों नराः | 

भेपजेनोपपाद्नन्ते न भवन्त्यातुरास्तदा ॥ 

थेपां न सृत्युसामान्यं सामान्य न च कर्मणाम्‌ | 

कर्म पत्नविध॑ तेपां भेपज॑ परमुच्यने | 

रसायनानां विविधाच्चोपयोगः प्रशस्यते । 

शस्यते देहबृत्तिश्व भेपजे: पूर्यमुद्धृतेः ॥ 

सत्य॑ भूते दया दान॑ वलयो देवतार्चनम्‌ । 

सदवृत्तस्थानुवृत्तिश्व॒ प्रशमो गुप्तिरात्मनः ॥ 

हिंत॑ जनपदानां व शिवानामुपसेबनम्‌ 

सेचनं तह्मचर्यस्थ तथेव त्रह्मचारिणाम्‌ ॥ 

संकथा धर्मदास्राणां महर्पीणां जितात्मनाम्‌ | 

धार्मिक: सात्त्विकेनित्यं सहास्या वृद्धसंमते: ॥ 
१--जिससे बचाव करना कठिन हो । . परिहार-त्याग द्वारा बचाव $ 

/४एणंतेंधगा८८--अवॉयडेन्स । 
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इत्येतद्भेषज्ं प्रोक्तमायुष: परिपालनम्‌ | 
येपामनियतो स॒त्युस्तस्मिन्‌ काले सुदारुणे" | 
च० वि० ३॥१६-२३ 
“-काल पर्यनत चार भाव (पदार्थ) दूषित हो जाएँ (श्रतएवं रोग उत्पन्न 
करने की स्थिति में हो) तो भी यदि पुर ये को औबयोपचार से योजित किया जाए. 
तो वे रोगी नही होते.। ध 
“जिनके मृत्यु-जनक देव का सामान्य-नाम उस काल में समान रूप से परि- 
पाक--उपस्थित नहीं हुम्रा है, श्रवच जिनका सुत्यु-जनक कर्म का सामान्य नहीं 


१--येषां न मसृत्युसामान्यमिति न सत्युजनकद्वसाम्यमस्तीत्यर्थ: | 
सामान्यं न च कर्मणामिति न च सारककर्मसामान्यं येषामस्तीत्यर्थ: | 
केचिद्धि संभूयेव जन्मान्तरे श्रामदराह्मद्कर्म कुर्वते सम; तत्कर्मवलात्‌ 
संहतमृत्यत्र एव भवन्ति | किंवा प्रथगपि मारक॑ कर्म कृत केपाश्विरेककालं 
विपच्यमानं भवति; तेडपि समकालमृत्यवों भवन्ति । तत्न, न मृत्युसासान्य- 
मित्यनेनोत्पन्नरिष्टत्वादेव केचिद्साध्या इति दर्शयति; न कर्मसामान्यमि- 
त्यनेन केचिच्वाजातरिष्टा अपि नियतमारककर्मंत्रशादसाध्या भवन्तीति 
दृशयति। <»। मुप्तिर्मनत्रादिना रक्षा। अनियत इति बचनेन 

दुर्बलकर्मारव्घो हि सृत्युः पार्यत एवेव॑ प्रतिकर्तुमिति दर्शयति ॥ 
--चक्रपाणि 


्‌ 


--सत्यु-सामान्य का अर्थ है मृत्यु-जनक देव का साम्य। कर्मे-सामान्य का 
अप है मारक ( झृत्यूत्पादक ) कम का सादइ्य। कारण, जनपद्‌ में स्थित कई 
जन ऐसे होंगे जिन्होंने गत जन्म में मिलकर ( सभूय ) ग्राम-दाह्यदि कमे ञ 
होगा । इस कुकर्म के वक से उनको मृत्यु एक साथ ही होती है। किवा/ 
यह भी सभव है कि उन्होंने मारक कर्म प्थक्‌ किए हों, परन्तु उनका परिपाक 
( फलप्राप्ति ) एककालिक ( समकालिक ) हो। ऐसे पुरुषों की भी मृत्यु समकाल 
में होती है। '“म॒त्यु-सामान्य' शब्द से यह जताया है कि, रिष्ट ( अरिष्ट ) उत्पन्न 
होने के कारण ही कई असाध्य होते हैं। “कमे-सामान्य' शब्द से यह दर्शाया है 
कि, कई जन भरिथ्ू न उत्पन्न होने पर भी मारक कर्म निश्चित होने से असाध्य 
होते हैं। गुप्ति का अथ है मन्त्राद से रक्षा। 'अनियत' इस पद से यह योतित 
है कि, झुत्यु यदि दुबंल कर्म से उत्पन्न होने वाला हो तो उसका प्रतिकार क्या भो 
जा सकता है । 
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है, उनऊे लिए (प्र्यात्‌ सहल्न प्रयत्न करने पर भी जिनकी मृत्यु नियत हैँ उनको 
छोड़कर शेप नर-सारियों के लिए) उझ्चचिव कम१ (पंश्चकर्म) श्रेष्ठ भौषध 
है। इततो प्रकार उात्रनों का ययाविधि प्रयोग इनके लिए प्रशस्त है। साथ 


वि १--पत्चक्समा णि-- 
* आयुर्वेद में चिकित्सा संक्षेप में त्रिविध कही है । 
है संशोधन संशमन निदानस्थ च वर्जनम्‌। 
एताबदू भिपजा काय रोगे रोगे यथाविधि ))..- 
धचू० वि० उ३० 

--वैद्य को रोग मात्र में विधिवत्‌ ये तीन ही कर्म करने होते है---सशो धन. 
( दोप को शिर, मुख तथा गुद द्वार से बाहर निकालना » संशुमन ( विरुद्ध शुण 
वाले आद्वारादि के निरन्तर सेवन द्वारा कुपित दोप के गु्गों को दवा देना ; यदद 
विपय पहले दर्शाया जा चुका है ) तथा तिद्ास-परिवर्जन नाम दोप-कारक और 
रोग-कारक कारणों का परित्याग । 

इनमें निदान-परिवर्जन की मद्धत्ता बताते धन्चन्तरि ने कहा है । 

संक्षेपतः कियायोगो निदान-परिवजनम्‌ | “+सु० उ० १२५ 

निदानानां दोपकारकहदेतूनां रोगकारकहदेतूनां च सर्बतो वर्जनम्‌॥ 


--निदान नाम दोष-जनक तथा रोग-जनक उमय_कारणों के सर्वेथा त्याग का 
, ही ज्ञाम संक्षेप में चिकित्सा हे । 
यह निदान-परिवर्जन पथ्यापथ्य नाम से बेशों और पथग्जनों में ( आम 
जनता में ) असिद्ध है । मुस्लिमों के शासन काल में छोलिस्वराज् नामक एक 
विदग्ध बच हो गये हैँ। उन्होंने वद्यजीचुन वन नामक अनुभूत योगों का सम्राद कर 
शक रसपृण अन्य लिखा है। यहद्द वंद्य में सुप्रेंचरित है। पशथ्यापथ्य के विपय में 
इस ग्रन्थ में जाया यह पद कितने ही वर्यों का कण्ठाभरण चना हुआ है । 
पथ्ये सति गदात॑स्य किमोपधनिपेवणे: । 
पथ्येडसति गदात॑स्थ किमीपधनिपेवणे: || 
पथ्य हो--रोगी केवल पथ्य का पालन करे--तो उसे औपधों के सेवन का 
क्या प्रयोजन १ ( क्या आवश्यकता ?) कारण केवल पथ्य के सेवन और अपथ्य 
के परिल्याग से ही रोग दर हो जायगा )। दूसरी और पथ्य न हो--रोगी 
पथ्य का पालन न करे--तो भी औंपधों के सेवन का क्‍या प्रयोजन 2 (कारण 
सदहृक्ष उपचार करने पर भी अपथ्य के सेवन के कारण रोग तो रहेगा ही )। 
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ही भ्रधोलिश्षित उपचार उनके लिए समीचीन है--उेशादि की व्यापत्ति (विक्ृति) 


० मम क.प छः 


भारस्म होने के पूर्व ही उद्धृत (उञ्जाड़ी) औवबो से शरोर का धारण; सत्य, भतदया, 


बात, बनि-.(डपहा<),-.देवपुजा, सबूत (स्वस्थयूच) का अनुवर्तेत (पालन), 


प्रशम (सत:शान्ति), सन्‍्त्रादि से भ्ात्मरक्षा, शिव (ऋछल्याणकर आरोग्यप्रद) 
जनपदों का सेवन, बह्यचर्य का पालन, ब्रह्मचारियों की सेवा (उनका सानिध्य), 


ह्ल्चै- 


ध उ| 


शेष दो उपचारों--संशमन और संशोधन--में आयुर्वेद में संशोधन का 
अदृत्त सविशेष है । अत्रिपुत्र कहते हैं -- 
दोषा: कदाचित्कुप्यन्ति जिता छट्ठन-पाचन: | 
जिताः संशोधनेय तु न तेषां पुनरुद्धवः ॥ 





न्क 


ऊ. | रे 
गरप दोषाणां च ह्ुमाणां च मूलेडनुपहते सति । 
| । रोगाणां प्रसवानां च गतानामागतिध्र वा ॥ 
जौ [| च० सू० १६।२०-२१ 
» » कदाचिदित्यन्यहैतुप्राप्या । न तेषां पुनरुद्च इति चलवद्ोष- 
कारणत्व॑ विनेति मन्तव्यम्‌ २९ * २ ॥ “--चक्रपाणि 
2 --छहन, पाचन ( --प्रशति संशमन उपचार ) से जिन दोषों को जीता 
| जाय---शान्त किया जाय--उनका कभी कोप होने की सभावना होती है । परन्तु 
५ जिनका संशोधन से विजय किया जाए उनका पुनः उद्धव ( उत्पत्ति, रोगजनकता ) 
ह्् जी होता। (इसी से सभ्हकार ने सशोधन का पर्याय हो अपुनर्भवकर 
जिकित्सा बताया है )। इस विषय में दृशान्त देते हैँ--दोषों और दक्ष का 
(का मूल अनुपहत ( अक्षत, यथावत्‌ ) रहे तो रोग और पुष्प चले गए हों तो भी उनका 
हु पुनरागमन मिश्वित-होता है. ( तातपये, सशमन से दोषों का मूलोच्छेद न होने . 
ही से सशमन द्वारा चिकित्सित रोगों का पुनरावरतेन होता है ; परन्तु सशोधव-से- 
जि दोष के मूलेड्छित्न- हो भाने-से-सेग-पुनसइत्त-नहीं-क्षेता-)- 
अंशोधन के पाँच भेद हैं--मुख-शिरोगत्‌ ( ऊध्व॑जनुगत--जत्नु 
स्थित ; जन्रु -ओऔवा और अस को सन्ध्रि ) दोपों के सशोधन -के लिए नस्य या _ 
-शिरोविरेचन ; ्माशय-गत---दोषों---व्रिश्षेषयया कफ--- के सशोधनाश अमन. 


पच्यमानाशय या अहृणी में स्थित दोषों---विशेषनया पिच के संशोधनाय बिरेचल:. 


है पकाशय-गत दोषों---विशेषवया- बाव के--मुख्यतया संशोधन के लिए लिझंद या 


---विद्येषयया- बाव- के--सुख्यतया संज्ो८ 
कम आास्थापत..बक्ि ; सशोधन के साथ ही स्नेह धान द्रव्यों का उपयोग फर दायु_ 
लो के सशमन के लिए स्नेह या अनुचासन चस्ति । इन अस्तियों का उपय्रोग यदि 


[ शिइन और योनि में किया जाए तो इन्हें उत्तर बस्ति ( उत्तर--ऊपर, ये द्वार 


हो 


८ आयुरवदीय-हितो पदेशः 


जिेद्िप सहयियों के साथ घम्मेशास्त्रों को संभाया; नित्य धामिक, सात्तविक 
तथा वृद्ध ओर मानने व पुषो के क्लाय बेठक । 

““उम सुदारग काल में जिनकी मृत्यु नियत नहीं है (अठकाई जा सकती 
हैं) उनकी आावु को रक्ा करने वाला यह उपचार हूं । 


जि 


वाय्वादीनां वैगुण्ये मूलमधर्म: -- 
इति भ्र॒त्वा जनपरोद्ध्वंसन कारणानि पुनरपि भगवन्तमान्नेयममप्रिवेश 
उवाच--जथ खल भगबन्‌ कुत्तोमूल्मेपां वाय्यादीनां चेगुण्यमुत्पचते ९ 
येनोपपन्ना जनपदमुद्ध्व॑सप्रन्तीति ॥ च० वि० ३२३ 
कुतोमूल किंमूलमित्यर्थ: ॥ --चक्रपाणि 
जनपद,दुध्व्॑॑ष के इन कारणों फो सुन कर श्रग्निवेश ने पुनः भगवान्‌ भ्ात्रेय 
पुनर॑सु को प्रइन किया--अस्तु, भगवन्‌ इन वायु आ्रादि का वेगुण्य किस कारण होता 
हूँ, जिससे (जिस कारण से) सपुकत हो ये जनपद का उद्ध्वंस करते हैँ ? 
तमुबाच भगवानात्रेय:--सर्वपामप्यमिवेश, वाय्वादीनां यह गुण्य- 
मुसयते त्य मूल्मवर्म:, ,तन्मूलं चाउसत्कर्म पूर्वकत्म) योर्योनि: 
सज्ञापराध एच ।_ तद्यथा-यदा थे देशनगरनिंगमजनपद्प्रधाना घर्म- 
मुत्कम्याधर्मण प्रजां बर्तयन्ति, तदाश्रितोपाशिता. पौरजानपदा व्यवहारो- 
पजी बरिनश्व॒ तमधर्म मभित्र्धयन्ति, तत* सो5धर्म:ः प्रसभ॑ धममसन्तर्धत्ते । 
ततस्ते5न्तर्हितधर्भाणो देववाभिरपि ल्ज्यन्ते | तेपां तथाउन्तर्हितघर्मणाम- 
धर्मप्रधानानामपक्रान्तदेबतानामृतवो व्यापग्चन्ते ॥ तेन नापो यथाकालं 


मल द्वार के ऊपर होने से यह नाम दिया गया है ) कहते हैं । शिरोविरेचन आदि 


<द्वोष स्व शरीर से आक्ृद्ट दोकर उछिखित स्थानों में आ जाएँ, जिससे उनका 


सशोधन रुकर और सपूर्ण हो, सा4 ही सशोवन के कारण दरीर को क्षोम न दो 
<स देतु पु कम के रूप में स्तेदन ( स्नेह दरव्यों का बाह्माभ्यन्तर उपयोग ) तथा 
स्वेंदन ( विधिवत उपायों से प्ल्वेद छाकर स्लोतों को विकसित करना ) किए 
जाते हैं । 
सशोधन का ऊपर जो मद्दत््त प्रतिरादित किया है, उससे पश्कर्म का आयुर्वेद 
क्या स्थान हे, यद समम्का जा सकता है। लुप्त आयुर्वेद के पुन्जनन के लिए 
पंसजमे का पुनः प्रसार करना हमारा एक कर्तव्य है। 


आयुर्वेदीय-हितोपदेश: ११९ 


देवो वर्षति, न वा बर्षति, विक्षत॑ वा वर्षति; वाता न सम्यगसिवान्ति; 
क्षितिव्यापयते ; सलिडान्युपशुष्यन्ति६ ओपधघय: स्वभाव॑ परिहाया- 
पद्यन्ते विकृतिम। तत उद्ध्बंसन्ते लनपदाः स्पृश्याभ्यवहार्यदोषात्‌* ॥। 
चु० बि० ३२४ 
“-भगवातर्‌ श्रात्रेय उसे बोले--अ्रग्निवेश, वायु श्रादि में जो वेगुष्य (दुप्टि, 
रोग-जनक स्वभाव) उत्पन्न होता है, उसका कारण प्रजा का ऐहिक (इस जन्म 
सें किया) अमन अपदया पूर्वेजन्सकृत अ्रवर्म होता है। इन दोनो (ऐहिक- 
आमुष्मिक) अवधर्मो का कारण प्रज्ञापराघ ही होता है । 
-“देझ्य, नगर, निगम (कस्वा) और जनपद (देहात, गाँव) के प्रधान 
(अधिकारी, अ्रध्यक्ष) जब घमे का उल्लंघन कर श्रथर्म से प्रजा के साथ व्यवहार 
करते है, उनके आश्चवित और उपाश्ित पीर (नगराधिकारी या नागरिक) तथा 
जानपद (प्रामाविकारी या ग्रामीण) एवं व्यवहारोपजीवी (वणिकू जन) उस धर्से 
में (अपने श्राचार-व्यवहार द्वारा) और वृद्धि करते हे तो वह अ्रवर्म प्रबल होकर 


१--तस्यमूलमधर्म इति ऐहिकमधर्म दर्शयति। तन्मूलं चेति तस्य 
चातादिवेगुण्यस्य मूर्ल पूर्वकृत च कर्म । तेनेहिको वा5धर्मो जन्मान्तररूतो 
वाउघर्मों बातादिवेगुण्यस्य कारणमिति ह्ते । तद्यदा देशेद्ा द्ना त्वेहिक- 
मैबाघर्म यहक्ष्यति हेलुतवा तत्पत्यक्षत्ेन स्कुटसिद्धान्ताथ; न तु 
जन्मान्तरक्ृताधर्मस्याकारणलेनेति छ्लेयम्‌॥ >»< >< >< स्पृश्याभ्यवहाय- 
दोषादिति स्पृश्यस्य वा जलादेरभ्यवहायस्य च ऋत्स्नस्य दुष्टत्वात्‌। एतच्च 
आधान्येन जझेयमू | तेन दुष्टपवनगन्धदोपोडपि ज्ञेय:। असात्म्यगन्धोडपि 
दुष्टवाते उक्त: ॥ --+चक्रपाणि 

--तस्य मूलमधमे. से ऐहिक अधरस का निर्देश है। “तन्मूलम! इलादि से 
पूवेक्न कस का अहण है । इस प्रकार चातादि-बैगुण्य का कारण ऐहिक और 
जन्मान्तरीय दोनों अधम हैं, यह कहा है। 'तयथा' इृय्यादि के द्वारा जो दृषट 
(६ ऐहिक ) अधम को द्थन्ततया अस्तुत किया है वह प्रत्यक्ष होने से स्पष्ट समर में 
भा सकता है, इस हेतु में ; उससे जन्मान्तरीय अधर्म की कारणता का निषेध किया 
न समझना चाहिए। ,स्पृ॒श्य' और 'अभ्यवहाये' का निर्देश अधान द्वोने से किया 
है। . इनसे यहां प्रेय ( सूँघने योग्य ) दुष्ट पवन का भी अहण करना चाहिए। 
कारण, असात्य ( अद्वित ) यन्ध का सी निर्देश ऊपर विद्यवुण वात के अकरण में 
किया है । 


५२० आयुर्वदीय-हितोपदेश: 


धर्म को आवत (झभिभूत, पीड़ित) फर देता हैं । परिणासतया, श्ावृत घर्मेवाले 
ये प्रजाजन देवताओं से भों छोड़ दिए जाते हे। इस भकार धर्म जिनका श्लावृत् 
हो गया हूं, भ्वर्म जिनमें प्राधान्य पा गया हुँ तया देव जिन्हें छोड़ गए है ऐसे इन 
प्रजाजनों के निमित्त ऋतु भी व्यापन्न (गुणहीन या विपरीत-गुण* ) हो जाती 
हूँ । इससे देव (मेघ या वुष्टि का श्रधिप्ठाता देव) ययाकाल वृष्टि नहीं फरता, 
भ्रयवा सर्वया वुष्टि नहीं करता या विक्ृत वुष्टि करता है; वायु सम्यक चलते 
नहीं; भूमि गुणहीन हो जाती है ; जल शुप्क हो जाता है; श्रोषधियाँ (श्रन्न 
तथा भैपज्यद्धव्य) भी स्वभाव (मूल स्वरूप) को छोड़ विकृति को प्राप्त होते 
हैं। इस प्रकार स्पृद्य जलादि तथा श्राहरणीय (भक्ष्य) द्रव्यो के दोष के कारण 
जनपदो का उद्ध्यंत्त होता है । 


जनपदोदु्ध्वंससात्रस्य हेतु रधर्म :-- 

इस प्रकार जनपदोद्ध्यंस नाम से मुख्यतया प्रसिद्ध रोग-मूलक जनपदो- 
दुष्व॑त में श्रधर्म की कारणता का उल्लेख कर शआचार्य श्रागें कहते हे क्रि--इतर 
फारणों से जो जनपदोद्ध्यंस होता है उसका भी मूल यह श्रवर्म ही होता है । 
देखिये-- 

तथा शद्रप्रभवस्यापि जनपदोद्ध्व॑सस्याधर्म एवं हेतुर्मवति । येडति- 
प्रवृद्धलो भक्री धमोहमानास्ते . दुर्वानवमत्यात्मस्वजनपरोपघाताय श््त्रेण 
परस्परमभिक्रामन्ति, परेर्वाउमिक्राम्यन्ते ॥| -+च० वि० श्र 

शत्नप्रभवस्यापीति चहुजनमारकस्य णक्मप्रभवस्येत्यर्थ: ॥| “-चक्रपाणि 

--शस्त्र से जो जनपदोदुध्यंस (वहुजनमारक विधात) होता हूँ उसमें भी 
हेतु यह श्रपम ही होता हैं। तयाहि--जिन में लोभ-कोष-मोह (मूढ़ता) 
तथा श्रहुंकार श्रत्यधिक बढ़ जाते हू थे दुर्बलो को दवाकर श्रपना, स्वजनों फा 
तया इतरजनो का विनाश करने के लिये हस्त्रो से परस्पर प्रहार (युद्ध)करते हे, 
अ्रयवा (दूसरे श्राकृमण या प्रात्मरक्षा न करें ऐसी स्थिति में) इसरों पर प्रहार 
फरते हूँ या दूसरों द्वारा श्राऋ्रान्त होते हूँ । 

शआाज कल के ज्वलन्त प्रइनों में एक महायुद्ध तथा उसके कारण-का यह 
यवादुष्ट चर्गन हैं। इससे यह भी समझा जा सकता है, पुर्च काल में भी समाज- 


१--श्यापद्‌ दोपदुप्टत्वे गुणहीनत्वम्‌ | 
व्यापदन्यथापत्ति: $ सा दुष्टरदोपदृष्यसंसर्गात्‌ ॥ 
--8० सु० १०२४ पर क्रमशः चक्रपाणि तथा डहन | 


आयुर्वेदीय-हितोपदेशः १२१ 
शास्त्रियों को विकल करनेव्गला यह प्रइन विद्यमान था-पहले भी श्राज के समान 
ऐसे ही युद्ध प्रवर्तमान थे । 

रक्षोगणादिभिवा विविधेभूतसंघेस्तमधमंसन्यद्वाउप्यपचारान्तरसुप- 
लभ्यामिहन्यन्ते ॥ --च० वि० ३२६ 
राक्षसाय्‌ त्सादोडपि जनानामधर्कत एवं भ्वत्ीत्याह--रक्षोगणे- 
त्यादि। अन्यद्वाउपचारान्तरमिति यथोक्ताधर्मकारणादन्यद्धसंकारणम- 
शौचादीत्यर्थ: ॥ --चक्रपाणि 

““राक्षसादि विविध भूत-पोनियों से जो सामुदायिक विनाश्ष होता है, उसमें 
भी यह अ्रथर्म ही मूल है। कारण, ये राक्षतादि विविव भूत-सघ अ्रघर्म किंवा 
अन्य अनुकक्‍्त अगौच (अशुद्ध) श्रादि अऋधर्म रूप प्रन्तर (प्रवेश-कारण; छिढ्र) 
को प्राप्त करते हे और उनके द्वारा प्रजा-जन सारे जतते हे । 

तथा5भिशापत्रभवस्याप्यधर्स एवं हेतुमंवति। ये छुप्तधर्माणो धर्मा- 
दषेतास्ते गुरुवृद्धसिद्धपिंपूज्यानवमद्माहितान्याचरन्ति | ततस्ताः प्रजा 
गुर्वादिभिरभिशप्ता भस्मतासुपयान्ति प्रागेवानेकपुरुषकुछविनाशाय, नियत- 
प्रत्ययोपलम्भादनियताइचापरे* ॥ 

“-पअ्रभिज्ञापोत्पन्न जनपदोद्ध्बंस में भी हेतु यह अधर्म ही होता है। सो 
ऐसे क्ति-जिनका धर्म लुप्त हो गया है नाम जिनका पूर्वकृत धर्म फलोपभोग क्षे 
कारण निःशेष (समाप्त) हो चुका है ऐसे तया इस जन्म में भी जो घन से दूर है 
ऐसे पुरुष गुरु, वृद्ध, सिद्ध, ऋषि तथा श्रन्य पुजनीयों का श्रपमान (भ्रवहेलना, 
अवज्ञा) कर उनका अहित आचरते हे। इस फारण उन गुरु आदि से 
झनेक पुरुष-कुलो के विनाशार्थ शापित हो कर (श्रवेक छुज़ो के मिलित 
नाशार्थ) नियत (सिलित) शाप के प्रभाव से एक साथ भस्म रूप को प्राप्त 
होते हे। (जिन्हें इस प्रकार एक साथ नृत्यु का शाप नहीं प्राप्त होता ऐसे) 
अन्य पुरुष असिलित (पृथकू-पुथक्‌) भस्म-रूप को प्राप्त होते हे । 


१--आगेवेति झटिति। अनेक पुरुपकुलविनाशायाभिशप्ता भस्मतां 
यान्तीतद्यर्थ:। नियतप्रत्ययोपलम्भादनियताइचापरे भत्मतां यान्तीति 
योजना। अनियता अमिलिता इत्यथ: । शअतिनियतपुरुपाभिशापात्‌ 
प्रतिनियवा एवं भस्मतां यान्ति न सर्वे जना इत्यर्थ:॥॥.. +चक्रपाणि 
योजना*”अन्वय । 


ने िसन्‍>८-कनीननन नननन ओषजीयन जीत ह>+ टिजनन्‍रक्ऊ> अल जरणभ जौ] ७०. नर अननन ऋण » 
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१२ आयुर्वेदीय द्वितोपदेशः 


अस्वास्थ्यस्य प्रथमावतारे हेतुरधर्मं एव-- 
प्रररण की परिसमाप्ति फरते झागे महषि झ्राश्नेय पुनर्वतु कहते हे-हमारे 
देसने-सुनने में जो जनपदोदुध्व॑स श्रावा हैं उसफा कारण तो ययोफत प्रकार से प्रधर्म 
है ही, भुष्ि में धनारोग्य का जो प्रथम प्रवेश हुआ उसका भी ऋादि कारण यह 
पबर्म ही था। बेपिए 
..आगपि चार्र्माद्ते नाशुभोत्त्तिरन्यतोडभूतू॥। आदिकाले ह्ादिति- 
सुनसमीजसो5तिविमछबिपुलप्रभावा: प्रत्यक्षदेवदेवर्पिधर्ममजविधिविधानाः 
शेल्सारसंहतस्थिरशारीरा:. प्रसन्‍नवर्णन्द्रयाः पवनसमवलूजवपराक्रमा- 
व्यारुस्फिचो5 भिरूपप्रमाणाकृतिप्रसादो पचयवन्त:. सत्याजवानृशंस्यदान- 
दमनियमतपउपवासब्रह्म चर्यत्रपरा._ व्यपगतसयरागई पसोहलोभकी ध- 
आकमानरोगनिद्रातन्द्रा अमछमारुस्यपरिग्रहात्थ॒ पुरुषा वभूवुरमितायुपः | 
तेपामुदारसत्त्वगुणकर्मणामचिन्त्यरसबीर्यविपाकप्रभावगुणसमुदिता नि 
प्रादुबभूवु: शस्यानि सर्बगुणसमुदितत्वात्‌ प्रथिव्यादीनां ऋृतयुगस्यादौ | 
अश्यति तु ऋृतयुगे क्रेपांचिदृत्यादानात्‌ सांपन्निकानां सत्त्यानां शरीर- 
गौरवमासीत्‌, शरीरगौरबाच्छूम:, श्रमादालस्यम्‌, आलूस्यात्‌ संचयः, 
संचयात् रिमरह:, परिमरहाह्लोभः आदुरासीत्‌ कृत) ॥ 


हर 


न--चू० चि० ३॥२८ 

+-पुष्ठि में रोगो का जो प्रयम आविर्भाव हुआ उसका भी हेठु भवर्म से भिन्न 

सन्‍्य ऊझुछ न था। तवाहि--ऊआदि काल में (रत्पयुग में) जितने भी पुरुष थे 
वें सब ही ऋ्दिति-पुत (आदित्य--नुर्थ था देवों) के समान शोजस्वी, प्रति 
मिर्मल भीर विदुरय प्रभाव (स्ामरपयं ) दाले; देव, देवपि, पर्म, यज्ञ की श्रधिष्ठात्री 
देवता, विधि (यज्ञादि कर्मो के विधायक्ष-उपदेश करनेवाले-बेद-दचन) तथा 
विधान (कर्मानुप्ठान) ये सब डिन्हें (करामलकवत्‌) प्रत्यक्ष हे ऐसे; परत के सार 


१---आद्या विभव्रे च रोगाणामधर्म एवं कारणमित्याह--प्रागपि 


चेत्यादि | चलो यज्ञवेवता, विधियंज्ञविधायको वेदः, विधान यज्ञकर्म । 
जब देग:। परिग्रहो समता। अमितमिवातिबहुत्वेनायुयेपां तेडमिता- 
युपः। सत्ये हि चतुर्व॑र्पशतमायु:। बदुक्त सगवता व्यासेन--“पुरुपाः 
सर्त्रस्िद्धार्थश्वतुवर्पशवायुप: । छत” इति। सांपन्निकामामीश्वराणाम्‌ | 
कृत इति कृतयुगस्य शेपे || --चक्रपाणि 
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(पोलाद ? ) के समान निचिड़ (घन) तथा दृढ़ शरीरवाले ; प्रसन्न (दोष-शस्य ) 
वर्ण और इन्द्रियोंवाले ; वायु के सइृश बल, वेग और पराक्रम से सम्पन्न ; रमणीय 
(आकर्षक) स्फिकू-प्रदेशवाले ; दर्शनीय प्रमाण (डीलडौल), श्राऊृति, प्रसाद 
(नैर्मल्य) और पुष्दिज्ञालो ; सत्य, आजंव (सरलता), श्रक्रता, दान, दम, 
नियम, तय, उपवास और ब्रह्मचयें के त्नत में परायण ; भय, राग, दवेष, सोह, 
लोभ, क्रोध, ज्ञोक, सान (गर्व), रोग, निद्रा, तन्द्रा, अम, दपलस, (विना श्रम के 
थकान), आलस्य तथा परिग्रह (यह वस्तु सेरी हँ---इदं मस यह सत्मद की 
भावना)--इनसे बविरहित; एवं श्रसितायु (चार सौ वर्ष की झआयुवाले*) 
हुआ करते थे । 

“उदार (विश्ञाल) सन, गुण और कर्स वाले होने के कारण इन पुरुषो के लिए 
(इनके हितायें) कहृतबुग के आदि सें पृथिवी श्रादि सहाभूत सर्वगुणसम्पन्न होने 
से शस्प (धान्य) भी अ्चिन्त्य रस, वीये, विपाक, प्रभाव तया गुणो से युक्त उत्पन्न 
होते थे। कृतयुग समाप्त होने को श्राया तो, श्रति उपभोग के कारण कई सम्पन्न 
पुर्षों के बरीर सें गुदता का श्राविर्भाव हुआ । इस गुएता को कारण अस का 
उदय हुआ, अम के कारण भालस्य, श्रालस्य के कारण संचय (उपभोग की वस्तुओं 
फे संचय करने की प्रवृत्ति और उसके कारण उनका सग्रह), संचय फे कारण 
परिप्रह (ममत्व) और समत्व के कारण लोभ का प्रादुर्भाव हुआ । 

आगे का इतिहास भो स्वयं आचार के दव्दो में देखिए : 

ततस्त्रेतायां छोभादभिनृतवचनम्‌, अनुतवचनात्कामक्रोधमानह्ठ प- 
पारुष्याभिधातभयतापशोकचिन्तोद्द गादय ॒प्रवृत्ता:। ततत्त्रेतायां घर्म- 
पादोउन्तर्धानमगमत्‌ । तस्यान्तर्धानादू युगवर्पप्रमाणस्थ पादहास:, प्थि- 
व्यादेश्व गुणपादप्रणाशोडभूत । तत्मणाशक्ृतश्व॒ शस्यानां स्नेहबेमल्यरस- 
चीय॑बिपाकगुणपादश्न शः ॥ 

ततस्तानि प्रजाशरीराणि हीयमानगुणपाद्राह्ार-विहारेस्यथापूर्बमुप- 
प्म्यमानान्यप्रिमारुतपरीतानि प्राग्व्याधिमिन्बरादिभिराक्रान्तानि | खतः 
झाणिनो हासमवापुरायुष: क्रमश इति* ॥ च० वि० ३२९ 

१--टीकाकार के ऊपर ध्ृत वचन में कहा है कि--अमित का अथ है अति 
अधिक द्दोने के कारण अमित-सहृश । कारण, सलत्यग्रुग ( कृपयुग ) में आयु चार 
सौ वर्ष की हुआ करती थी । जैसा कि उद्धृत व्यास के वचन में कहा है--छृतयुग 
में पुरुष सर्वेमनोरथों की सिद्धि वाले तथा चार सौ वर्ष की आयु के होते थे । 

२--हीयसानगुणपादे रिति--यथा यथा तज्रेताया: क्षयो भवति; तथा 


जोक: ०२ अत: 


मम मर 


च्यनानक७ +- ».. » +»+ 
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विश्वास नहीं होता । परन्तु वर्णन में जिन पदों का व्यवहार हुआ है थे इस 
वात के गमर (द्योतक) हूँ कि, वक्‍ता प्रत्यक्षदुष्ट घटनाओं का ही उल्लेख 
फर रहा हैँ। श्राज भी पुयर् व्यक्ति भूपोन्मत्त या श्ञाप-पीडित देखे ही जाते है । 

धर्म के अद्भभूव गुणों के श्र्यवाद (प्रशस्ति) तथा श्रधर्म के श्रद्धभूत 
सद॒गुगो की निन्‍दा में आज किसी को प्राचीनता के श्रन्ध पक्षपात की गन्ध झा 
हे हैं। परन्तु नवोन चिकित्ताज्ञास्त्र के अनुसार भी व्यक्ति तथा समाज 
में इन गुगो का उत्कर्प एवं इन अ्रवगुगों का परिहार उतना ही उपयोगी हे । 
भय, औतप, शोक, चिन्ता, सद, उद्ेग, काम, पारुष्य, संताप भ्रादि मनोविकारों 
कफे कारण आग्तेय नाड़ी-संस्यान (सिम्पेयेटिक नर्वेत्न सिस्डस) तथा अ्धिवृकक 
प्रन्यियों (एड्रोनह्स) का प्रकोप होकर रक्‍्तदाव की वृद्धि एवं दोनो कारणों 
से विशेष॒या हृदय, बुउ्क्ष और अग्न्यादय की अतकित क्षति होती है, भ्रन्त में 
इसके फारण विविय रोग तो होते हो है, श्राजकल इतनी दुष्टिगोचर होनेवाली 
हृदयावरोधजन्य श्रकाल मृत्यु भी होती हैं। इसके विपरीत सत्य, भूतदया, 
अक्रता, दान, वुद्धो का संमान, प्रारजव इत्यादि सदुगुणो के उदय से उल्लिखित 
शवपवो की क्रिया का साम्य होकर नौरोग स्थिति रहती है तथा श्रायु दीर्घ होने 
का संभव होता हैं; इन उभय स्थितियों का विचार कर वाचक जान सकते 
है कि, ऊपर किया धर्माधर्म का विवेक श्राज के युग की ही वस्तु हैँ। इत्तना 
ही नहीं--व्यक्ति तथा समाज में पाए जाने वाले एवं चिकित्सक तथा समाज- 
शास्त्रियों फो विद्लुत्त करने वाले मानस, शारीर एवं सामाजिक प्रदनो का निदान, 
लक्षण भ्रीर चिकित्सा इस प्रकरण में सुनिरूपित हें। यह श्रोर बात है कि, 
युग को इस प्रकरण में निर्दिष्ट स्वरूप देना श्राज तो असंभाव्य-सा प्रतीत होता 
हूँ। परन्तु यत्न तो इस दिशा में होना ही चाहिए--यत्ने कृते यदि न सिध्यति 
को5त्र दोपः। 


आयुषो नियतानियतत्वे देव-पुरुषकारयोहेंतुत्वम्‌ 


३ 


४ | 


एवचादिनं भगवन्तमग्रिवेश उवाच--किन्नु खछु भगवन्‌ नियतकाल- 
प्रमाणमायु: सब न चेति ॥ च० वि० ३३३ 
--(जनपदोदूवंरा दया उसके प्रसंग से श्रवर्म से रोग की उत्पत्ति की) 
यह बात कहते सगवान्‌ पुनर्वसु को अग्निवेश बोला--भगवन्‌, श्रायु नियत 
(मर्वादित) काल-प्रमाण की है या नही ? (श्रर्यात्‌ प्रत्येक पुरुष आ्रायु की श्रमुक 
ही मर्यादा लेकर 'प्राता है या उसकी श्रायु में प्रयत्नवद्य वृद्धि-द्वाम भी हो सकता 


3. 


है? फारण, श्रायु यदि नियतकालिक हो तो जनपदोद्ध्वंस या सामान्य व्याधि 
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होने पर उत्तके रोकने का उपाय ही क्यों करता ? लोक-मत आयु के विषय में 
झाज भी प्रायः ऐसा ही होने से प्रग्निवेश के चित्त में यह शड्भा होना स्वाभाविक 
ही था।) 

त॑ भगवानुवाच-- 
इह्ाभिवेश भूतानामायुर्य॑क्तिमपेक्षते । 
देवे पुरुषकारे च खितं हास्य चलावल्मू॥। 
देवमात्मकृतं विद्यात्कर्म यत्पौव॑दृ्‌हिकम्‌ | 
स्वृतः पुरुषकारस्तु क्रियते यद्हापरम्‌ | 
बलावलविशेषो5स्ति तयोरपि च कर्मणो: | 
दृष्टं हि त्रिविध॑ कर्म हीन॑ मध्यममुत्तमम्‌ || 
तयोरुदारयोर्युक्तिदी घस्य च सुखस्य च 
'नियतस्यायुपो हेतुविपरीतस्य चेतरा॥ 

_ सध्यसा सध्यमस्येष्टा! । च० वि० ३।३४-३८ 

“-भगवान्‌ उसे बोले--पअ्रग्निवेद, प्राणियों की आयु नियत या शऋ्नियत 
होने में देव क्र पुरषकार (पुरुषाय्य ) के योग फी अ्रपेक्षा रखती है--इन दो के 
अघीन है। कारण, झआ्रायु का बलावल (नियतता भौर श्रनियतता) देव और 
पुरुषकार पर अवलम्बित है। 

--पुर्वे शरीर में श्रपता किया जो कर्म होता है उसे देव समझना चाहिए। 
यह कर्म अ्रदृष्ट में परिणत हो जाता है श्नौर यह अदृप्द ही इस जन्म में फल का 
हेतु होता है। इस जन्म में जो श्रन्य कर्म किया जाता है उसे पुरुषकार (पुरपार्थ- 
कस) कहते है । 

--इन उभयविध (पूर्वजन्म के तथा इस जन्म के) कर्सों के वलावल में भी 
भेद होता है--(वास दोनो में द्वल-भेद से भ्रागें कहें पृथक तीन प्रकार होते है) । 
क्योकि, (दोनो) कर्म हीन, सध्यम झौर उत्तम हु प्रकार का देखा जाता है । 

हक लीक कक की कम । 

१--युक्तिमपेक्षत इति देवपुरुषकासयोयोंगमपेक्षते नियतत्वेडनियतत्वे 
चेत्यर्थ:। चहल चावल च बल्ाबलं, तत्रायुपो नियतल्लेन वलमनियतल्वे- 
नावलं ज्ञेयम्‌। यद्यपि पौव॑देहिक कर्माशिरस्वेन गतं, तथापि तज्जनिता- 
दृष्टस्प विद्यमानत्वात्‌ तद्द्वारा तत्कर्म कारणं भवत्येबेह जन्मन्यपि। पुरुप- 
कारस्लविह जन्मनि कृतं कर्म सामान्येनोच्यते | “उक्रपाणि 
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बच 


“दोनों पर्मों फे उदार (उत्तम) भेदों का संयोग दीघे (श्रनियत) दया 
सुग-युक्द्ध साथु का कारण होता हैं (इनका योग होने पर शायु इन गुणो से युवत 
तो है) । इसके जिपरीत (हीन) देव और पुएषकार का योग नियत, श्रल्प 
दु-स-दुत्त प्रायु का पारण होता हैँ। 

“-मध्यम कोटि के देव और पुरुषकार का योग होने से मध्यम प्रकार फी 
अआ्रायु बनती है। 


त्रश /24% पथ 


“--कारणं ऋझऋणु चापरम्‌ | 
- देव पुरुपकारेण ढुर्वलं हायपहन्यते || 
देवेन चेतरत कर्म विशिष्टेनोपहन्यते । 
हृष्ट्वा यदेके भन्यन्ते नियतं मानमायुपः ॥ 
कर्म किंचित्कवचित्‌ काले विपाके नियतं महत्‌ | 
किंचित्त्वकालनियतं प्रत्यये: अ्तिवोध्यते || 
चू० विं० ३।३८-४० 


-- [हे श्रग्निवेज्ञ, श्रायु के नियत या अ्नियत होने में उभयविध कर्म सें 
प्रत्येक फे ज्रिविध होने के श्रतिरिदत अन्य भी कारण है। उस) श्रन्य कारण 
को भी सुनो । देव (प्राकतन कर्म) दुर्बल हो तो (बलवान) पुदयकार उसे दवा 
देता है। (इस प्रकार प्राकतन कर्मेचश श्रायु फो अ्रमुक नियत मर्यादा हो तो 
पुरुषफार के बल से वह बढाई भो जा सकती है--इस प्रकार श्रनियत बनाई 
जा सकती है) । इसरी श्रोर, देव यदि वलचान्‌ हो तो चह (दुर्बल) पुरुषकार को 
दबा देता हैं (और भ्रायु को श्रतियत--दीर्घे---नही होने देता) । इसी (पिछले 
वृष्दान्त) फो देखकर कई श्ायु फा मान नियत समझते हे--प्रायु बढाना अपने 
हाथ में नहीं है, ऐसा मानते है । 

-+फोई (प्राकतन) कर्म ऐसा होता है जो श्रमुक काल में विषपाक (फल- 
रूप में परिणति) होने पर महत्‌ (प्रवल) श्रीर निश्चित होता है--बवह अ्रमुक 
परिणाम उत्पन्न किए चिना नहीं रहता, पुरुषार्थ से उसे ढठाला नहीं जा सकता । 
परन्तु, श्रन्य कोई कर्म ऐसा भी होता है जो फाल पर (इस प्रकार) नियत नहीं 
होता ; और पुरुषायों द्वारा उसे परिवर्तित किया जाता हैं। 


आयपोउनियतत्वे निदर्शनम्‌--.- 
तस्मादुभयच्प्रत्वादेकान्त-पअहणससाधु । निद्शनमपि चात्रोदाहरि- 
प्यास: | 
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यदि हि नियतकालप्रमाणमायुः सब स्यात्‌ , तदाअयुप्कामाणां न सन्‍्त्रौ- 
प्रधिमणिमज्ञछूबल्युपहारहोमनियमग्रायश्रित्तोपवासस्वस्ययनप्रणिपातगम - 
नाद्या: क्रिया इृष्टयश्व प्रयोज्येरन; नोदूश्रान्तचण्डचपलगोगजोट्टखर- 
तुरगमहिपादयः पवनाद्यरच दुष्टाः परिहार्या: स्युप, न प्रषातगिरिविपम- 
दुर्गाम्बुवेगा, तथा न भ्रमत्तोन्मचोद्भ्रान्तचण्डचपलमोहलीभाकुछमतय:, 
नारय:, न अबृद्धोडभमिः, न विविधविपाश्रया: सरीसपोरगादयः, न साहसं, 
नादेशकालचर्या, न नरेन्द्रप्रकोप इति। एबमादयो हि भावा नाभावकराः 
स्युः, आयुषः स्वस्थ नियतकालमग्रमाणत्वात्‌ । 

न चानभ्यस्ताकाह्मरणभयनिवारकाणामकालमरणभयमसागच्छेत्‌ 
प्राणिनाम्‌ , व्यर्थाइ्चारम्भकथाप्रयोगबुद्धयः स्युमंहर्पीणां रसायनाधिकारे, 
नापीन्द्रो नियतायुषं शत्रु वर्जेणाभिहन्यात्‌, नाश्विनावात भेपजेनोप- 
पादयेतां, न महर्पयो यथेष्टमायुस्तपसा आप्लुयुट, न च विद्तिवेद्तिव्या 
महर्षयः ससुरेशा: सम्यक्‌ पश्येयुरुपद्शेयुराचरेयुर्वा । 

अपि च सर्वचक्लुषामेतत्‌ पर॑ यदेन्द्रं चक्षुः | इद्ज्वास्माक तेन प्रत्यक्ष; 
यथा--पुरुषसहस्राणासुत्थाथोत्थायाहबं कुर्बतामकुबतां चातुल्यायुप्द्वं ; 
तथा जातमात्राणामग्रतीकारात्‌ प्रतीकाराच ; अविषविपग्राशिनां चाप्यतुल्या- 
युष्दवमेव; न च तुल्यो योगक्षेम उद्पानघटानां चित्रघटानां चोत्सीद्तामू। 
तस्माद्धितोपचारमूलं जीवितम्‌, अतो विपययान्मृत्युः 

अपि च देशकालात्मगुणविपरीतानां कर्मणामाहारविकाराणां च क्रमो- 
पयोग: सम्यक्‌ ;- त्याग: सर्व॑स्य चातियोगमिथ्यायोगानां, सर्वातियोगसं- 
धारणम्‌ , असंधारणमुदीर्णानां च गतिमतां, साहसानां च॒ वर्जनम्‌ , 
आरोग्यानुबत्ती हेतुमुपलभामहे, सम्यगुपद्शामः, सम्यक्‌ पद्यामस्चेति | 

--इस प्रकार (आयु को नियत करने वाले देव से आयु की वृद्धि के लिए 
किए गए पुरुषार्थ का बाघ तथा पुरुषार्थ द्वारा देव का बाघ) ये दोनों ही बातें प्रत्यक्ष- 
गोचर होने से (आयु नियत ही होती है, श्रयवा भ्रनियत ही होती है इन दो में) 
किसी एक श्रन्त (पक्ष) का ग्रहण करना उचित नहीं है । इस मत की स्थापतार्य 


युक्ति -उपस्थित करेंगे ++- 
यदि सबकी झायु नियत काल-प्रमाणवाली होती तो (श्रायु को वृद्धि 


& 
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तथा संत्युके निवारण के लिए भागे फही चर्या फा प्रनुष्ठान चुद्धिशाली जन न करते । 
तथाहि--) शभ्रायु की कामना करनेवालो द्वारा मन्त्र, श्रोषष, सणि, सद्भुल-कर्रू, 
वलि, उपहार, होम, नियम, प्रायदिचत्त, उपवास, स्वस्तिकर्मे, प्रणिपात (प्रणाम), 
गमन [तीर्य यात्रा) इत्यादि क्रियाएँ तथा इष्टियाँ (यज्ञ-याग)--इनका प्रयोग 
न फिया जाता ; उन्मत्त, भीषण तथा चपल (वेग से दौडते) गाय-बैल, हाथी, 
ऊँद, गधे, घोड़े, भेस आदि तथा दुष्ट वायु आदि परिहाय न होते--लोग इनसे 
बचाव का प्रयास न करते ; इसी प्रकार प्रपात, पर्वतों के विषम स्थल, दुर्ग (दुर्गंम- 
स्थान) तया जल प्रवाह; प्रमत्त, उन्‍्मत्त, भ्रान्त, भीषण, चपल एवं मोह और 
लोभ से श्राविष्ट बुद्धिवाले पुरुष ; शत्रु, प्रवृद्ध श्रग्ति ; विविध विपों के झाश्रय- 
भूत सरीसृप, उरग (सर्प-भेद) प्रभृति प्राणी ; साहस (शक्ति से भ्रघिक फायिक, 
वाचिक, मानसिक श्रम) ; भ्रदेश और श्रकाल (भ्रहित देश श्ौर काल) में 
सचरण ; राजा का प्रकोप--इनसे भी त्राण का प्रयास लोग न करते 
कारण, सबको झायु नियत काल-मसर्यादा वाली होने से उक्त-प्रकारक सभी 
(अनिष्ट) भाव (वस्तुएँ) मृत्यु-जनक न होते। 

अपर च, श्रनभ्यस्त (अपरिचित) भी अ्रकाल-मृत्यु के भय का निवारण 
करनेवाले प्राणियो को यह श्रकाल-मृत्यु का भय दुःखी न करता $ रसायनाधिकार 
(रसायनं-प्रकरण) में महपियों के श्रारम्भों (उद्योगों, श्रायु की वृद्धि के प्रयासों) 
के कथन और प्रयोग फे विचार भी (अश्रकिचित्कर होने से) निरर्थक होते ; इन्द्र 
भी अपने शात्रु (वृत्न) को नियतायु होने से चज्न से कैसे भारता ; श्रद्चिव-देव भी 
झू्णो को श्रौषध-सेवत न कराते ; तपदचर्या से महपिगण यय्येष्ड श्रायु का लाभ 
न करते। इसके भ्रतिरिकत, विदित-वेदितव्य (जिन्हें ज्ञातव्य संपूर्ण ज्ञात है 
ऐसे) इन्द्रसहित महपि (इन्द्र श्रौर महपि स्वास्थ्य-संरक्षक, रोग निवारक और 
आयु के वर्घक भावों फा) सम्यक्‌ दर्शन, उपदेदा तथा श्रांचरण न करते । 

--+कि बहुना, सर्व प्रमाणों में श्रेष्ठ प्रत्यक्ष प्रमाण है। । भर यह हम 
सबकी प्रत्यक्षावगत हैं कि--सहलों पुरुष जो रह-रहकर युद्ध करते हे उनकी तथा 
जो युद्ध नहीं करते उनको आयु समान नहीं होतो (नाम, युद्ध करनेवाले प्रायः 
मरते है, न करनेवाले प्रायः नहीं मरते--इससे सिद्ध है कि श्रायु नियत होती तो 
युद्ध में भी विशेष संख्या में मृत्यु नहीं होनी चाहिए ; श्रय च, बिना युद्ध भी उसी 


प्रमाण में मृत्यु होनी चाहिए) ; यह भी हम देखते है कि, जातमात्र (सद्योजात, 


१--मूड में आए सर्वेचक्षुपाम्‌ का अथ सर्वप्रमाणानाम्‌ ( सब प्रमाणों में ) 
तथा एन्‍्द्रं चल्लु: का अथे प्रत्यक्ष प्रमाण! है। इन्द्र--भात्मा ; इन्द्रिय--आत्मा की 
साधन-भूत । 
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हाल ही में उत्पन्न हुए) शिशुओं का प्रतीकार (परिचर्या और उपचार) न करने 
से मृत्यु प्रायः होती हैं, करने से प्रायः नहीं होती ; विष का भ्क्षण न करनेवालो 
और करनेवालों में भी परस्पर आयु की समानता नहीं होती । चह॒वच्चे के 
घड़ों और चित्रवत्‌ (शोभा के लिए स्थापित) घड़ों का विनाश-सस्बन्धी योग- 
क्षेत्र भी समान नहीं होता' । इससे सिद्ध है कि हितोपचार (हितकर श्राहार- 
विहार का सेवन) ही जीवन का मूल है और उसके विपर्यय (विपरीताचरण) 
से मरण होता है। 

“- (आयु नियत--निश्चित होती--समय पर श्राए बिना न रहती, उसी 
के समान रोग भी प्राकतन-कर्मवश विपाक के ससय आए विना न रहें ऐसे होते 
तो हमारा प्राणप्रिय यह संपूर्ण आयुर्वेद ही निष्प्रयोजन होता । इसी वात को 
लक्ष्य में रखकर शआ्रायुव्वेद के श्र्धा्भभूत स्वस्थवृत्त की प्रयोजनवत्ता बताते श्राचार्य 
आगे कहते है)-- 

““अथ च, देश, काल और दारीर के गुणों से विपरोत कर्मो (विहारों, 
चेष्ठाओं ) एवं आराहार-विकारो (भोजन के कल्पों) का सम्यक्‌ और क्रमशः 
उपयोग ; (काल, कर्म और इन्द्रियार्थे-संयोग इन?) सबके श्रतियोग और 

१--मूछ के वचनों पर चक्रपाणि की यह टीका दछव्य है--न च तुल्य 
इत्यादौ चित्रघटो यश्चित्रित इव स्थाप्यते, स हि पानीयबहनादिसयत्यवाय- 
हेत्वभावाचिरं तिष्ठति; उद्पानघटस्तु जलसंवन्धात्‌ तथा वहनसमये 
'पतनादिना च शीघ्रमुत्सीदति ॥ 

--इसका अर्थ यह है कि--चित्रघट उस घट को कहते हैं, जो ( झ्ोमाथ ) 
चित्नित ( घट ) के समान ( स्थान-विशेषों पर ) रखा जाता है। वह पानी 
भर छाना इत्यादि विन्नों के अभाव के कारण चिरकाल रहता है। उद॒पान का 
घड़ा ( उद्पान--चहबच्ा, गुजरातो-हवाड़ा ; कूप के समीप जछ का कुण्ड ) जल 
के संसर्ग से तथा जल छाते समय पतनादि के कारण शीघ्र नष्ट होता है । 

२--त्रिविध॑ निदानम्‌-- 

आयुर्वेद्‌ में रोगों के निदान संक्षेप में ये तीन कहे हैं--तत्‌ ( निदान ) 
त्रिविधम--असास्प्येन्द्रियार्थसंयोगः, अज्ञापराधः, अरिणो मरे श 

च० नि० १३ 
निदान ( रोग-कारण ) तीन प्रकार का है--इन्द्रियों और उनके अथों 
( विषयों ) का अहित संयोग $ भ्रज्ञापराध तथा परिणाम या काल । 

इन्द्रियों से विषयों के अतियोग, अयोग या होनयोग का नाम असास्प्येन्द्रियार्थ- 

सयोग है। प्रज्ञापराघ का लक्षण पृू० १५-१६ पर कह आए हैं। आये 


जज क अमनआ+ कलम जे ननरटन्णान अनओ। मीन अरनामनन कअननज «व अब 


जन कनजन न जिचन आल +5 
रत 


का 


ज >>, ०० नन्‍ीलण-न अलाओा ७» -०डकनंेकमाननमन-म>गक पते मतिननन्‍ीषकिकजननिननमानीशानीननाना कण कापटीका चाभी। अअनन ऑन अजिवन +» 
के न्च्की 


ईुब्आ छुछ, २० एूंकुक:+कर कु पड़पाा 5 


बक फशकाई७ डे 


श्३२ आयुर्वेदीय-हितोपदेशः 


मिथ्यायोग का परित्याग ; (श्रन्य भी) सर्वप्रकार फे श्रति योग का वर्जन; 
उदीर्ण (उत्पन्न बेंग-हाजत-वाले) गतिसान्‌ द्ब्यों का--मल-मूनत्नादि का-- 
धारण न करना (वेग उत्पन्न होने पर मल-मूत्रादि का विसर्जेन अवदय फरना) 
एवं साहस नाम बाबित से अ्रधिक कायिक, वाचिक, मानसिक कोई श्रम न करना 
--पआ्रारोग्य की अनुवृत्ति के लिए--स्वास्थ्य स्थिर रहे इस हेतु--उकत बातो को 
फारण-भूत देसते है, (इनके अनुप्ठान से आारोग्य स्थिर रहता है यह हमारा 
नित्य का अनुभव है), इनका हम सम्यक्‌ उपदेश भी करते हे और उसका (शुभा- 
शुभ) परिणाम भी देखते हे१। 
सी कहंगे । शेप ऋतुओं के विपयेय का नाम काल या परिणाम है । इनमें 
प्रछ्ापराध मुख्य है। कारण, भ्ज्ञापराध-वश ही पुरुष इन्द्रियों के असात्म्य अथो 
( अद्वित विपयों ) को जानता नहीं, भूल जाता है या जानकर सी असयमवश 
उनका सेवन करता है ; किवा ऋतु-विपयेय होनेपर भी भ्रज्ञापराधवश ही तद्नुरूप 
आचरण नहीं करता, जिससे ऋतुओं के प्रकोप से वह बचा रह सके । 
समयोगादीनां छक्षणम्‌ू-- 

इन्द्रियों के विषयों का इन्द्रियों के साथ या औपध, भाह्ार, विहार ( कमें,. 
चेट्टा ) आदि का शरीर और मन या उनके अवयवों के साथ रोगाजुत्पादक तथा 
हितकारक संबन्ध समयोग या सम्यक्‌ योग कह्दाता है। यह सबन्ध उचित से 
अधिक द्वो जाए तो इसे अतियोग (7:5००८--एक्सेस ) कहते हैं। सर्वंधा 
संबन्ध न होना अयोग तथा न्यून होना हीनयोग ( 0०ी००१८४-डेफीशेन्सी ) 
कहाता है। अतियोगादि तीन का समुचित ( मिलित ) नाम मिथ्यायोग है । 

१--संक्षिप्तं स्वस्थब्ृत्तम-- 

अन्तिम पत्तियों में अन्रि-पुत्र ने सक्षेप में स्वस्थइत का उपदेश कर दिया है। 
प्रायः इन्ही बचनो में आचाये ने अन्यत्र भी स्वस्थवृत्त के नियम दर्शाए हैं । उप- 
योगी द्वोने से चक्रपाणि की टीका-समेत उन्हें उद्धृत किया जाता है --- 

देशकालात्मगुणविपरीतानां हि कर्मणामाहारविकाराणां च क्रियोप- 
योगः सम्यक्‌ , सर्वातियोगसंघारणम्‌ , असंधारणमुदीर्णानां च गतिमतां, 
साहसानां च वर्जनम्‌ू--स्वस्थवृत्तमेतावद्धातूनां साम्यानुगहार्थमुपदिश्यते | 

“-+च० शा० ६॥८ 

संप्रति अस्तावागतं स्वस्थवृत्तं समासनाह--देगेय्रादि | देशादिभिर्गुण- 
अब्दः संवध्यते । आत्मणब्दनह शरीस्सुच्चते | देशविपरीतं कर्म यथा मरो 
न्वप्नः, कारूविपरीतं कर्स यथा चसन्ते व्यायामः, आत्मविपरीतं कर्म यथा 
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अतः परम शभ्िवेश उबाच--एवं सत्यनियतकाल प्रमाणायुपां भगवन्‌ 
कर्थ काल्सृत्युरकारुसृत्यु्वा भवतीति ॥ च० वि० शे४र 
““इसके अनन्तर अग्निवेश बोला (श्रग्निवेश ने प्रदन किया)--भगवन्‌, 
(प्राणियों का) श्रायु के काल का प्रमाण यदि नियत नहीं है तो (लोको की) 


स्थूछशरीरे व्यायामजागरणादि। एवमाहारप्रभेदाश्थ॒ देशकालछादि- 
विपरीता उन्नेया:। कर्मोणां क्रिया, आहारविकाराणां चोपयोग इति 
यथासंख्यं योजनीयम्‌ ) अतिक्रान्तो योगमित्यतियोगो मिथ्याति- 
योगायोगरूपो ज्लेयः। तेन सर्वेषां कालवुद्धीन्द्रियार्थमिथ्यायोगादीनां 
वर्जन॑ सर्वातियोगसंघारणम्‌ । कालूमिथ्यायोगादेस्तु  दुष्परिहरस्य 
प्रतिक्रियेव वर्जनमम्‌। गतिमतामिति पुरीषादीनां वहिर्गमनशीलानाम्‌ । 
साहसानामयथाबलमारम्मादीनाम्‌ ॥ --चक्रपाणि 

“--देश, काल और दररीर ( प्रकृति )--इनके गुणों के विरोधी कर्मों का 
आचरण तथा इन्ही के विरोधी आहार-दव्यों का सम्यक्‌ ( अज्नपान विधि भे कहे-- 
“तन्‍्मय होकर खाए'--इत्यादि नियमों का पालन करते हुए ) उपयोग; सर्वे 
प्रकार के मिथ्यायोग, अति योग तथा अयोगों का परित्याग ; उदीण ( उत्पन्न ) 
हुए पुरीषादि बहिगेमसनशील सलों के वेगों का असधारण ( इन्हें न रोकना )$ 
अपनी शक्ति से अधिक चेश आदि साइसों का वजन---धातुओं का ( दोपों, धातुओं 
उपधातुओं और मलों का ) साम्य रखने के लिए इतने स्वस्थइृत्त का उपदेश किय 
जाता है । 

--( देशादि शरीर में जिन शु्णों के--परम्परया जिन दोषों के प्रकृपित 
करने वाले हों उनके विरोधी आद्वार-विहार के सेवन से देश, काल और देह-प्रकृति 
के गुण दबे रहते हैँ--समावस्था में रइते हैं। टीकाकार ने इसके उदाहरण दिए 
हैं )। देश-विपरीत कम ( चेश)--थथा ( बात-अ्रकोपानुकूछ ) मरुदेश में ( कफ- 
प्रकोपकरी ) निद्रा ; काल-विपरीत कर्स यथा ( कफ-प्रकोपानुकूल ) वसन्‍्त ऋतु में 
( कफक्षयकर अ्रमणादि ) व्यायाम ; शरीर-अ्कृति-विपरीत के, यथा--स्थूछ 
( कफ-मेद्‌+प्रधान ) शरीर के लिए व्यायाम, जागरणादि । इसी पद्धति से 
देशादि-विपरीत-गरुण आद्वार के भेद्‌ भी जानने चाहिए । 
असंधारणीया धारणीयाश्र बेगाः-- 

आयुर्वेद में रोगोत्पत्ति के सामान्य कारणों में वेगों के घारण की सर्वत्र गहईंणा 
( निन्‍्दा ) की है, जेसे ऊपर के अकरण में दो स्थानों पर । वेगों के धारण से केसे 
रोगोत्पत्ति होती है. यह क्रियाशारीर, निदान-चिकित्सा एवं स्वस्थज्तत्त के अन्यों में 


>> कम के अं । 


'ह जपननकनिटन -... मालिश जाकजममामनाकननंभाक जनम» न ककन- न 


वा जजनन अििकन.23 वन फंजनननाणम-ञलकी डीजे 2 स्‍ननजमताण नमक जन उन जममभान + 
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फाल मृत्यु (श्रमुफक सामान्य मर्यादा उपस्यित होने पर सृत्यु) तथा श्रकाल 
मृत्यु (युग-नियत मर्यादा के पूर्व मृत्यु) बयो होती है? 

तमुवायच भगवानात्रेय:--श्रयताममिवेश, यथा यानसमायुक्तो5क्षः 
प्रकत्यवाक्षगुणरुपेतः, स च सर्वगुणोपपन्नो वाह्ममानो यथाकालं स्वप्रमाण- 
क्षुयादेबावसानं गच्छेत्‌, तथाइड्यु: शरीरोपगत॑ बलवत्पकृृया यथावदुप- 
चयमाण्ण स्वप्रमाणक्षयादेवावसान गच्छति । स मृत्यु: काले । 


देखना चाहिए। नव्य मत से तुलना के लिए यहाँ इतना ही कह दूँ. कि--आाज 
विशेषतया मलवन्ध ( कब्ज ) को प्राय. सर्वे रोगों का कारण कहां जाता है। 
उसझा भी कारण मल्त्याग की इच्छा ( वेग ) की उपेक्षा बताया जाता है | 
आयुर्वेद्‌ के आचार्यों ने मलवन्ध के भी कारणभूत वेगावरोध को द्वी रोगों का 
कारण माना है ; संहेव अन्य वेगों के निश्रह की भी गणना रोग-निदान में की 





है। असधघारणोय तथा सघारणीय वेग अधोलिखित हैं । --- 


न वेगान्धारयेद्धीमाज्ञातान्‌ भृत्रपुरीपयो: । 
न रेतसो न वातस्य न च्छर्या: क्षवथोर्न च॥ 
नोद्वारस्थ न जुम्भाया न बेगान्‌ क्षुत्पिपासयोः। 


न वाप्पस्थ न निद्राया निःश्वासस्य श्रमेण च ॥ 
चं० सू० ७३-४ 
--चुद्धिमान्‌ पुरुष को उत्पन्न हुए अधोलिखित तेरद्द वेगों का धारण न 
करना चाहिए ४ मर, मूत्र, शुक्र अधोचात्त, वमन, छींक, उद्ार ( ऊन्वेवायु ) 
जुम्मा, छ्षुधा, पिपासा, अश्रु, निद्रा तथा श्रम-स्वास (हाँफ) । 
शुक्त के वेग के धारण के निषेध से समझता जा सकता है कि संतति-निम्नद्द का 
एतन्सूछक नव्योक्त उपाय कॉयटस इन्टरप्टस आयुर्वेद-संगमत नहीं है। अश्रु के 
बैग के निम्नह का निषेव इसलिये हे कि रोने से हृदय का भार हलका द्ोता है। 
अब धारणीय वेग देखिए --- 


इमांस्तु धारयेद्न गान्‌ हितार्थी प्रेत्य चेह च। , 
साहसानामशस्तानां मनोवाक्कायकर्मणाम्‌ ॥ 
छोभशोकभयक्रो धमानवेगान्‌ विधारयेत्‌ । 
नेलंड्ब्येप्यातिरगाणाममिध्यायाश्व चुद्धिमान्‌ ॥| 
परुपध्यातिमात्रस्य सूचकस्यानतस्थ च | 
वाक्यस्थाकाल्युक्तस्थ धारयेद्दे गमुत्थितम्‌ ॥ 
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यथा च स॒एवाउक्षोडतिभाराधिष्ठितत्वाद्‌ विपमपथादपथादक्षचक्र- 
भन्गद्वाह्मयवाहकदोषादणिमोक्षादनुपाज्मत्‌. पर्यसनाच्चान्तराईवसानमा- 
पयते, तथाब्युरप्ययथावलमारम्भाद्यथाग्न्यभ्यवहरणाहविषमाभ्यवहरणा- 
हिषमशरीरन्यासादतिमैथुनादसत्सं श्रयादुदी ण॑ वैगविनिप्रह्मद्धिधार्यवेगावि - 
धारणादूभूतविपवाय्व॒ग्न्युपतापादभिघातादाहार प्रतीकारविव्जनाब्वान्त- 
राध्वसानमापद्यते । स सृत्युरकाले । तथा ज्वरादीनप्यातझ्ान्मिथ्योप- 
चरितानकाहुमृत्यून्‌ पश्याम इति ॥ चु० वि० शडरे 

“-भगवान्‌ श्रत्रिपुत्न उसे बोले--अ्रग्निवेश सुनो। (इस विषय को 
दृष्ठान्त से स्पष्ट करता हूँ) । जैसे, (कोई) किसी सवारी गाड़ी (यान) से 
लगा श्रक्ष (घुरी) स्वभावतः श्रक्ष के (सर्व) गुणों से युक्त हो ; और सर्वगुण- 
संपन्न वह श्रक्ष उपयोग में लाया जाता हुआ समय शाने पर (घात का कोई हेतु 
न होने पर भी जितने काल में उसका स्वभावतः नाश होना हैँ वह काल उपस्थित 
होने पर) १ श्रपनें (जीवन के) प्रमाण का क्षय होने के कारण ही अ्रवसान को 


प्राप्त होता है वैसे शरीर को प्राप्त आयु भी यदि सुस्वस्थ प्रकृति से यया-योग्य 


बा 


देहप्रवृत्तियाँ काचिह्विद्यते परपीडया | 
ख्ीभोगस्तेयहिंसादा तस्या वेगान्विधारयेन्‌॥ 
चं० सू० ७४२६-२५ 
--मरण के पश्चात्‌ ( परलछोक में ) तथा इहलोक में अपने कल्याण की इच्छा 
रखने वाले पुरुष को इन ( आगे कहे ) वेगों का धारण करना चाहिए। यथा, 
साहस ( शक्ति का विचार किए विना किए कम ), तथा अनिष्ट परिणाम वाले मन» 
वाणी तथा शरीर के कमें । 
--बुद्धिमान्‌ पुरुष को छोस, शोक, सय, क्रोध और मान के वेग को, एवं 
नलंज्ज्य, ईर्ष्या, अति राग और पर द्रव्य को इच्छा के वेग को रोकना चाहिए | 
“-परुष ( परोहे जक » अत्यधिक, चुगली, असत्य तथा जिसका काल प्राप्त 
न हुआ हो ऐसे वचन के कहने के वेग ( इच्छा ) को घारण करना चाहिए । 
--परल्लीमोग, चौय, हिंसा आदि जो भी चेष्टा अन्यों को पीढा देने से सिद्ध 
दोती दो उसके वेयों को रोकना चाहिए । 
१--यथाकालूमिति यावता कालेन प्रत्यवायशन्यस्याक्षस्य क्षयो भवति 
तस्सिन्‍्नेवेत्यर्थ:थ। खप्रमाणक्षयादेवेति युगानुरूपचर्षशतादिश्रमाणक्षयादि- 
व्यर्थ: । १ & अकाल्सृत्यूनिति अकाल्मृत्युकरान्‌ ॥ चक्रपाणि 
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निर्वाह फी जाती हुई अपने प्रमाण (युगानुरूप काल) को समाप्ति होने पर ही 
भ्रवसान को भपाप्त हो तो उत्तको यह मृत्यु काल-मृत्यु कही जाती है। 

--दूसरी ओर, चही श्रक्ष श्रत्यधिक भार से लदा होने के कारण, विषम 
(निम्नोन्नत, उच्चावच, ऊँचे-नीचे) सार्ग के कारण, सागें-भिन्न प्रदेश के कारण 
(वहां चलाने से), श्रक्ष में लगे चक्र के टूट जाने से, सवार भर सारथि के दोष 
से, कील निकल जाने से, स्नेह (ऊंग) न डालने से अ्रथवा फेंक दिया जाय ती सध्य 
में हो श्रवस्तान फो प्राप्त होता है, वैसे ही आयु भी शविति से श्रधिक (फायिक, 
वाचिक, मानसिक) चेष्टा फरने से, झ्ग्नि-वल से श्रधिक श्राहार का सेवन करने 
से, विषम (श्रन्नपान के सेवन फे नियमों का उल्लद्धन करके ) श्राह्र-प्रहण करने 
से, शरीर को विपमस्थापित करने से, श्रति व्यवाय (मेथुन) से, दुजेनों के संसर्ग 
से, उत्पन्न वेंगों फे घारण से, घारणीय चेगों के श्र-घारण से ; भूतयोनियों, विष, 
वायु या श्रग्नि के संपर्क से ; आघात से या (कभी श्राहार विषयक नियम का 
भद्भ हुआ हो तो उस) श्राहार के प्रत्युपाय का भ्राचरण न करने से वह मध्य में 
हो झवसान फो प्राप्त होती हैं। इस मृत्यु को श्रकाल मृत्यु कहते हैं। ज्वरादि 
रोग भी सिथ्या चिकित्सित हों तो श्रकाल मृत्यु के कारण देखें जाते है। 

वयसो&5वस्थात्रयविभागः 

जनपदोद्धवंसनीयाध्याय के ऊपर घृत वचन से कह है कि सत्य युग सें पुरुणो 
की परमायु (भ्रौसतन भ्रायु) चार सी वर्ष होती थी। घटते-घटते यह प्रमाण 
चरक के काल में (६०० चर्ष ई० पु०) सी वर्ष रह गया। सो चर्षों की इस 
भर्यादा फो वाल आदि तीन विभागों में चरक ने विभकत किया है। वह आयुर्वेद 
के सिद्धान्तों का गसक तया चर्तेमान श्रायुर्मान, आरोग्य श्रादि से तुलना में उपयोगी 
होने से द्रष्टव्य है । 

चयस्तव्चेति ; कालग्रमाणविशेषापेक्षिणी हि. शरीरावस्था चयोडमि- 
धीयते। 

तद्यो यथास्थूलभेदेन त्रिविधम-वार्ं, मध्यं, जी्णमिति | 

तत्र बाल्मपरिपक्रधातुमजातव्यञ्न॑ सुकुमारमक्लेशसहमसंपूर्णवलं 
ब्लेप्मधातुप्रायमापोडणवर्पम्‌ | विवर्धमानधातुगुण्ण पुनः प्रायेणानवर्खित- 
सत्त्वमार्निशहर्पमुपदिष्टम्‌ 

सध्य पुनः समत्वागतवलवीर्यपीरुपपराक्रमम्रहणधारणस्मरणबचनवि- 
पानसबंधातुगुणं, चलस्थितमवस्थित्सत्त्यमविज्ञीयमाणघातुगुणं पित्तथातु- 

प्रायमापष्रिवर्पमुपदिष्टम । 


आयुर्वेदीय-हितोपदेशः १३७ 


अतः पर हीयमानधालिन्द्रियवलूवीयपौरुषपराक्रमप्रहणधारणस्मरण- 
चचनविज्ञानं, श्रश्यमानधातुगुणं, वायुधातुप्रायं क्रमेण जीर्णमुच्यते 
आवर्षदतम्‌ | 
वर्षशतं खल्वायुष: श्रमाणमस्सिन्‌ काले । सन्ति च पुनरधिकोनवर्प- 
आतजीविनो5पि मनुष्या: । तेपां विक्नतिवर्ज्यें: प्रकु्मादिवलविशेषेरायुषो 
लक्षुणततश्र प्रमाणमुपलछभ्य वयसस्त्रित्वं विभजेत्‌' ॥ 
च० बि० 4१२२ 


१---करारृप्रमाणविशेषापेक्षिणीति कालस्य प्रमाणविशेषेण योगादू- 
भवतीत्यर्थ:। यथास्थूलभेदेनेति चचनादू वालवालतराद्यवस्थामेदादधिक- 
सपि वयो भवतीति दर्शयति। वालों द्विविध:--अपरिपक्तधातुरापोडश- 
वर्षातू, तथा वर्धभानधाहुरात्रिशत्तमात्‌। तदेतयोर्बाल्मेदयोरुपयुक्तत्वेन 
भेद्माह--घोडशवर्षीयो दि बाछो5स्पमृदुभेषजत्वादिना श्षास्त्रे वक्तव्य: ; 
तदूध्य॑ बालो5पि नाल्पभेषजत्वादिना तथोपचर्यते। क्रमेणेति नेकदेव, 
पष्टिवर्षादूर्धध धात्वादिहानिरिति द्शयति। अस्मिन्‌ काल इति कलो। 
अथाधिकवर्षशतजीविनां कर्थं वयस्त्रियं विभक्तव्यमित्याह--तत्नेत्यादि । 

प्रकृत्यादयों दश परीक्ष्या अन्रेव प्रकृतिविक्तिसारेत्यादिनोक्ता: । 
अन्न विक्ृृतिवर्ज्यानामित्यनेन विक्ृततेः परित्याग: कृतः | तेन प्रकृतिसारा- 
दीनां बलविशेपे: प्रवरावरमध्यरूपेरायुप: प्रमाणं अवरावराद्यू पलतभ्य वय- 
सख्ित्व॑ विभजनीयम्‌। एतेन यस्य अकृतिवलमुत्तमं इलेप्मप्रकृतेंः सम- 
प्रकृतेर्वा तस्यायुदी थे भवति, दीने तु प्रकृतिवछे हीनम्‌ । एवं सारादाबपि 
ज्ञेयम्‌। एवं वयशभ्प्रक्ृत्यादीनां सर्बेषामेवोत्तमेन वलेन युक्त: स शताधिकं 
जीवति | तेन, तस्य विशतिवर्पाधिकशतं यद्यायुरुपलभ्यते, तदा पूर्वोक्त- 
वयोविभागानुमानादाषद्त्रिशद्वर्षाणि स वालो भवति, ह्विसप्ततिवपंश्व 
स सध्य:, शेपे तु चुद्ध:। यस्तु प्रकृत्यादीनां मध्यमत्वेनाल्‍्पायुरशीतिवरपों- 
ध्वधार्यते स पत्नविशतिवर्षाणि वाल:, पन्नाशतं सध्यः, ततो वृद्ध इत्यादि 
विभजनीयमू | | 

न केवल प्रकृत्यादिना55युरवधाय॑, किंत्वायुलक्षुणेरपि शरीरमतिबडे: 


न 
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१३४ आयुर्वेदीय-द्ितोपदेश- 


--[रोग-परीक्षा में प्रकृति, विकृति--रोग,--स्तार झ्ादि दशा भावों-- 
वस्तुओ--को परीक्षा करनी होती है। इन परीक्षणीय दश भावों में एक वय-- 
उम्न-नी है।) वय से--पय की दृष्टि से--भो (रोगी की परीक्षा करनी 
चाहिए) । द्ारीर की वह अवस्या वय कहाती है जो काल की विशज्येष मर्यादा 
के संबंध से बताई जाती है * यह वय स्थूल भेद (विभाग) की दृष्टि से तीन 
प्रकार फी है--चाल, मध्य ्रौर जीर्ण । स्थृूल भेद का श्रर्थ यह है कि इन्हो 
के बाल, वालतरादि सुक्ष्मतर भेद भी हो सकते है (पर स्थल भेद ये तोन है) । 

--इनमें चाल दो प्रकार का है--सोलह वर्ष पर्येन्च अपरिपक्रधातु वाल तथा 
तीसवें वर्ष पर्यन्त वर्धभानधातु वाल। झ्लायुर्वेदोपयुक्त होने से इन दोनों वाल- 
भेंदों का लक्षण वक्‍तव्य हैं; उपयुक्त इसलिए कि, सोलह वर्ष त्तक बाल अल्प, 
मृदु (सुकुमार) श्रीपव से चिकित्स्य होता है इत्यादि बातें शास्त्र में उसके विषय 
में कही जाती हैं। इसके श्रनन्तर बाल हो तो भी अल्प भेष॑जादि से उपचरणीय 
बह नहीं होता। 

--दोनो बालों में जिसके घातु श्रभी परिपक्व नहीं हुए हैं, जिसके व्यम्जन 
(लिड्भ-्दोतक वाह्य चिह्न)* श्रभी उत्पन्न नही हुए हैं, जो सुकुमार है, कलेशों 
फो सहन नहीं कर सकता है, वल जिसका संपूर्णता को प्राप्त नहीं हुआ हैं तथा 
जिसमें इलेण्मघातु (कफ) का प्राधान्य होता है उस सोलह चर्ष पर्यन्त पुरुष फो 
अपरिपक्वधातु वाल कहा जाता है। 

--इसके अनन्तर तीस वर्ष पर्यन्त सत््व (मन, विचार) जिसमें प्रायः श्रत्थिर 
रहता है ऐसे बाल फो (धातु के कमशः वर्षभान होने के कारण) वर्धभान- 
धातु बाल कहते हैं। 

--पहचातू, वल, वीयें, पोदप, पराक्रम, ग्रहण (विषय को समझने की शक्ति ), 
धारण, स्मरण, वचन (किसी बात को वोल या लिखकर स्पष्ट समझाने का 


ञारीरे वक्तव्यरित्याइ--आयुपो लक्षणतश्चेति। आयुर्लक्षणेनाउपि 
बयो5बधार्य वाल्यादिवयोविभागः कर्तव्य इत्यर्थ:। अय॑ च॑ स्तोक- 
न्यूनाधिकशतायुपां वाल्यादिविभाग: कर्तव्यः। थेपां छु विंशतिवर्पादि 
परमायुयों सान॑ न तेर्पा तदनुमानेन वयोमेद:; ते ह्प्राप्तमध्यावस्था 


एव प्लियन्ते ॥ --चक्रपाणि 

१--दाड्जी-मुँछ आदि चिह्न, जिन्हें 5८८००वैथधा५ 50% (00॥०77८॥८४ सेकेण्डरी 
सेक्स केरेक्ट्स अंग्रेजी में कद्दा जाता है, इनके लिए व्यज्न शब्द प्राचीन और 
अपनाने योग्य है । 


आयुर्वेदीय-हितोपदेशः , १३९ 


सामर्थ्य ) १, विज्ञान (हस्त-कौशल) एवं सर्वधातुओं के गुण (सर्वधातु) जिसमें 
समत्व को (संपुर्णता को) भाष्त हो गए है, जो बल में स्थित है (जिसका बल 
विशेष घट-बढ़ नहीं रहा है), मन (बुद्धि, निश्चय) जिसका स्थिर है, जिसके 
धातु क्षीण नहीं हो रहे हे, तथा जिससें पित्त घातु का प्राधान्य है, ऐसे साठ 
बर्ब तक के पुरुष तथा वय को सध्य कहते है । 

“-इसके पदचात्‌ जिसमें ऋमशः धातु, इन्द्रिय, वल, वीर्य, पौरुष, पराक्रम, 
ग्रहण, धारण, स्मरण, वचन और विज्ञान क्षीण होते जाते है; घातुओ के गुण 
भी च्युत होते जाते हे तथा जिसमें वायु का प्राधान्य होता है उस सौ वर्ष पर्यन्त 
के पुरुष या बय को जी कहते है । 

--इईस कलिकाल में आयु का प्रमाण सो वर्ष है। श्रवव्य ही सौ से श्रघिक 
या न्यून जीनेवाले भी पुरुष हें हीः । उनमें चय के त्रिविध विभाग को जानने 
का प्रकार यह है कि, विकृति नाम रोग के लक्षणों को छोड़ जोष प्रकृति श्रादि 
परीक्षणीय पदार्थों के बल का भेद देखकर, तथा भआयु के लक्षण देखकर वय को 
तीन विभागों में विभकत करना चाहिए । जैसे, प्रकृति की परीक्षा की हो तो 
उसके प्रवर (श्रेष्ठ), अवर (हीन) और मध्य ये तीन भेद देखकर उनसे वय के 
विभाग जानने चाहिए। यथा, जिस दइलेष्म-प्रकृति या सम-प्रकृति पुरुष का 
प्रकृति-बल उत्तम हो उसकी भआयु दीघे होती है, हीन हो तो हीन । इसी प्रकार 
सार» आदि की परीक्षा करके भी वयो-भेद जानना चाहिए । इस प्रकार प्रकृति झ्रादि 
सबका बल उत्तम हो तो तथ्चुक्त पुरुष सो से श्रधिक वर्ष जीता है। इस परीक्षा 
से जिसका वय एक सौ बीस वर्ष प्रतीत हो वह पुर्वोक्त वयोविभाग के अनुसार 


१---इसके लिए अभिव्यज्नन-शक्ति, अभिव्यक्ति आदि नये शब्द नये साहित्य- 
शात्तरियों ने रच लिए हैं। उऋएछाल्डाणा या 20जएटा- णी ८०५७०7८४श०णा के लिए 
प्राचीन वाजमय में सर्वेत्र वचन शब्द आया है । 

२--अगे का वक्तव्य चक्रपाणि की दीका से लिया है। अन्यत्र सी हमने 
मूल की व्याख्या देते हुए टीका का भी आश्रय छिया है। अध्यापक तथा 
विद्यार्थी टीका के वचनों को स्व॒तन्त्रतया देखें। प्रयोजन आयुर्वेदीय सस्क्ृृत का 
अभ्यास जो है । 

३--सार-लक्षणम्‌ -- 

रूण-परीक्षा में प्रकृति आदि के साथ सार की भी परीक्षा का विधान है। 
सार-शब्देन विश्युद्धतरो घातुरुच्यते--च० वि० ८१०३२ पर चक्रपाणि 

रसादि धातुओं या मन में किसी की विशेष शुद्धि ( उत्कप ) हो तो वह उछ 
धातु का सार कहा जाता है। इनसे रोग के वलादि का ज्ञान होता है । 


् 
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द्धत्तीस़ वर्ष प्यन्त बाल होता है, वहत्तर वर्ष तफ मध्य तथा शेष आयु के श्न्त तक 
चुद्ध। प्रकृति भ्रादि फे मध्य वलानसार जिसके विषय में यह घारणा को जाती है 
कि बह भ्रत्सो वर्ष का होगा वह पच्चौस चर्ष पर्यन्त वाल, पचास चर्ष पर्यन्त 
मध्य तथा शेष श्रायु सें बुद्ध होगा। 

--कैवल प्रकृति आदि से ही भ्रायु को अवधारणा नहीं फरनी चाहिए, 
फिन्तु शरीर से संबद्ध प्रौर शारीर स्थान में कहे आयु के लक्षणों से भी बय का 
अवधारण करके चाल्यादि वयो-विभाग करना चाहिए। 

--यह कअ्षपवाद रूप वयो-विभाग सौ से न्यूताधिक वय चाले पुरुषों के वय 
के लिए है। जो बीस शादि वर्ष ही जीवित रहें उनका वयोभेद इस पद्धति से न 
फरना चाहिए। कारण, वें मध्यावस्था को प्राप्त हुए विना हो दिवंगत हो 
जाते हे*। 
सुश्नुत-कृतो वयो-विभाग*-- 

सुश्रुत ने श्रपने प्रदेश तथा काल में किए अ्रत्यक्षानसार वयो-विभाग कुछ 
लिन्न रीति से किया है। वह भी द्र॒प्टव्य है-- 

वयस्तु त्रिविघं--वाल्यं, मध्यं, वृद्धमिति। तत्रोनपोडशबर्पीया। 
वाला:। ते त्रिविधाः--द्वीर॒पाः, क्षीराज्ञादा, अन्नादा इति। तेपु 
संवत्सरपरा: क्षांरपा: ; द्विसंवत्सरपराः क्षीरान्नादाः, परतो$न्नादा इति। 

पोडशसप्तत्योरन्तरे मध्यं वय्ः | तस्थ बिकल्‍्पो वृद्धि, यौवन, 
संपूर्णता, परिहाणिदचेति | तत्न आविशतेब द्वि, आत्रिंशतो योचनम्‌, 
आचल्वारिंशतः सर्वधात्विन्द्रियवलबीयंसंपूर्णता ; अत ऊध्वंमीपत्परिहा- 
णिर्याचत्सप्ततिरिति । 

सत्तेरूध्च क्षीयमाणधालिन्द्रियवरूवीयोत्साहमहन्यहनि वढीपलित- 
खालित्यज्ञुप्टं कासश्वासप्रभ्नतिभिरुपद्रवेरभिभूयमान॑ सर्वक्रियास्थसमर्थ 
जीर्णागारमिवाभिवुष्टमवसीदन्तं बुद्धमाचक्षते ॥॥ सु० सू० ३५२९ 

१--ज्मरण रहे, आयु शब्द जीवन-काल, जिसे अंग्रेजी में 'लाइफ' कहा जाता 
है, उसके लिए, तथा वय अब्द अंग्रेजी "एज! या “उम्र' के अर्थ में संस्कृत घाटमग 
में प्रसिद्धहे। वय के अर्थ में आयु का अछुद्ध प्रयोग रू6़ है । 

विशेषकर बीमा आदि में आजकल जो ४५एफ०८/४५०१ ० ॥6 ( एक्स्पै- 
क्ठेशन ऑफ छाउक )--आयु के अनुमान की पद्धति--भ्रचलित है, उसका स्मरण 
इस प्रजरण से भप्रद्ठत्या होता है । 
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* *६ ऊनपोडशवर्षीया इति पद्चद्शवर्षीया इत्यर्थ:। २ » संबत्सर- 
परा इति परशब्देनात्रावधिरुक्त। » २ विकलपो भेद इत्यर्थ:। 
यौवनमिति बृद्धिसंपूर्णतयोमिंश्रीभावः । संपूर्णतेति बृद्धानामवयवानामा- 
प्यायनं संपूर्णता « » ॥ “डह्न 

“-वरय के तीन भेद है--वाल्य, मध्य और बुद्ध । इसमें पन्द्रह वर्ष पर्यन्‍्त 
पुरुष को वाल कहा जाता है । ये बाल भी तोन प्रकार के होते है--शक्षीरप, 
क्षीराज्नाद और अन्नाद्‌ । एक संवत्सर (वर्ष)--पर्यन्त वाल को क्षीरप (स्तन- 
निःसुत-क्षीर-भंक्षक--ड््लन) कहते है। दो वर्ष पर्यन्त क्षीरान्नाद तथा इसके 
पदचात्‌ अन्नाद कहते हे। 

--सोलह और सत्तर वर्ष के अन्तर्गेत चय को सध्य कहते हैं। इसके चार 
विभाग है--चूद्धि, यौवन, संपूर्णता और परिहाणि । इनमें बीस वर्ष तक वृद्धि 
कही जाती है, तीस चर्ष तक यौवन ; च्यलीस तक सर्वे घाठुओं, इच्द्रियो, चल 
और शुक्र की संपूर्णता होती हैं; और इसके श्रनन्‍्तर सत्तर वर्ष तक कुछ परि- 
हाणि (उक्त घात्वादि की क्षोणता) होती है । | 

--सत्तर वर्ष के पश्चात्‌ दिच-दिन जिसके धातु,इच्द्रिय, वल,वीर्य और उत्साह 
का क्षय होता जाता हैं; जो वली (झुरियाँ, त्वकू-संकोच), पलित (केशो की 
धघवलता) तथा खालित्य (गंजापन) से युक्‍त होता हैं; जो कास<वास-प्रभृत्ति 
उपद्रवों से पीड़ित होता हैँ तथर सर्वेक्तियाओं में श्रसमर्थ होता है, श्रतएव जो वृष्टि 
से व्याप्त जोर्ण (दूढे-फूटे) घर के समान अब गिरे तब गिरे ऐसी स्थिति में होता 
है उसे बुद्ध कहा जाता है । 

वयो-भेदेन दोष-भेद:-- 
वयो-विभाग के श्रन्य प्रयोजनों के साथ सुश्ुत ने भी चरक के समान प्रत्येक 
विभाग का तत्तत्‌ दोष से संबन्ध इस प्रकरण में बताया हैं। तथा हि-- 
* बाले विवर्धते इलेपष्मा मध्यमें पिचमेच तु। 
भूयिष्ठं वर्घते बायुद्व डे तद्वीक्ष्य योजयेत्‌॥ 
् | छु० सू० ३५॥३१ 

--वालक में इलेष्मा का प्रकोप विशेष होता है, मध्यम में पित्त का तथा 
वृद्ध सें वायु की सविशेष दृद्धि होती है। सो, वय के अनुसार इन दोपों की 

परीक्षा कर औषध-योजना चैंचध को करनी चाहिए। 


> न 
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विद्धने प्रकरणों में हम भ्ायुवेंद का यह मत देख आए हू कि पुराकाल में पुरुषो 
फी सामान्य श्रायु चार सौ वर्य की होती थी। आरोग्य और बल भी वैसा हो 
पुष्ट होता धा। काल-कम्त से अधर्म का प्रादुर्भाव होने से आ्रायु, आरोग्य और 
बल का छाप होने लगा श्रौर उसो प्रमाण में सु छूट कर दुःख ने व्यक्ति, समाज, 
राष्ट्र और विश्व में प्रवेश किया। आज स्थिति कहाँ तक पहुँच गई हूँ यह सु- 
विदित होने से कहने की चस्तु नहीं है । 

दोर्ध श्रायु और स्थिर आरोग्य की प्राप्ति का एक उपाय रसायन-सेवन हे । 
रसायन की परिभाषा देखने से चाचक यह वात अंशतः समझ गए होगे । यह 
रखायन केवल ग्रीवव-छूप नहीं होता, कितु अमुक प्रकार की चर्या भी स्वयं रसायन- 
रूप होती हैं। सत्य तो यह हैँ कि रसायनौषव-सेवी फो भी रसायन का परिणाम 
इस चर्या के सेवन से ही प्राप्त होता हैं । इस चर्या का नाम आचार-रसायन 
हैं। जो व्यक्तित इस चर्वा के श्रनुसार श्रपना जीवन व्यतीत करता हो उसे आचार्य 
ने नित्य-रसायन नाम रसायन द्रव्य का सेवन न करते हुए भी उसके फल का 
भोवता होने से जानो नित्य-रसायन-सेवी कहा हैँ । 

अब स्वयं अ्राचार्य के पदो में श्राचार-रसायन की परिभाषा देखिए ।-- 


सत्यवादिनमक्रोध॑ निवृत्तं मद्यमथुनात्‌। 
अ्िसकमनायासं प्रशान्तं प्रियवादिनम्‌ ॥॥ 
जपशौोचपरं धीरं दाननित्यं तपस्विनम । 
देवगोन्नाह्मणाचायंगुरुवृद्धाचने. रतम्‌ ॥ 
आनृगंस्यपरं नित्यं नित्यं करुणवेदिनम्‌ | 
समजागरणस्वप्न॑ नित्यं क्षीरघृताशिनम ॥ 
देशकालप्रमाणज्ञ॑ युक्तिक्षमनहंकृतम्‌ | 
शस्याचारमसंकी ण॑मध्यात्मप्रवणेन्द्रियम्‌ ॥| 
उपासितार वृद्धानामास्तिकानां जितात्मनाम। 
धर्मशास्त्रपरं विद्यान्नरं नित्यरसायनम्‌ ॥) 
गुणेरेंतें: समुद्तिः अयुंक्त यो रसायनम्‌ । 
रसायनगुणान्‌ सर्वान्‌ यथोक्तान्‌ू स समब्लुते ॥ 
च० चि०१।४।३०-३५ 
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करुणया सत्त्वानि पश्यतीति करुणवेदी । असंकीर्णः असंकीर्णभोजी । 
( 'असंकीर्ण: कुछजः इति पाठान्तरम्‌ )। नित्यं रसायन-अयोगो यस्य 
स नित्यरसायनः ॥ --चक्रपाणि 

ऐसे पुरुष को नित्य-रसायन (रसायनों का नित्य प्रयोक्‍्ता) समझें जो 
सत्यवादी हो, कोध न करता हो, सद्य और संथुन से निवृत्त रहता हो", हिसा- 
रहित हो, झ्ायास*, (शरीर तथा भन को श्रान्ति सिले ऐसी और इतनी चेष्टा) 
न करता हो ; श्रति शान्त हो, प्रियभाषी हो, जप ओर शुद्धि में तत्पर हो, धौर 
(सान-अपमान, हफें-झोक प्रभृति दन्द्ों से शूल्य-निविकार) हो३ ; तपस्वी हो; 


१--यहाँ मद्य के अतियोग का ही निषेध समझना चाहिए। कारण, सम 
प्रमाण में मद्य स्रोतों को विश्वत (खुला) करने वारा, मनःप्रसादकर, दीपन- 
पाचन, धाठुओं की पुष्टि करने वाला तथा अन्य अनेक अकार से गुणकारी है । 
इन गुणों के कारण आयुर्वेद में इसे यक्ष्मा में भी परमोपयोगी कहा है। नवीनों 
ने भी मद्रि को स्रोतोरोधहर (वेसो-डायलेटर---७४०४००००१७४००) अतएवं हृदूअह 
(एन्जाइना-/708779) में उपयुक्त पाया है । न 
मेधुन का अथे आतंव वन्द्‌ होने पर बारद्द रात्रियों के पश्चात्‌ तथा पके 
दिनों में एवं कन्या या पुत्र की इच्छा हो तो क्रमश- सम और विषम रात्नियों में 
सत्री-समागम ही लेना चाहिए। शेष रात्रियों में गमन करते हुए भी पुरुष ब्रह्म- 
चारी ही रहता और कहाता है यह आयुर्वेद तथा धर्मशात्र का स्पष्ट मत है। 
अन्य शब्दों में जह्मचरय का अथे ही है ऋतुकाल-गमन' । 
२---अंग्रेजी में इसे स्ट्रेस (3४८५४) या स्केन (5४०४7) कहते हैं। चरक 
ने इसे आयास: सर्वापथ्यानाम्‌ (श्रेष्ठ))--च० सू० २५४० सर्व अपध्यों में 
सबसे बढ़ कर कहा है । 
३--धीर-पुरुष-लक्षणम्‌---धीर पुरुष का लक्षण अधघोलिखित पय से विद्त 
हो सकता है। श्रीराम को उद्दिष्ट कर भगवान्‌ वरिष्ठ कहते हैं-- 
आहतस्याभिषेकाय विरृष्टस्य चनाय वा । 
न मया लक्षितस्तस्य स्वल्पो5्प्याकारविश्रमः ॥ 


--अभिषेक का आमन्त्रण पाने पर और वन जाने का आदेश मिलने पर-- 
दोनों ही अवस्थाओं में--मेंने उसके आकार में (हे या शोकजनित) अणुमात्र 
रूपान्तर होता नहीं देखा । 
४--तपसो लक्षणम्‌-- 

तप शब्द का अथ श्रीमद्धगवद्वीता में ( अ० १७। इलोक १४-१९ ) उत्तम 
चणित है। वह यहाँ अविकल उद्धृत किया जाता हैं ।--- 
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देव, गी, बराह्यण, आचार्य, गुर और चुद्धों के अर्चन (सत्फार) में रत हो ; नित्य 
अनुगसता (अनकूरता) में परायण रहता हो; नित्य दया की दृष्टि से प्राणि- 
मान को देखता हो १; जिसके जागरण और निद्रा सम [प्रकृति आ्रादि के अनु सार 
सोग्य साया में) हों; जो नित्प दुग्ध श्रीर घुत का सेवन करता हो ; जो देश 
और फाल (परिस्थिति) के प्रमाण को जानता हो (तदनुफूल सोच-समझ कर 
कार्य करता हो) ; युक्षतिज्ञ हो (कीशल से कार्य करता हो) ; भहड्डार-शून्य 
हो; प्रशत्त आचार वाला हो ; असंकीर्ण (अमिश्वित, जिसमें श्रनेक कल्पनाएँ 
न हो, शक्रतएव जो केवल रुचिकर होने से श्रतिमान खाया जाय ऐसा न हो 


देवद्विजगुरुप्राज्षपूजनं शोचमार्जवम्‌ | 
ब्रह्मचर्यमहिंसा च शारीरं तप उच्यते ॥ 
--देव, म्राह्मण, गुरु और घुद्धिशालियों का सत्कार, पविन्नता, आजब 
(सरलता), ब्रह्मचय और अहिंसा--इसे शारीर तप कहते हैं । 
अनुद्दे गकरं वाक्य सत्यं प्रियद्धितं च यू | 
स्वाध्यायाभ्यसनं चेष बाडमयं तप उच्यते ॥ 
--ऐसा वाक्य (बोलना) जो क्लेशदायी न हो, परतु प्रिय (मधुर) साथ ही 
सत्य हो तथा शाल्रों का अभ्यास--यह बाचिक (वादूमय) तप कद्दा जाता है । 
मनःप्रसादः सौम्यत्व॑ मौनसात्मविनिश्रह: 
भावसंशुद्धिरित्येतव तपो मानसमुच्यते ॥ 
--भानसिक शान्ति, सौम्यवा (मन की शीतलूता), मौन, आात्म-निम्नह, प्रकृति 
की श॒ुद्धि--यह मानस तप है । 
आधुनिक मानसशात्रियों ने आन्तर मन या उपयन (8ए7०णाटा००४ 8९ 
सवकॉन्शस सेल्फ) को ही जीवन का निर्माण करने वाला (घडबेया) बताया है। 
कद्दा दे कि व्यक्त वाह्य मन जब कार्य नहीं कर रह्य होता उस काल निद्वा में 
आन्तर मन कारये करता है। निद्रा की अपेक्षया आचीनों ने मौन तथा समाधि 
की अन्तमुंख बृत्ति को इस मन की प्रव्त्ति के छिए अधिक उपयुक्त माना था। इस 
प्रकार नव्य मत से मौन का मद्त््त समझा जा सकता है । 
गीता से आगे इस त्रिविध तप के सात्तिकादि तीन अभेद बत्ताएं हैं। जिज्ञा- 
छुआ को उन्हें वहीं देखना चाहिए । 
१--कर्णवेदी शब्द में सामान्य-क्ञान-बाचक विद धातु है। उसका यहाँ 
विशेष ज्ञान देखना अथ ग्द्दीत दे । ह 
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ऐसा) भोजन करनेवाला हो ; जिसकी इन्द्रियाँ अध्यात्म में प्रवृत्त* हों; जो 
बुद्धों, भ्रात्तिकों और जितेद्धिय पुरुषों फी उपासना (सानिध्य-संग--और 
सेवा-संगमान) करता हो; और जो धर्मश्ञास्त्र-परायण हो। 
“-जो पुरुष इन गुणो से युक्त हो रसायन का सेवन करता हूँ वह यथोक्‍त 
सर्व रसायन के गुणों को प्राप्त होता है । 
“-मेथायुष्कामीय शअ्रध्याय के अन्त में सुश्रुत ने भी श्राचार-रसायन के सदृद् 
ही नियम बताए हूं, यद्यपि संक्षेय में । तथा हि :-- 
सतताध्ययनं वादः परतन्त्रावडोकनम्‌ । 
तह्विद्याचार्यसेवा च बुद्धिमेधाकरो गणः॥ 
आयुष्य॑ भोजन जीणें बेगार्ना चाविधारणम्‌ | 
ब्रह्मचयमहिंसा च साहसानां च वर्जनम्‌ || 
सु० चि० २८।२७-२८ 
न केवर्॑ रसायनयोगादेव मेधायुषी भवतः, कि तहिं १८ ११। --डहन 
“-केवल रसायन-द्रव्यो के सेवन से ही मेधा और श्ायु की वृद्धि नहीं होती । 
अमुक प्रकार का शाचार भी सेध्य शोर आयुष्य होता है। यथा, सतत भ्रध्ययन, 
वाद (द्ास्त्र-चर्चा, संभाषा) , श्रन्य तन्त्रो का अवलोकन, तहिद्य आचायों का 
सानिध्य--यह बुद्धि और भेघा की वृद्धि करनेवाला गण हैँ । 
“--पुर्वकृत भोजन जी होने पर भोजन, वेगो का श्र-विधारण *, ब्रह्मचर्य, 
आहिसा (अ्रन्यो को कष्ट न देना) तथा साहसो का चर्जन-ये श्रायुष्य हे । 


६ 


१---प्रवण का अर्थ प्रदत्त, झुका हुआ द्वे। इसी अथ के अग्रेजी शब्द 
77०४८-प्रोन से इसका साम्य द्रष्टव्य है । 

२--बेग धारणं कर्थं क्लेशमावहति ९-- 

मल, सूत्र, अधोवात, छुक्त और गर्भ का वेग के पूते धारण और वेग होनेपर 
भोक्ष आंयुवेंद के मत से एक ही वायु--अपान--के कर्म हैं। नव्य मत से इनका 
धारण एक तन्त्र का कार्य है तथा मोक्ष दूसरे तन्‍्त्र का। स्वायत्त नाड़ी-सस्थान 
के दो भेदों--आग्नेय (सिम्पेथेटिक) और सौम्य (पेरासिम्पेथेटिक) के ये प्थक कर्म 
हैं। उत्पन्न वेग का धारण करने से निर्गमनोन्मुख मलों (705775-टॉक्सिन्स) 
का सचय होने से तो हानि होती ही है ; साथ ही मछ-प्रवर्तेक नाडी-तन्त्र छुमित 
(इरिटेट) भी होता है। इसी प्रकार अलुदीर्ण वेग को उददीरित करने से मल-धारक 
नाडी-तन्त्र क्षमित होता है। इस क्षोम से उनका मस्तिष्क में स्थित केन्द्र भी 
क्षोम को भाप्त होता है। उसके क्षोम का प्रभाव उसी के समीपचर्ती, सहकारी 
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यहू झाचार-रतायन श्राज के विश्व को आयुर्वेद की शोर से मिलनेबाली 
चेतावनो हैं । परित्यिति कुछ ऐसी हो गयी हू कि, एक श्रोर तो जीवन में चिन्ता, 
शोक, झ्ायास झादि उत्पन करनेवाले कारण भारी सप्या में खड़े हो गए है, इूस्तरी 
झोर मन को श्ञान्त करने में सहायक हो सके ऐसी चर्या क्रमद्ः छुट्ती जा रहो हे । 
न वह संघ्या-पूजा, न वह न्नरत, न वह सोन, न वह भूत-दया, न वह वृद्धों भर 
अतिथियों फा संमान । रह गयी है केवल सतत कार्य-व्यग्रता, जिसकी बुरी छाप, 
आवुनिको ने भी प्रवल शब्दों में कहा है--हृदय, मस्तिष्क, वृषक, अ्रधि वृषक 


- (एड्रोनल), अ्ग्न्यादय (पेस्कियास) रस-रकतवह घमनियों आदि पर पड़ती है । 


अनेक फम्पनियों का डायरेक्टर-उच्योगपति, रात-दिन प्रेक्टिस सें पड़ा चिकित्सक, 
काम भ्रीर स्वामी की वक्र दुष्टि के बीच दबा पलक, अ्रतिवृष्टि-अ्रनावृष्टि श्रादि 
फे विचार के भार से पिसता किसान, भारी कुटुम्ब का एक सात्र पालक साधारण 
गृहत्य इन सब को श्राज की जीवन की विषम पद्धति का मूल्य हाई ब्लड प्रेशर, 
ह॒दय-दोवेल्य, यक्ष्मा, मधुमेह, पेत्तिक शूल (पेष्टिक श्रल्सर), मेंदस्विता श्रादि 
रोगों शरीर भ्रन्त में सहसा मृत्यु के रूप में चुकाना पड़ता है । 
मनःसमाधेमंहत्त्वमू--- 

प्रायुवेंद तया भारतीय वाढ्मय में मन.-समाधि (मानसिक श्ाति) का 
सहत्व इसी कारण स्थान-स्थान पर वर्णित हे। इस सनः-समराधि को उद्दिष्ट 
कर चरक ने स्पप्ट कहा है-- 

भेद्य चेह च यच्छे यः श्रेयो मोक्षे च यत्परम्‌ । 
मनः समाधो तत्सर्वमायत्तं सर्वदेहिनाम्‌॥ 
चु० चि० २४५२ 

--इह लोक में (चतेमान जीवन में), मरण के श्रनन्तर जन्मान्तर में, 
इतना हो नहीं मोक्ष में (स्वर्गापवर्ग में) जो कल्याण प्रार्णि-मात्र फो उपलब्ध 
होता हैँ, चहु सब मनःसमाधि के ही श्रघोन हँ--मनः समाधि से ही प्राप्त 
होता है । 

इसो कारण साधारण रोगों में तो उपचारतया मानस गुणो के अवलम्बन 
का उपदेश आ्राचीनों ने किया ही है, जनपदोद्ध्वंसक व्याधियों का प्रादुर्भाव 
होने पर नी इनका झाश्रय विहित है, यह ऊपर यया-अकरण हम देख चुके हे । 


तथा अध्यक्षभूत मस्तिष्क-सौपुम्णिक नाडी-तन्त्र पर भी पडता है। इस प्रकार 


केवल वेगों के धारण और उदीरण से ही विभिन्न रोग उत्न्न होने के योग्य भूमिका 
तब्यार दो जानी है । 
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अन्यत्र प्रज्ञापराध को सर्वेरोगों का कारण कहते हुए झाचाय्य ने प्रकारान्तर से 
यही बात कही हूं । प्रज्ञापराध का विचार संक्षेप में पहले कर प्राए हे । उपयुक्त 
होने से पुनः कुछ विस्तर से उसका उल्लेख किया जाता है ।-- 

प्रज्ञापराध-विवरणम्‌ 
उपधाया दुःखमूलत्वम्‌ू-- 
उपधा हि परो हेतुदु :खद॒ःखाश्रयप्रदः । 
त्याग: सर्वोपधानां च सबेदुःखन्यपोहकः ॥ 
कोषकारो यथा ह्यशूनुपादतते वधप्दान्‌ । 
उपादत्ते तथा<र्थेभ्यस्तृप्णामज्ञ: सदाउ5तुरः ॥ 
यरत्वग्निकस्पानर्थाउच्ञो ज्ञात्वा तेभ्यो निवर्तते | 


अनारम्भादसंयोगात्तं दुःख नोपतिप्ठते* ॥ 
भें० शा० १६५-९७ 


उपधा (भोग की तृष्णा) ही दुःख और दुःख के श्राक्षय-भूत शरीर को 
उत्पत्ति का मूल कारण हू । तथा सर्वे प्रकार की उपधाओ्रो का त्याग हो 
समस्त दुःखो का निवर्तक है। (दीकाकार चक्रपाणि इसकी व्याख्या करता 
हुआ फहता है)--श्ुरुष भोग की तृष्णा (राग-हेष) से प्रवृत्ति करता हुआ- 
विविध चेण्ठा करता हुआ--दु/ख और शरीर के उत्पादक धर्म श्रौर अ्रधर्म का? 

१--परो हेतुरिति मूलकारणम्‌ । दुःखरूपेणेब ढुःखाश्रयः शरीरम। 
भोगरृप्णया हि भ्रव्तेमानो धर्माधर्मान्‌ दुःख-दरीरोत्यादकानुपादते। 
सर्वोपधाद्यागात्तु न रागह्व पाभ्यां क्वचित्मवर्तते। अप्रवर्तसानइच न 
धर्माधर्मानुपादत्ते । एवमनागतधर्माधर्मोपरम:ः। उजपात्तधर्माधर्मयोस्तु 
रागह षशून्यस्योपभोगादेव क्षय: । तेन सर्वथा कर्मक्षयाददुःखशरीरासाव 
इति भावः । अत्रेब ठृष्णाया दुःखकारणत्वे दृष्टान्तसाह--कोपकार इत्यादि । 
कोषकारः स्वनामप्रसिद्धः कीट: । सदातुर इति सदा संसारदुःखग्ृहीतः ! 
अनारम्भादिति रागह्ेषपूर्वकारस्भविरहात्‌। असंयोगादिति आरम्भ- 
शस्यत्वेन धर्माधर्मोच्छेदक्तताच्छरीरसंयोगात्‌ | शरीराभावे च निराश्रयम- 
कारणकं दुःखं न भ्वतीति भाव: ॥ -+चक्रपाणि 


२--स्मरण रहे, धर्म ओर अधर्म शब्द छोक-व्यवह्ार में छुम-अश्भभ कर्मों 
के लिए प्रसिद्ध हैं। भारतीय दर्शन के अनुसार ये जाता के गुण हैं। आत्मा 
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ग्रहण करता हैं। परन्तु वह ते प्रकार कौ उपधा का त्याग कर दे तो राग- 
देषवश किसी कर्म में प्रवृत्त नहीं होता (निष्काम हो फर्म फरता है) । इस 
निष्फाम प्रवृत्ति फे कारण ही धर्माघर्म का ग्रहण नहीं फरता। परिणामतया, 
अब तक न किए धर्म और श्रधर्म का श्रभाव होता है---उनकी उत्पत्ति नही होती । 
उधर, पहले उपाजित धर्म-प्रधर्म का राग-देषशून्य हो उपभोग फरने से ही क्षय 
हो जाता है। इस प्रकार सर्वेया फर्म-क्षय होने के कारण दुःस झौर दुःखाभय- 
भूत बरीर का अभाव (श्रन्य शब्दो में स्वर्गापवर्म ) होता हैँ । 

“-तृष्णा से जन्म-मरण और शरीर के बन्धन में पडने के इस विषय को 
दुष्दान्त से समझाते श्रागे मूल प्रन्यकार फहता है --जिस प्रकार कोषकार (रेशम 
बनाने वाला फीड़ा) श्रपना वध करनेवाले सुत्रों को स्वयं (बनाता और ) प्रहण 
करता हूँ, तद्त्‌ (उसी प्रकार) श्रज्ञ श्र सदा रोगी (सदा संसार-रूप दुःख 
के पाद् में पड़ा) पुरुव विषयों के प्रति तृष्णा को ही स्वीकार करता हूँ । 
परन्तु-- 

“+बुद्धिसम्पन्न पुरय विवयो फो अ्रग्नि-तुल्प समझ कर उनसे निवृत्त (विभुख, 
पराइ मुस ) होता है। श्रोर राग-द्वेष पूर्वक क0्मों का आरम्भ (प्रवृत्ति) न करता 
होने से, परिगामतया घर्मावर्म का उच्छेद होने के कारण शरीर का संयोग न 
होने से उसे दुःख की उपलब्धि नहीं होती । 

निष्फास (राग-द्ेप या भमत्वरहित) कर्म करने से कर्म करते हुए भी 
उनका लेप या वन्धन नहीं होता इस विषय का विस्तर जिज्ञासुओ को श्रीमद्भग- 
बद्गीता से प्राप्त हो सकता है । 


रोगाणां निदान-त्रितवम्‌-- 
भागे दुःस़ो के (शारीर-मानस रोगो के ) कारणो का निर्देश करते ग्रन्थकार 


कहते है ।-- 
धीधृतिस्मृतिविश्र शः संप्राप्तेः कालकर्मणाम्‌ । 


असात्मयार्थागमर्चेब ज्ञातव्या दुःखहेतचः* ॥ 
पू०ण शा० १९८ 


इच्द्रियों को सहायता से जो शुम-अञ्ञुम कर्म करता है वे घम्म-अधर्म नाम शुर्णों के 


रुप में आत्मा में रहते हैं। परिपाक काल उपस्थित दोने पर ये सुख-दहुःख के रूप 
में परिणत हो जाते हैं। इन्हें संस्कार भी कहते हैं। अदृष्ट, देव आदि 
इसी के पर्याय हैं । 

१-४ » » धीधृतिस्टृतयः प्रज्ञाभेदा:। » & संप्राप्तिः कालकर्मणा- 
समिति फाल्स्य संप्राप्तिःकर्मणठ्च संप्राप्ति: । कर्मसंप्राप्ति: पच्यमानकर्सयोग: | 
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दुखों के ये तीन कारण है--१--बुद्धि (हित्ताहित का ज्ञान), (हिताहित 
का संयोग होने पर उनके हित शौर भ्रहित होने की ) स्मृति और (श्रहित 
के परित्याग और हित के सेवन के लिए योग्य) घृति या संयस--पअ्रज्ञा के 
इन गुणों का नष्ट होना (प्रज्ञापराध); २--काल और कर्म की संप्राष्ति ; 
अर्यात्‌ श्रमुक काल उपस्थित होने पर जो रोगं प्रकट होते हे उनका यथांकाल 
प्रकट होना एवं कर्म का परिपाक होने पर जो दुःख या रोग प्रादुर्भुत होने 
है उनका प्रादुर्भाव होना* ; तथा ३--इच्वियो का अपने श्रथों से अ्रसात्म्य 
योग (अ्रयोग, हीनयोग तथा अतियोग--मिथ्यायोग ; इनका विस्तर 
स्वस्थवृत्त में द्रष्टव्य है ।) 

कंमंज रोगों फो श्रन्यत्र (जैसे पुवंधुत जनपदोध्वंसनीयाध्यांय में) प्रज्ञा- 
पराघजन्य ही कहा हैं । ह 


बुद्ध्यादि-प्रज्ञापराधाज़ु-लक्षणम्‌-- 
विषमाभिनिवेशो यो निद्यानित्ये हिताहिते। 
ज्ञेयः स बुद्धिविश्र'शः सम बुद्धिहिं पश्यति ॥ 
विषयत्रवर्ण सच्त्व॑ धृतिश्र शान्न शक्यते | 
नियन्तुमहितादर्थाद्धृतिहिं नियमात्मिका ॥। 
तचज्ञाने स्मृतियंस्यथ रजोमोहाबतात्मनः | 
अश्यते स स्पृतिश्र शः स्मतंव्यं हि स्मृतो स्थितम्‌ ॥ 
च० शा० १॥९९-१०१ 
---नित्य और श्रनित्य, हित और श्रहित (हितकरें और अहितकर) पदार्थों" 
के विषय सें जो विबम नाम विपरीत निर्णय--अर्थात्‌ हित को अहित श्रौर अ्रहित 


कालसंग्राप्तिग्रहणेन चेह ये काल्व्यक्तास्ते ग्रह्मन्ते, नावश्यं कालजन्याः । 
» » कर्म॑जास्तु प्रज्ञापराधजन्या एवेह » » प्रथगुच्यन्ते « « * ] 
--चक्रपाणि 
१--तत:तत्‌ ऋतु में तत-तत्‌ दोष का ऋतुस्वभाववद् सचय, प्रकोप और 
प्रशम , अथवा ऋतुओं की व्यापत्ति ( लक्षण न्‍्यून, अधिक या विपरीत होना ) 5 
वय के तीन भेद्‌ $ दिवस तथा रात्रि दोनों के पूर्व, मध्य और अपर भाग $ एव 
भोजन के सम्बन्ध से अन्नपान का भोजन, जरण तथा जीणेता--इन स्थितियों में जो 
दोषों का वेषम्य होकर रोगोत्पत्ति होती है उसे काल-संग्राप्ति कहते हैं। इस 
प्रकरण में विषमज्वरों तथा जरावस्था आदि स्वाभाविक रोगों को सी कालूज कद्दा है । 


१५० आयुर्वेदीय-हितोपदेशः 


को हित तया नित्य को अनित्य और अनित्य फो नित्य मानना इसका नासत 
बुद्धिविश्नश है) फारण, बुद्धि स्वस्थ हो तो वस्तुओं का सम ही दशेन करती 
हैँ--5स्तु जैपी हो वैसा ही उसका अनुभव फरती हूँ। 

--धघृति (संयम) का अंश (च्युति) हो जाय तो श्रहित विषयो फे प्रति 
प्रवृतत होते हुए मन फो उनसे परावृत्त नहीं फिया जा सकता। फारण, स्वस्य 
घुृति का फार्य हु--अ्रका में प्रसक्‍त सन को नियन्त्रित करना। (वह श्रपना यह 
फर्म फरने में श्रसमय रहे तो यह उसका अंश कहाता है ।) 

--पुयष-विशेष रजोगुण भ्रौर तमोगुण से श्रावुत मनवाला होने से उसकी 
स्मृति तत्त्व फा ज्ञान (स्मरण) करने फे स्वकर्म से च्युत हो जाए तो इसे स्मृति- 
अंश फहते हे। फारण, स्मतंव्य वस्तु स्मृति में ही स्थित होती है। (स्मृति 
स्मतेंब्य फा घारण न करे तो यह उसका अंश ही होता है) + 
प्रज्ञापराध-लक्षणम्‌-- 

धीघृतिस्मृ तिविश्रष्ट: कर्म यत्कुरुतेउइशुभम्‌ । 


प्र्चापराध॑ त॑ विद्यात्त स्वंदोपप्रकोपणम्‌ ॥ 
चु० शा० १११०२ 


सर्वदोपशब्देन वातादयो रजस्तमसी च॒ गृह्ान्ते)._ --चक्रपाणि 
--थो (बुद्धि), घृति और स्मृति से (पूर्वोफ्त प्रकार से) भ्रष्ट हुआ पुरुष 
जो अशुभ (अ्रहित) कर्म फरता हू, शरीर दोष वात-पित्त-फफ तथा सानस-दोप 
रजत्‌-तमस्‌ को प्रकुपित (विषम) फरनेवाले इस फर्म को भ्रज्ञापराध फहते है । 
अशुभ फर्म का विवरण करते प्र्यफार फहते हें--- 
उदीरणं गतिमतामुदीर्णानां च निग्रह: । 
सेवन साहसानां च नारीणां चातिसेवनम्‌ )। 
कर्मकालातिपातदच मिथ्यारम्भदच कर्मणाम्‌। 
विनयाचारलोपरच पूज्यानां चाभिधर्षणम्‌॥ 
ज्ञातानां स्वयमर्थानामहितानां निषेषणम्‌ | 
परमोन्मादिकानां च प्रत्ययानां निषेवणम्‌ ॥ 
अकालादेशसंचारी मेत्री संक्लिप्टकर्म भिः । 
इन्द्रियोपक्रमोक्तस्य सदवृत्तस्य च वर्जनम्‌।॥ 
इप्यामानभयक्रो धो समोहसदश्रमा: । 
तज्ज वा कर्म यत्‌ क्लिप्टं क्लिप्टं यदेहकर्म च॥॥ 
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यच्चान्यदीहर्ण कर्म रजोमोहसमुत्यितम्‌ । 
प्रज्ञापराध॑ तं शिप्टा न्ुबते व्याधिकारणम्‌* | 
प्वृ० शा० १॥१०३-८ 
“-बहिगेंमनशील मलों का वेग उपस्थित न हो तो उपस्थित करना--मिथ्या 
बल करवा, वे उदीर्ण हो (उनकी हाजत हुई हो) तो उनका निम्नह, साहस 
(शक्ति से अ्रधिक कायिक, वाचिक, मानसिक अम), श्रति व्यवाय (मैथुन), 
चिकित्सा का काल उपस्थित होने पर उसका श्रतिक्रमण (उस काल चिकित्सा 
न करना) *, पञचकर्मों का अभ्रपोग, हीनयोग या श्रतियोग, विनय भौर आचार 
का लोप (वर्जेन) ; यथा, विशेषकर पृज्यों की श्रवज्ञा ; जिन श्रर्थों--विवयों 
के विंबय में विदित है कि वे अहित हे उन्तका सेचन ; सन को दूषित (विकृत, 
राग, हेष, ओषधादि से श्राक्ान्त) करनेवाले पदार्थों का संसर्ग, अहित देश भौर 
काल में संचरण , पतितों का संग, इच्धियोपक्रम-प्रकरण में कहें स्वस्थवृत्त का 
अनुष्ठान न करना ; ईर्ष्या, मान (अहंकार), भय, ऋोध, लोभ, मोह, सद और 
अ्रम ; अथवा इनके वश हो किया श्रप्नशस्त कर्म, श्रथवा कोई भी निन्दित शारौर 
चेब्ठा इन सबको शिष्ट पुरुष रोग-मात्र का कारणभूत ग्रज्ञापराध कहते है । 
पुनः प्रज्ञापराध के लक्षण को विदद करते अत्रिपुनत्न कहते हे-- 
बुद्धया विषमविज्ञानं विषम च॒ प्रवर्तनमू | 
प्ज्ञापराधं जानीयान्मनसो गोचर हि तत्‌॥ 
० शा० १११०९ 


१--कर्मकाछा तिपातश्चिकित्साकालातिवतनमू । सिथ्यारम्भ इति 
अयोगातियोगमिथ्यायोगरूप: । विनयाचारलोपेनेब प्राप्तमपि यत्‌ पुनः 
पूज्यानाममिधर्षणाद्र्िधीयते तह्विशेषेण प्रकोपकत्वख्यापनाथथसुदाहरणार्थ 
च। संक्लिष्ठकर्मभिरिति पतितेः। किलष्टं निन्दितम्‌ --चक्रपाणि 

२--सुश्रुत ने सू० अ० २१ में अकोप की संचयादि छ अवस्थाएँ बताकर 
प्रत्येक के पथक-एथक्‌ लक्षण कहे हैं । इनमें प्रत्येक को प्रथम, द्वितीय आदि क्रम से 
विकित्सा-काल कहा है। इन अवस्थाओं में रोग अणु होता है । इसे उसी काल 
पराभूत करना सुकर होता है। अन्यथा दोष उत्तरोत्तर धातुओं में प्रविष्ट होता 
हुआ--गम्भीरं होता हुआ--असाध्यतर द्ोता जाता है | इन तथा अन्य प्रकरणों में 
दोष-विशेष के प्रकोप के जो कारण कहे हैँ, उन्हें विरोधी दोप के क्षय के कारण भी 
सममभना चाहिए। इस प्रकार शाज्र में विस्तार से चर्चा दोषों के प्रकोप की की 
गई है, पर अर्थापत्ति से उनके क्षय का भी विचार इनमें हो ही गया मानना चाहिए। 


,न्‍तमाम्तीीत ९ 
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--यद्धि से (हिताहित का) विपरीत ज्ञान होना; एवं (शुद्ध ज्ञान हो या न 
हो) विपरीत प्रवृत्ति करना--इसका नाम प्रज्ञापराध हुँ। ये ज्ञान शोर प्रवृत्ति 
मन के ही विपय होने से प्रज्ञा के (सनो-गुण विज्येप के) झ्रपराध माने गए हे । 

सूल प्रन्य में इसके आगे ग्रन्यकार ने रोगोत्पत्ति में काल तथा असात्म्येखियाये 
सयोग की कारणता सविस्तर समझायी है। चह विषय विद्यार्थी स्वस्थवृत्त 
के प्रकरण में पढ़ेंगे ही। यहाँ फर्मेज रोगो के विषय में आयुर्वेद का सिद्धान्त 
अ्र्य पद्धतियों ते कुछ विलक्षण होने से दिया जाता है ।-- 


कर्मजरोग-विचा र:--- 
निर्दिप्टं देवशब्देन कर्म यत्पौर्बदेहिकम्‌। 
हेतुस्तदपि कालेन रोगाणामुपलभ्यते ॥ 
न हि कर्म महत्‌ किख्ित्‌ फल यत्य न आुज्यते। 


क्रियान्नाः कर्मजा रोगा: प्रशमं यान्ति तत्क्षयात्‌॥ 
च० शा० ११९६-१७ 


“-पौव॑देहिक कर्म जिसे देव (या श्रदृष्ट) शब्द से निर्दिप्ठ किया जाता हैँ 
वह भी परिपाक का काल श्राने पर रोगों का हेतु हुआ देखा जाता हूँ । (इसी से 
ऐसे रोगों की कालज रोगो में यहाँ गणना की हूँ ) । 

कोई भी ऐसा बड़ा कर्म नहीं है जिसके फल का निश्चित भोग (रोगादि 
दु'फों के रूप में) न करना पड़े। (बड़ा! कर्म इस हेतु कहा कि, छोटा कर्म 
प्राय दिचत्तादि से दवा भी दिया जा सकता हैँ) । ये कर्म (पुर्वजन्म के कर्म 
का फल भोगने के लिये हुए) रोग क्रियाश्ो को-उपचारो को---नप्ट करनेवाले- 
निष्फल बना देनेवाले-होते हूँ । वे कर्म का क्षय होने से ही क्षय को प्राप्त होते है 

लोक में भी प्रायः चिरानुवन्धी रोगों के लिए कहा जाता हँ--भोग होगा 
तबतक भोगना होगा , पनीती (साइुसाती श्रादि) चलतो रहेगी, तबतक यातना 
रहेगी इत्यादि । श्रायुवेंदोकत देवव्यपाश्रय चिकित्सा-मेद इन कर्मज रोगो 
को सक्ष्य में रस कर ही विद्येषतया होती हूँ । 

प्रकरण के श्न्त में पुनः उपया या तृप्णा से रोगोत्पत्ति-विंपय का उपसंहार 
करते मुनि कहते हे--- 

इच्छाई पात्मिका ठृष्णा सुखदुःखात्मवर्तते । 
ठृष्णा च सुखदुःखानां कारणं पुनरुच्यते ॥ 
च० शा० ११3४ 


आयुर्वेदीय-हितोपदेश: १५३ 


सुखदुःखोत्पत्तिक्ममाह-इच्छेत्यादि | सुखादिच्छारूपा ठृष्णा, दुःखाच 
दे परूपा रृष्णा पवरतते | इय॑ चोत्पन्ना ठृप्णा ईप्सितेड्थ प्रवर्तयन्ती हिप्टे 
च निवतयन्ती * » सुरूदुःखे जनयतीति वाक्यार्थ:। -“-चक्रपाणि 

“सुख होने से उसकी प्राप्ति की इच्छारूप तृष्णा तथा दुःख होने पर उसके 
कारण के प्रति हेषरूप तृष्णा उत्पन्न होती है । यह उत्पन्न तृष्णा सुख के कारण- 
भूत श्र्थ में प्रवृत्त तथा द्विष्ट (हेषपात्र) श्र्थ से निवृत्त करती हुई पुरुष को सुख 

और दुःख के हेतुभूत विषयो के संसर्ग में लाती हुई तथा उनसे निवृत्त करती 
हुई सुख और दुःख का कारण बनती है । 
प्रज्ञापराधस्य रोगहेतुषु प्रामुर्यम्‌ू-- 

रोगो के जो तीन कारण ऊपर कहे हे, उनमें प्रज्ञापराध ही मुख्य हैँ । कारण, 
प्रज्ञा भ्रष्ट होने से वह प्रज्ञापराघ के प्रकरण में कहे अ्रसदृत्त का सेवन करता 
ही है, साथ ही इद्ियों के लिये असात्म्य विषयों का भी सेवन करता है, तथा काल 
उपरिथत होने पर रोगो का प्रतीकार करने के /लए जो उपचार करना चाहिए 
उसका श्राचरण (श्रनुष्ठान) नहीं करता । यह विषय स्वयं रंहिताकार के दब्दो 
में देखिए '* स्वस्थ-वृत्त के प्रकरण की परिसमाप्ति करते वे कहते है ।-- 

अजातानामनुतत्ती जातानां विनिवृत्तये | 
रोगाणां यो विधिद॑ ष्टः सुखार्थी त॑ समाचरेत्‌ ॥ 
सुखार्था: स्वेभूतानां मताः सर्वा: प्रवृत्तय: । 
ज्ञानाज्ञानविशेषात्तु मार्गामार्गप्रवृत्तय: ॥ 
चे० सू० २८३४-३५ 

“+अनुत्पन्न रोगो की अनुत्पत्ति' के लिए तथा उत्पन्न रोगो की निवृत्ति के 
लिए तस्त्र में जो चिधि बताई गयी है, सुख्तार्थी पु रुप को उसका श्राचरण करना 
चाहिए । 

“--प्र्व प्राणियों की सर्व प्रवृत्तियाँ सुख्र के प्रयोजन से ही होती हें । 
परन्तु सार्गे और श्रमार्ग (अ्रनुचित दिशा) पर उनकी प्रवृत्ति (क्रमशः) ज्ञान 
और अज्ञान (प्रज्ञापराध) के कारण होती है । ; 

हितमेवानुरुध्यन्ते अपरीक्ष्य परीक्षकाः । 
रजोमोहाबुत त्मानः प्रियमेव तु छौकिकाः: ॥ 


१--यहाँ तथा अन्‍्यत्र अनुत्पत्ति शब्द अग्नेजी प्रिवेन्शन के पर्याय रुप में 
भाया है । इसके लिए प्रतिकर्म शब्द भी भ्रयुक्त हुआ है । 


श्ण्ड आयुर्वेदीय-हितोपदेशः 


श्रुत चुद्धिः स्टृवि्दाक्ष्यं घृतिहितनिषेषणम्‌। 
वाग्बिशुद्धि: शमो धेर्यमाविशन्ति परीक्षकम्‌ ॥ 
लीकिक नाश्रयन्त्येते गुणा मोहरजःश्रितम्‌। 
तन्मूला वहवो यान्ति रोगाः शारीर-मानसाः ॥* 
प्यू० सू० २८।३६-३८ 

--परीक्षक नाम सदसद्विवेचक तया समीक्ष्यकारों पुरुष* उत्तम प्रकार से 
परीक्षा कर के तत्काल दुःखदायी होते हुए भी परिणाम में सुखद हित (श्रेय) 
फो हो प्रहण करते हैं । इसके विपरीत श्रपरीक्षक लौकिक पुरुष रजस्‌ और मोह 
(तमस्‌) से श्रावृत मनवाले हुए तत्काल सुखद परन्तु परिणाम में अ्रसुखकर प्रिय 
(प्रेय) फो ही स्वीकारते है । 

--श्रुत (शास्त्रज्ञान), वुद्धि (निश्चय, स्थिर निश्चय करने का सनोगुण- 
विशेष; प्रव्यवसाय ), स्मृति, दक्षता, घृति, हित के ही सेवन की प्रवृत्ति, वाणी 
को विशुद्धि, बम श्रीर घंर्य---ये सुगृण परीक्षक फो प्राप्त होते हें 

“--भोह श्र रजस्‌ में लीन अ्रपरीक्षक को ये गुण सुलभ नहीं होते । श्रत्त 
एवं तन्‍्मूलक शारीर श्रौर मानस रोग उसे झाक्रान्त करते हें । 

अनज्ञापराधाद्धयहितानर्थान्‌ पद्च निपेबते। 
संधारयति बेगांइ्व सेचते साहसानि च ॥ 
तदात्वसुखसंज्े पु भावेप्वज्ञो नुरब्यते । 
र्यते न तु विज्ञाता विज्ञाने ह्ममलीकृते | 
च० सू० २८३९-४० 

“--(लौकिक पुरुष को ये रजस्तमोमूलक रोग फंसे होते हें इसका चिवरण 
फरते मुनि कहते है )--अ्रपरीक्षक पुरुष प्रज्ञापराधवद ही श्रहित (अ्रयोगादि- 
युवत) पाँच विवयों का सेवन करता हूं, वेगो का घारण फरता है तथा साहस कर्म 
फरता है । कु 


सरकम+-++न+नीननी जन जीनीीिनिन०-+नम ज>+++« 


१--हितसेब्रेद्यायति विद्युद्धमेध तदाले दुःखकरमपि। प्रियमेवेत्ति 
तदात्वे सुखमायतिविरुद्धमू। छोकिका अपरीक्षकाः। * » तम्मूला 


रजस्तमोमूलाः । “चक्रपाणि 
नदात्वे>+तत्काछल ; आयति:--+इत्तरकाल | 


२--परीक्षकाः सदसद्विवेचका: शक्षापूर्वककारिण:--शिवदाससेन । 


आयुर्वेदीय-हितोपदेशः श्ण्ण 


--अज्ञ पुरुष ही तत्कालिक सुख की प्रतीति करानेवाले (परन्तु 'परिणामे 
विषोषम) भावों में श्रासक्त होता है। ज्ञानवान्‌ पुरुष अपने निर्मल ज्ञान फे 
कारण इनमें रक्त नहीं होता । 


हिताहारस्य विशेषतोड्वधेयता-- 
शरीर और मन के आरोग्य और वल-वबृद्धि के लिए उपयुक्त सर्वे भावों में 
हिंताहार का महत्व स्रपिरि हैं। इसी से प्रकरण के उपसंहार में उसके प्रति 
सर्विशेष चित्त श्राकृष्ट करते श्रत्रि-पुत्र भागे कहते हे +--- 
न रागान्नाप्यविज्ञानादाहाराजुपयोजयेत्‌ । 
परीक्ष्य हितमश्नीयादेहो ह्याह्रसंभवः ॥ 
चु० सू० २८।४१ 
“-अमुक श्राहार-द्रव्य श्रहित हैं यह जानते हुए भी राग-बद्य (जिद्वा- 
लौल्यवश), श्रथवा श्रज्ञानवश आाहार-द्वव्यों का उपयोग न करना चाहिए ।॥ 
कितु परीक्ष्य हितमदनीयात्‌ू--सदसहिवेचनपुर्वक हित ही वस्तु का सेवन करना 
चाहिये। फारण, देहो ह्याहारसंभवः--इस शरीर की उत्पत्ति (पुष्टि श्रौर 
आरोग्य) श्राहार से ही होती है । 
आहारस्य विधावष्ठी विशेषा हेतुसंज्ञका: । 
शुभाशुभसमुत्पत्ती तान्‌ परीक्ष्य प्रयोजयेत ॥ 
च० सू० ८४३ 
“--श्राहार के विधान सें (झ्ाहार-द्रव्यो से) शुभ और अशुभ--हित भौर 
अहित--परिणासत की उत्पत्ति में कारणभूत द्रव्य की प्रकृति (रस, गुण श्रादि), 
भोकता की प्रकृति, तन्‍्मयता झादि भ्राठ विशेष (नियम) कहे है! । उनकी परीक्षा 
कर भाहार-द्रव्यो का सेवन करना चाहिए । 
श्रपती ओर से पुरुष को स्वस्थ रहने का प्रयत्न करना चाहिये। इसी में 
उसकी इतिकतंव्यता है। इतना होने पर भी प्राक्षन कर्मंचश रोग आ ही पड़े 
तो उसका कुछ भ्रपराध नहीं ।॥ देखिए--- 
परिहार्याण्यपथ्यानि सदा परिहरन्नरः । 
भवत्यनृणतां प्राप्त: साधूनामिह पण्डित: ॥ 


१--देखिएु च० वि० १॥२४-४८। विद्यार्थी स्वस्थवृत्त में इन्हें सवित्तर 
पढ़ेंगे। 


१५६ आयुर्वेदीय-हितो पदेशः 


यत्तु रोगसमुत्थानमशक्यमिह केनचित्‌ ।* 
परिहतु न तस्माप्य शोचितव्यं सनीपिभिः ॥॥ 
च्‌" सू० २८४३-४४ 
--परिहार्य (त्याज्य, श्रसेष्य) अ्रपय्यो का परिहार करता हुआ परीक्षक 
पुदद सज्जनो को दृष्टि में (कृत-फार्य होने से मानो) श्रनूणता को प्राप्त होता है । 
परन्तु, वलवत्माक्तनकर्मवद उत्पन्न जिस रोग को उत्पन्न होने झे रोकना किसी के 
लिए भी प्रशक्य हूँ, वह उत्पन्न हो जाए तो बुद्धिशाली को शोक न करना चाहिए । 


आगन्तुरुन्मादो5पि प्रज्ञापराधज एव--- 

देव, गन्वर्व श्रादि ग्रह (भूत) योतनियों का आवेश होने से हुआ उन्माद 
श्रागन्तु उन्‍्माद कहाता हैं। यह भी श्रन्त को तो प्रज्ञापराध-निर्मित्तक ही 
होता हूँ! सो, इस तथा श्रन्य आगन्तु रोग में भी दोष-पात्र स्वयं रोगी ही 
होता हूँ। तयाहि : 

नेव देवा न गन्धर्वा न पिशाचा न राक्षसाः । 
न चान्ये स्वयमक्लिएमुपक्लिइनन्ति मानवम्‌ || 
ये त्वेनमनुवर्तन्ते क्लिश्यमानं स्वकर्मणा । 
न स तद्धेतुकः क्लेशो, न॑ ह्यस्ति ऋतकृत्यता । 
च० नि० ७२२९-२३ 

-+त देव, न गन्धवं, न पिशाच, न राक्षस और न कोई श्न्य ग्रह-योनि ऐसे 
किसी पुरुष को पीड़ित करते हूँ जिसने स्वय दुष्कर्म न फिया हो । 

“सो श्रपने प्राक्‍तन कर्म से परिक्‍लेशित हुए पुरुष में ही यदि देवादि भूत 
श्राविष्ट हो तो रोगी को होनेवाला क्लेश (उन्माद) देवादिजन्य नहीं कहा जा 
सकता । कारण, (रोगी के अशुभ कर्म ने जो) कर दिया उसमें फिर (देवो को) 
फरने का वया रह जाता हूँ ? श्रत:, 

प्रज्ञापराधात्संभूत व्याधो कर्मज आत्मनः । 
नामिग॑ंसेद्‌ बुधो देवान्न पितृज्ञापि राक्षसान्‌ ॥ 
आत्मानमेव मन्येत कर्तारं सुखदुःखयो:। 
तस्माच्छे यस्करं मार्ग प्रतियथेत नो चसेत्‌ ॥ 


१--चल्तु देचागतत्तस्थ व्याधिस्तत्र साधवो नेव पथ्यसेविन गहँयन्ति, 


एतदेयाह-यच्त्वित्यादि | --चक्रपाणि । 


आयुर्वेदीय-हितो पदेश: १५७ 


देवादीनासपचितिहिंतानां चोपसेवनम्‌ । 


ते च तेभ्यो विरोधरच सर्वेसायत्तमात्मनि | 
तू० नि० 3२४-२६ 

“-अपने ही प्रश्ञापराध-वश्च कमेंज व्याधि उत्पन्न होने पर बुद्धिशाली पुरुष 
को न देवों को उपालम्भ (उलाहना, दोष) देना चाहिए, न पितरो को, न॑ 
राक्षसों को । 

--उसे अपने को ही सुख और दुःख का कर्ता मानना चाहिए । ऐसा मानकर 
श्रेयस्कर मार्ग का अवलम्बन करना चाहिये। (श्रेयस्कर सार्ग पर बह आरूढ 
हो तो देवादि से) उत्ते कोई भय नहीं रखना चाहिए। (कारण, वे सत्कर्म 
करनेवाले को कभी पीड़ा नहीं देते) । 

--देवादि की पूजा, हिंत (आ्राहार, विहार, औषध, देश और काल) का 
सेवन ये दोनों वस्तुएँ तया देवों से विरोध यह सब अपने ही श्रघीन हूँ । 

हिताहारोपयोगस्य सहत्त्वम्‌ 

ऊपर हिताहार से ही शरीर का उत्कर्ष सिद्ध होने की बात कही है । नीचे 
दिए वचन में आचार्य ने और भी भार देकर यही बात कही हे । इससे स्पष्ट 
होगा कि पुरुष अपनी प्रकृति, जिस देश और काल में वास कर रहा हूँ उसकी प्रकृति, 
सेव्य अ्रज्रपान की प्रकृति, प्रमाण (सात्रा, राशि) भ्रादि का विचार कर हिताहार 
का से वन कर तो शरीर के स्वास्थ्य के लिये अन्य वस्तुओं पर विशेष लक्ष्य देने की 
आवश्यकता नहीं है, यह आयुर्वेद का सिद्धान्त है । 

अब मूल वचन देखिए : 

हिताहारोपयोग एक एव पुरुषबृद्धिकरों भवति, अहिताहारोपयोगः 
पुनर्व्याधिनिमित्त इति ॥ च० सू० २५३१ 

हिताहारोपयोग एक ख्वेत्यवघारणेनास्य प्राधान्यं दर्शयति, नान्य- 
प्रतिषिधम। आचारस्य स्पप्नादेस्था शब्दादीनामपि कारणलेनोक्त- 
त्वात्‌। ४» »॥ --चक्रपाणि 

--हिंताहार का उपयोग ही एकमात्र पुरुष की वृद्धि करनेचाला है । इसके 
विपरीत भ्रहिताहार का उपयोग रोगो का कारण हूं। दीकाकार चक्रपाणि 
कहता हूँ, यहाँ 'एकः एवं ऐसा जो श्रवधारण (मर्यादा-बोधक पद-प्रयोग) हैँ 
उसका श्रयं हिताहार का प्राधान्य सुचित करना ही है, न कि आ्रोग्य के श्रग्य 
हेतुओ का प्रतिबेध । कारण, आ्राचार (विहार), निद्रा, श्रादि तया समयोग- 
युक्‍त शब्दादि विबयो को भी झारोग्य का हेतु माना गया है । 
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थ्रागे हिताहार का लक्षण बताते अत्रि-पुत्र कहते है-- 

यदाहारजातम प्रिवेश, समांश्चेष शरीरधातून्‌ प्रकृता स्थापयति पि- 
पमांइच समीकरोदीत्येतद्वितं विद्धि, विपरीतं त्वहितमिति ॥ 

चु० सू० २५३३ 

->है भ्रग्निवेश, जो श्राहर-कव्य सम शरीर के धातुओं को (दोपो, घातुझो, 
उपधातुओं श्रौर मलो को* ) प्रकृति में--समावस्था सें--रखता है, श्रौर विषम 
घातुओ को सम करता है उसे हित समझो तथा इससे विपरीत द्रव्य को अहित 
मानो । 

आहार से शरोर के आ्ारोग्य का स्यैर्य श्रीर श्रनारोग्य की निवृत्ति कैसे होती 
हैँ; यह स्वस्थवुत्त का विवय हैँ । यहाँ संक्षेप में इतना ही कह दूं कि, शरीर में 
किप्तो भो गुण (यया, दौत्य, गौरव, साधुय॑ प्रभृति) की वृद्धि हुई देखने में आए 
तो उसके विरोधी गुण (यया, उष्ण, लघु, तिक्‍त प्रभृति) दाले द्रव्य श्रादि का 
सेवन करना चाहिए। इस प्रकार वृद्ध हुए दोषादि समावस्या में शाते हे । 
इसके विपरीत जिस गुण का क्षय हुआ्ला हो, उसके विरुद्ध गुणवाले द्रव्य या 
द्रव्यों का सेवन कर क्षीण गुण की वृद्धि करते हुए उसे समावस्थ करना चाहिए । 
यही संक्षेप में हिताहार का स्वरूप है--इततना ही नहीं, यही संक्षेप में प्रायुर्वेद है 

इसी बात को भ्रन्यत्र संहिताकार ने इन शब्दो में कहा है--- 


१--धातु-शब्दस्य मुख्यो गोणइचार्थ: -- 

---धातु शब्द यों मुख्यतया रसादि धातु-सप्तक का वाचक है. । कारण, वें शरोर 
का धारण (निर्माण) करते हैँ । परन्तु दोपादि भी यत्किचित्‌ धारण करने वाले 
होने से गौण रुप से उनके लिए मी धातु शब्द का व्यवद्वार शाज््र में बहुशः 
द्ोता है । 

धारण का अर्थ शरीर के कठिन या घन अथा का निर्माण है। आयुर्वेद में 
(यया, च० शा० ४१२, सु० शञा० १११९) प्रथित्री महाभूत का कार्य मूतति या 
मूतते द्रव्य बताया गया है । टीकाकारों ने इनका अर्थ काठिन्य तथा कठिन द्रव्य 
कहा है। पाणिनि ने 'मूतों घन सूत्र द्वारा घन शब्द का अर्थ मूर्ति या मूतते 
द्रव्य कहा है। इस सबका तात्पयें यद् है कि, मूतं, मूर्ति, कठिन, घन ये सब 
शब्द एकार्य-चाचक है। गर्मॉपनिषद्‌ में कहा है--इस शरीर में 'यत्‌ कठिन सा 
प्रथिवी'--जो कठिन--घन, द्रव-विपरीत--छै वह '्रथिवीभूतात्मक है । इसी 
प्रकरण में आगे छ्थिवी का अथ उपनिषत्कार ने घारण कहा है-प्रथिवी धारणे। 
इसफा आशय यह हुआ कि दरौर में जितने भी घन द्रव्य हैँ उनकी रचना का नाम 
धारण है । आयुर्वेद की सहिताओं में धारण शब्द का इतना वेशय नहीं देखा है । 
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सर्वंरसाभ्यासो वलकराणाम्‌ ( श्रेष्ठ )। एकरसाभ्यासो दौर्व॑ल्य- 
कराणाम्‌ ( श्रेष्ठ: )॥ पच्च० सू० २५४० 

“सर्वे रसो का सदा सेवन बलकर भावों में श्रेष्ठ है। एक (दो, तोन, 
चार या पाँच) ही रस (या रसो) का सेवन दौवेल्य करनेवाले भावो में श्रेष्ठ- 
सर्वोपरि-है । 

प्राचीन आचार्यों ने द्रव्यों के गुण-कर्म प्रधानतया उनके मधुरादि रसो के 
निर्देश हारा कहे हे। सो रसवाचक दब्दो से उस रसवाले द्रव्य के सभी 
गुण-घर्स गृहीत समझने चाहिए। एवं, सर्व-रसाभ्यास का श्रं होगा--सर्व 
गुणों का यथावश्यक श्रम्यास । 

अ्न्यत्र हिताहार या समाहार की परिभाषा यह की है कि, झाहार पाउच- 
भौतिक होना चाहिये। इस विबय का विस्तर विद्यार्थी श्रन्‍्य विबयो के प्रसंग 


में पढ़ेंगे ही । 
ब्रिविधभौषधम्‌ 

अबतक के वचनो से वाचको को विदित हो चुका होगा कि, श्रायुर्वेद मत से 
कुछ रोग कर्ज होते हे और कुछ दोषज । इन दोनो का मूल प्रज्ञापराध होता 
हैं। इसी कारण चिकित्सा भी श्रायुवेंद में त्रिविध सानी गयी है। देखिए : 

त्रिविधभौषधमिति--देवव्यपाश्रयं, युक्तिव्यपाश्रयं, सत्त्तावजयहच | 

तत्र देवन्यपाश्रयं सन्त्रीषधिमणिमड्जलवल्युपह्ारहोसनियमप्राय- 
श्चित्तोपवासस्वस्व्ययनप्रणिपातगमनादि । 

युक्तिव्यपाश्रयं पुनराहारीषधद्गव्याणां योजना । 

सत्त्वावजय: पुनरहितेभ्योड्थंभ्यो मनोनिम्रहः ||" च० सू० ११५४ 

--भ्रीषध त्रिविध होता है--देवव्यपाश्रय, युक्तिव्यपाश्रय और 
सत्त्वावजय । 


१--देवमरृष्दं तह यपाश्रयं, तच्च यद्दृ्टजननेन व्याधिप्रत्यनीक॑ 
मन्त्रादि । यदिवा देवशब्देल देवा उच्यन्ते, तानाशरित्य यदुपकरोति तत्तथा । 
मन्‍्त्रादयो हि देवप्रभावादेव व्याधिहराः। वल्युपहारादिप्रीताइच 
देवा एवं प्रभावाह््याधीन्‌ प्नन्ति। अन्न देवव्यपाश्रयमादाबुक्तमाशु- 
व्याधिहर्वेन । भ्रणिपातो देवादीनां शारीरो नमस्कारः, गमन॑ विदृर- 
देवादिगमनम्‌ ॥ --चक्रपाणि 
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१६० आयुर्वेदीय-हितोपदेशः 


--दैव का पयय हुँ अदृष्ट, प्रावतन कर्म । उससे सम्बद्ध जो-जो मन्वादि 
ट्याधि-प्र यनौक (रोग-विरोधो) श्रीषष होता है उसे देवव्यपाश्रय कहते हे । 
भ्रयवा-ईव का श्रर्य हुँ देव । मस्त्रादि देवो के प्रभाव से ही रोगहारफ होते है । 
देव जन बलि, उपहार आदि से प्रसन्न हो अपने प्रभाव से रोगो फो दूर करते है । 
दवव्यपाश्रय के उदाहरण ये हे--सन्‍्त्र, घारणीय श्रीषष (हाथ, शिर, गल, कटि 
आदि में घारण फरने से ज्वर, दशिरोरोग-शिरोवेदना, कासला, सूढगर्भ झ्ादि 
निवुत्ति करनेवाले औषध ), सणि, मद्भुल, बलि, होम, नियम, प्रायश्चित्त, उपवास, 
स्वस्तिवाचन, देवो को प्रणाम, दूर देशवर्ती दे वो के प्रणामार्थ गमन प्रभृति । 

--अश्राहार श्नौर झीवय द्रव्यों (साथ ही विहार, देश भर काल) की योजना 
(विचार-पूर्वक निर्देश) को युक्तिव्यपाश्रय श्रीषध कहते हे । 

--अहित श्रयों (विवयों) से मन के निग्रह (परावर्तन, पराड मुखीकरण ) 
को सत्त्वावज्य कहा जाता है । 

“-मौवय-त्रय में आशुकारी होने से देवव्यपाश्रय का उल्लेख प्रथम 
किया है । 

आज भी कई देवों (देव-प्रतिमाश्रों) के प्रणिपातादि से रोग-मनिवृत्ति के 
उदाहरण प्राय. पाए जाते है । 

सदातुराः पुरुषा: _ 

बेग-पारण को आुर्देद में रोगों का परम निदान होने से फैसा गहित श्रौर 
अनाचरणीय कहा हूं, यह ऊपर विए कतिपय प्रकरणों से विदित होगा। 
नव्यमत से भी इसको यत्किंचित्‌ व्याख्या करने का प्रयास ऊपर किया हूँ। 
इस प्रकरण के अनन्तर हम चरक-सहिता से राजयक्ष्मा का निदान प्रस्तुत करेंगे । 
उससे भी विदित होगा कि वेग-धारण राजयक्मा के चार कारणों में पभ्रन्यतम 

(एक) हैं। श्ञागे दिए पद्मो से विदित होगा फि , वेग-घारण,/विपमाशन झादि 
जिनकी चर्या के #ड्भ हो गए हूं, वे पुरुष सदा रोगी रहते है। तथाहि 
अथा ग्रिवेशः सततातुरान्नरान्‌ 
हित॑ च पग्नच्छ गुरुसदाह च | 
सदातुराः श्रोत्रियराजसेवका- 
स्तथेव वेश्या सह पण्यजीत्रिमिः ॥| 
च० सि० १९२७ 
--अग्निवेश ने गुद से पूछा, कौन पुरुष सदा रोगों रहते हूँ? गुरु ने 
उतर दिया--आ्रोन्रिय (वेदपाठी, कथा-वाचक विप्र), राज-सेवक (सरकारी 
अधिकारी ), वेश्या तथा वैद्य । 


आयुर्वेदी य-हितोपदेश:ः १६१ 
इनके सदातुर ( नित्य रोगी ) होने के कारण बताते हुए गुरु श्ागे 
कहते हें-- * 
ह्विजो हि वेदाध्ययनत्रताहिक- 
फक्रियादिभिदेहृहितं न चेष्टते । 
नपोपसेवी नृपचित्तरक्षणात्‌ 
परानुरोधादू बहुचिन्तनाड्यात्‌ || 
नचित्तवर्तिन्युपचारतत्परा 
मजाविभूषानिरता पणाड्ना । 
सदासनादतट्यनुवन्धविक्रय- 
क्रयादिकोभादपि पण्यजी विनः || 
सदेव ते ह्यागतवेगनिम्रहं 
समाचरन्ते न च काल्मोजनम्‌ । 
अकालनि्हरविहारसेविनो 
भवन्ति येडन्येषपि सदातुराश्च ते ॥ 
चु० सि० १९२८-३० 


यथोक्तानां सदातुरत्वे हेतुमाह-ह्विजो हीत्यादि। 'देहहितं न चेष्टते” 
इति पण्यजीविन इत्यन्तं यावदनुव्तनीयमू। »< ** निहरों मलादि- 
निर्गम: ॥ “--चक्रपाणि 

इनके सदातुर होने में हेतु बताते हे--ये सब-के-सव उपस्थित वेग का निग्नह 
'करते है तथा यथाकाल भोजन नहीं करते। विजश्ञेप में, द्विज (ब्राह्मण) वेदा- 
ध्ययन, व्रत, श्राह्विक (दैनिक पुजा-पाठ) क्रिया श्रादि के कारण अपने द्रीर के 
हित. की चेष्टा नही करता। राजसेवक (अ्रन्य भो सेवक पुरुष), राजा (अश्रधि- 
कारी) के चित्त की रक्षा करते रहने से--उसे बुरा न लग जाय, इसी बात की चिन्ता 
ऋौर तदनुकूल प्रयास करते रहने के कारण, श्न्य भी सहयोगियों श्रयवा कार्य 
के लिए आए पुरुषों की अनुक्लता-प्रतिकूलता का ध्यान रखने के कारण एव श्नति 
'चिन्ता तथा भय के कारण अपने शरीर का विचार नहीं करते । वाराज्भना भी राजा 
के चित्त का अ्नुवर्तन करती हुई, श्नन्‍्य पुरुषो की भी परिचर्या में लीन रहती हुई 
तथा शुद्धि (समय-असमय पर तथा श्रति मात्रा में स्नानादि) भ्रौर वस्त्रालंकार 
में तत्पर रहती हुई शरीर के हित का ध्यान नहीं रखती । पण्पजीदो (वेडय) 
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भो सदासन (सदा चैठकर काम करने १) के कारण और निरन्तर होने वाले ऋप- 
वितय के लोभ फे कारण उपस्थित वेग का प्रवरोध करते तथा यथाकाल 
भोजन नही करते । 

-+इनकी ही केचल बात नहीं, अन्य भी जो पुरुष श्रतसय पर (वेग उपस्थित 
हो तब नहीं) मल-विस्जंन, विहार (श्लौर श्राहार) के सेवन के स्वभाव वाले 
हों, वे भी इसी प्रकार सदा रोगी रहते है। ' 

अथातः शोषनिदानं व्याख्यास्थाम: 

इति ह स्माह भगवानात्रेयः ॥ ० नि० ६॥१-२ 

वेगधारण, विपमदान आदि का श्रर्य क्‍या हैं तथा इनके विपरिणास 
श्रायुवेंद-मत से कितने भयावह हे, यह जानने के लिए चरकोक्‍्त शोष-निदान 
अध्याय उपयोगी है। श्रतः वह आगे उद्धत किया जाता है । 

“--अ्रव शोप (राजयक्ष्मा) का निदान, जैसा कि भगवान्‌ श्रात्रेय पुनर्वसु ने 
उपदेश किया उस प्रकार कहेंगे ३, 

राजयक्ष्मा का प्रसार आज के दीप्यमान प्रइनों में एक है। श्रायुर्वेद इसका 
बया कारण चताता है, यह भी इस प्रकरण से विद्यार्थी को बिदित होगा, साथ 
ही एक सम्पुर्ण श्रध्याय एक साथ बाँचने से श्राचार्य की शैली और सस्क्ृत फा भी 
परिचय उसे होगा। इस हेतु चरक-सहिता से ज्ञोप-निदानाध्याय यहाँ दिया 
जाता है । 
शोप-कारणचतुष्टयम्‌-- 

इह खछ चत्वारि शोपस्थायतनानि भवन्ति; तथथा-साहसं, 
संधारणं, क्षयो, त्रिपाशनमिति ॥ च्यू० नि० ६।३ 

» > आयतनानीति कारणानि & »॥ --चक्रपाणि 

--क्षोष (राजपक्ष्मा) के चार कारण शआयुर्वेद-मत से होते हे-साहस (श्रयथा- 
चल आरम्भ--ह्ववित से श्रधिक कायिक, वाचिक, सानसिक उद्योग), बेग-धारण 
धातुक्षय तथा विपमाशन | हु 

प्रत्येक कारण की सम्प्राप्ति देते हुए संहिताकार कहते है-- 
साहसोत्थस्य राजयक्ष्मण: सप्राप्ति --- 

तत्र साहस शायस्थायतनमिति यहदुत्त तदनुव्याख्यास्थामः। यदा 
पुरुषों ठुचछो हि सन्‌ चलछवना सह बिग्रहाति, अतिमहता था धनुपा 

१---५०१८४४७४) ४0/--सीडेंटरी हेविट । 
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व्यायच्छति, जल्पति वा5प्यतिमात्रम्‌, अतिमात्र॑ वा भारमुदृहति, अप्छु 
वा प्छवते चातिदूरम्‌, उत्सादनपद्घातने* बा5तिप्रगाढ्मासेवते, अति- 
प्रकृ्ट वाउध्वानं द्रतमभिपतति, अभिहन्यते वा, अन्यद्वा किंचिदेवंविध॑ 
विपमसतिसाज्र वा व्यायामजातमारभते तस्यातिमात्रेण कर्मणोरः क्षण्यते। 

तस्योरःक्षतमुपप्छवते वायु:। स तत्रावस्थितः इलेप्माणमुरःख्थमुप- 
संगृह्य* पित्त च दूषयन्‌ विहरत्यूध्बंमधस्तियंक्‌ च। तस्य येंड्श: शरीर- 
संधीनाविशति तेना5स्य जम्भा5ड्स्‍ुमर्दों ज्वस्थोपजायते। तस्य यर्त्वा- 
माशयमस्युपेति* तेन रोगा भवन्त्युरस्था अरोचकश्च। यः कण्ठमसि- 
प्रपय्ते कण्टस्तेनोदूध्व॑स्थते खरबचावसीद॒ति । यः प्राणवहानि स्रोतांस्य- 
न्वेति तेन श्वास: अतिश्यायटच जायते। यः शिरस्यवतिएठते शिर- 
स्तेनोपहन्यते । 

ततः क्षणनाच्चेबोरसो विषमगतित्वान् वायोः कण्ठस्य चोद्ध्वंसनात्‌ 
कासः सततमस्य संजायते । स कासग्रसंगादुरसि क्षतरे शोणितं छ्लीवति | 
शोणितगमनाच्चास्थ दोर्बल्यमुपजायते । एबसेते साहसप्रभवाः साहसिक- 
सुपद्नवाः स्॒शन्ति । ततः स उपशोषणेरेतेरुपह्रुतः शने: शनेरुपश॒ष्यति | 

तस्मात्‌ पुरुषो सतिमान्‌ वल्मात्मनः समीक्ष्य तदनुरूपाणि कर्माण्या- 
रभेत कतुंम्‌। बलसमाधानं हि शरीर॑, शरीरमूलइच पुरुष इति । 


१--उत्साद्नपराघातने-- इति पाठान्तरम्‌ 

पदाघातनं पद्भ्यामुद्तनम।  अतिग्रकृष्टमतिदूरमू ।  उरःक्षत- 
मुपप्लवते व्याप्रोतीत्यर्थ:। उरःस्थमिति खभावादेबोरःस्थम्‌। उडरस्या 
इत्युरोगता हृद्द्ृबशुछाद्यः ( हृड्डबशूलछादय इति पाठान्तरम्‌ ) | आमाशय- 
गतेन चोरस्यरोगकरणमुरसोः्प्यामाशयप्रत्यासन्नत्यातू । वलेन सम्य- 
गाधीयते धार्यत इति वछूसमाधानं शरीरम्‌। शरीरसूलश्च पुरुष इति 
संयोगपुरुष इत्यर्थ: ॥ --चक्रपाणि 

२--उपसंरूज्य शोपयन्‌--इति पाठान्तरम्‌ | 

३--यस्त्वामाशयमभ्युपेति तेनास्य वर्चो मियते । यस्तु हृदयमाविशति 
तेन रोगा भवसन्त्युरस्था:। यो रसनां तेनास्यारोचकः--इति पाठान्तरम्‌ ॥ 
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भवति चात्-- 
साहस बर्जयेत्‌ कर्म रक्षश्लीवितमात्मन: । 
जीवन हि पुरुपरित्वष्टं कर्मण: फलमब्लुते ॥ 
प० नि० ६४-५ 
“-चार कारणों में साहस शोष का मूल है, यह जो कहा, उसकी व्याएया 
करते है* ।-- , 
--जव पुरुष दुर्बल होते हुए भी, अपने से अधिक बलवान के साथ विग्रह 


१--संप्राप्ति-लक्षणम्‌-- 

संप्राप्ति सज्ञा का प्रयोग आयुर्वेद में वार-वार आएगा। वह यहाँ सक्षेप में 
समम्र लें। संप्राप्ति का यह पद्मयदद्ध लक्षण वेदों में असिद्ध है--- 

यथादुष्टेन दोपेण यथा चा$नुविसर्पता । 
निद्व त्तिरामयस्यासौ संग्राप्तिजातिरागतिः ॥ , 
5 अ० हु० नि० १॥८ 

संप्राप्तिलक्षणमाह--यथा दुष्टेनेति। यथा येन प्रकारेण निश्वृत्ति:, 
असौ प्रकारः संप्राप्ति। स च॒ श्रकारो दुष्टल्वेन संचलितत्वेन च। 
रूपहानिर्वा रुपबृद्धिरया रूपान्तरं वेद्यादि दुष्टत्वप्रकारः। संचलितत्वेन 
वा वेगेन वा मार्गान्‍्तरेण वा गतिरित्यादि संचलितत्वम्रकार:। संप्राप्तेः 
पर्यायो जातिरागतिश्च ॥ >पैमाद्वि 

» » यथा ज्यरस्य 'मलास्तत्र” ( अ० हु० नि० ३॥३ ) इत्यादिलक्षण- 
लक्षिता। तत्र मछानामामाशयप्रवेशनेन, तथाउ5मानुगमनेन, तथा 
स्रोतोरोधेन, तथा पक्तिस्थानाज्व्वलननिरसनेन, तथा तेनेब जाठरेण 
चहिना तेपाममिसरपणेन, तथा सकलदेहतापेन, गात्र चात्युप्णं कुर्ता, 
एवंविधया संप्राप्त्या ज्वरोड्यमिति निश्चीयते » »])।  --अरुणदृत्त 

--दोप की दुष्टि किस अकार की हुई और उसके अनन्तर दुष्ट हुआ यह दोप 
किस प्रकार शरीर में प्रझत होकर रोग को उत्पत्ति हुई--इस बात को ( इस बात के 
विवरण को ) संप्राप्ति कहते हैं। इसी को जाति या आगति भी कहते हैं ( यद्यपि 
इन पर्यायों का उपयोग आस्त्र में देखा नहीं जाता ) । 

--दोपष किस प्रकार दुष्ट (विषम) हुआ, यह जो कद्दा उसका भ्थ यह है. कि, 
बातादि दोषों की दुष्टि अनेक अकार से होती है। यथा--कभी उसकी रूपद्ानि 


आयुर्वेदीय-हितोपदेश: १६५ 


(युद्ध, फुइती, मारपीट या वाचिक झगड़ा) करता है, श्रथवा बहुत बड़े घनुष स 
(किया व्यायाम के अन्य उपकरणो की सहायता से) व्यायाम करता है, अ्रथवा 
भ्रत्यघिक भाषण करता है, श्रयवा जल में बहुत दूर तक तैरता है, श्रथवा सर्वाज्ध 
या पैर पर श्रतिद्य उद्धत्तेत (उत्सादन, उवठन) करता हैं (उद्व्तंत और श्रन्यो 
का ताड़न भ्रत्यधिक प्रमाण सें करता हँ--पाठान्तर का अर्थ), अथवा श्नतिदीर्ध 
भाग का श्रतिकमण श्रतिवेग से करता है, किवा किसी से मारा जाता है, श्रथवा 
ऐसा ही कोई विषम या श्रतिमातन्र व्यायाम करता है, तो उसके इस अतिमात्र कर्म 
से उरमें (छाती सें--फुप्फुस में) क्षत--उरः क्षत होता है? । 


होती है--उसक्रे लक्षणों तथा ग्रुण-कर्मों की क्षीणता होती है, कभी रूप-बृद्धि 
होती है--उसके गुण-कर्मों की वृद्धि--प्रकोप--होता है, कभी रूपान्तर होता है। 


इसी प्रकार दुष्ट हुए दोप में अनेक कार देखे जाते हैं। ( आगे निदान-पश्चक के - 


अकरण में विद्यार्थी इस विषय का विस्तार देखेंगे )। 

--दौोष का भ्रसरण ( अलुविसर्पण ) भी अनेक प्रकार से होता है। यथा-- 
कभी वह स्थान-अ्रष्ट द्योता है, कभी वेग से प्रछृत होता है, कमो उसकी सार्गान्‍्तर से 
गति ह्ोवी है, इत्यादि । 

--सप्राप्ति में दोष के प्रसरण का उदाहरण देते अरुणदत्त कहता है--जेसे 
( ज्वराधिकार में ) दुष्ट हुए दोषों की आमाशय में स्थिति, आम का अनुगमन करना 
(आमरस के साथ एकीभूत होना), उनके द्वारा खोतोरोध होना, पक्तिस्थान से 
जाठरामि का निरसन ( बाहर निकाल दिया जाना ), उस अप्मि के साथ सारे शरीर में 
प्रसरण, उसके कारण सारे शरीर में ताप और उसके परिणाम में शरीर को अति 
उष्णता होती है। यह्द सम्राप्ति देखने से निश्चय ( निदान, निर्णय ) होता है कि 
यह रोग ज्वर है। 

रोग-ज्ञान के जो पाँच साधन-निदान--हैं, उनमें एक यह सप्राप्ति है । 

१-क्षत-शब्द्स्य तातयेम्‌-- 

सस्कृत में रक्त का क्षतज पर्याव प्रसिद्ध है । अर्थापत्ति से कह सकते हैं--रक्त 
जिस ज्रण से निकले, उसे क्षत कहते हैं। लचा, भासादि धातुओं की निर॑न्तरता 
नष्ट होकर भले नत्रण वन जाए ; पर उसे तब तक क्षत न कहेंगे, ऊब तक उसमें सेत्लर 
का स्राव न हो। रक्तत्नाव तभी होता है, जब मांसान्तगंत रक्तवाही रि(शय 
( केशिका-अम्रति ) खण्डित हे जाए। (देखिए छु० शा० ४९-११ )।5:॥ 
क्षत का अथ हुआ--केशिका-प्रद्नति सिराओं (रक्वाहिनियों) का कटना । तताडट] 
कि, जहाँ भी रक्त-दशेन हो, वहाँ शात्र में वणित न होने पर भो क्षत चम 
चाहिए और केशिकाओं के चिद्रण की कल्पना करनी चाहिए। 
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“-उसके इस उर-*क्षत को वायु व्याप्त कर लेता है । यह वायु वहाँ रहता 
हुआ, उरोगत इलेप्मा फो भी झपने साथ लेकर (इलेष्मा के साथ संयुक्त हो उसे 
शुष्क फरता हुआ--पाठान्तर में श्र) तथा पित्त को भो दूषित करता हुप्ना 
ऊर्घ्व, और तिरयंक्‌ दिशा में (शरोर में) संचरण करता हैँ । 

--[सर्वे शरोर में संचरण करते हुए वात-कफ-संसुष्ट) इस वायु का जो 
अजश शरीर की संधियो में (केवल अस्यिसंन्धियों में हो नहों--#वरीर के अभ्रवयव- 
सात्र को संधियों में) प्रविष्ट होता है, उससे पुरुष को जुम्भा, श्रद्धमर्दे और 
ज्यर हो भ्राता है । 

“--वायु का जो अंत श्रामाशय में पहुँचता है, उसके कारण श्रामाशय के श्रौर उर 
समीपवर्तो होने से उरोगत रोग ह॒दुद्व (ह॒त्कम्प), हच्छल श्रादि तथा श्ररोचक 
(अ्रदचि) होते है। (पाठान्तर में --वायु का जो अंश आमाशय-पवक्‍वादाय--में 
पहुँचता है, उससे इसके पुरीष का भेदन होता है--प्रुरोप छोटे-छोटे खण्डो में 
विभक्‍त हो जाता हैं, जिससे उसकी प्रवृत्ति थोड़ो-योड़ी करके होती है । 
वायु का जो श्रंद्ध हृदय--हृदय तथा फुप्फुस--में पहुँचता है, उससे उरस्य- 
उरोगत--रोग होता हे। जो श्रश रसना-जिद्धेंल्चिय-में पहुँचता है; उसके 
कारण श्ररोचक होता है।) 

--इष्ट वायु का जो अंश कण्ठ में पहुँचता है, उसके कारण फण्ठोद्ध्वंस (स्वर- 
विक्ृति) तथा स्वरसाद (स्वर की क्षीणता) हो जाता है। जो अंश प्राणवह स्नोतो 
(इवास क्रिया के श्रवयवों) में प्रविष्ट होता है, उससे इवास और प्रतिद्याय 
होता है । जो शिर में प्रविष्ट होता है, उससे दिर में बेदना श्रादि होते है । 

--इसके झनन्तर उरस्‌ (छाती) के क्षणन--फ्षत--के कारण, तथा वायु की 
विपम गति हो जाने से एवं कण्ठोद्ध्वंस के कारण पुरुषों को प्रसवत (सत्तत) 
कास के वेग होते हें। कास के प्रसंग (नैरन्तय) फे कारण उरःक्षत" होने से 
पुरुष रक्त का प्ठीवन फरता हँ--उसके थूक में रक्त पड़ता है । रक्‍त-प्ठीवन 


१--उरःक्ष॒तं च राजयद्मा च--- 

भागे रोग-प्रकरण में उरःक्षत का स्वतन्त्र रोग-लूप मे विवरण दोगा--उसकी 
निदान-चिकित्सा चताई जायगी। उसका निदान देखने से विदित होगा कि, 
उर क्षत का जो निदान है, वही साहस-जन्य राजयदक्मा का भी है । घुनः छर क्षत 
का पृथक निदान क्‍यों बताया, यह भ्रइन अछत्या हो सकता है। उत्तर यह्द है कि, 
प्राय” उपेक्षा या मिथ्योपचार से उरः्क्षत राजयध्ष्मा में परिणत दो जाता है । परन्तु 
उपचार सम्यक्‌ हो, तो उर क्षत की आगे बृद्धि नहीं मी होती। अतः उसका पथ 
उत्लेख भनुपयुक्त नहीं है। ऊपर दी संगत्राप्ति में 'उरः क्षण्यते! तक उर'क्षत की 


|| 
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से उसमें दौवेल्य होता है। इस प्रकार साहसिक पुरुष को ये साहस-जन्य 
उपद्रव प्राप्त होते है। ज्ञारीर घातुओ का शोषण करनेवाॉले---उन्हें क्षीण करने 
वाले--इन उपद्रवों से पीड़ित होकर वह शनेः-दानैः सुखता जाता है। इस कारण 
सतिमान्‌ पुरुष को भ्रपतरा वल (अ्रपनी शक्ति को मर्यादा) देखकर तदनुरूप कर्म 
करना चाहिए। क्योकि शरीर बल से ही धारण किया जाता है (श्रतः बल की 
रक्षा करनी चाहिए ; और बल से धारित) यह शरीर ही पुरुष का मूल है । 
(शरीर नष्ट होने से पुरुष-जीवन--आ्रायु--नष्ठ हो जाता हैं।) श्तएव 
कहा भी है-- 

“-अपने जीवन की रक्षा (दीघेता और प्रारोग्य) चाहनेवाले पुरुष को 
साहस-रूप कर्म का सर्वेथा त्याग करना चाहिए। पुरुष जीता रहे, तो कर्म के 
अ्रभीष्ट परिणाम्र को प्राप्त कर सकता है (रोगी रहकर या मरकर नही) । 

ऐसा ही वचन नीति-प्रन्थ में भी है--जीवन्नरोभद्रशतानि पश्येत्‌ | 

सधारणोत्थस्य राजयक्ष्मण: संप्राप्ति :-- 

संधारणं शोपस्थायतनमिति यदुक्त तदनुव्याख्यास्यामः॥ यदा 
पुरुषो राजसमीपे भर्तु: समीपे वा गुरोवा पादमूले ्यूतसभसन्यं वा सता 
समाजं॑ स््रीमध्यं वा समलुप्रविश्य याने्बाँउप्युच्चाबचेरभियान्‌ भयात्‌ 
असंगादूधीमत्त्वाद्‌ घृणित्वाद्या निरुणध्दूयागतान्‌ वातमूत्रपुरीपवेगान्‌ तदा 
तस्य संधारणाह्वयुः प्रकोपमापथते । स प्रकुपितः पित्त इलेप्माणी समुदी्येध्य- 
मघस्तियंक्‌ च घिहरति। ततश्चांशविशेषेण पूर्ववच्छरीरावयवर्विशेष 
प्रविश्य शूल्मुपजनयति, भिनत्ति पुरीषमुच्छोषयति वा, पारव चाति- 
रुजति, अंसाववम्द्गाति, कण्ठमुरश्चावधमति, शिरश्चोपहन्ति; का 
श्वास ज्वरं स्व॒स्भेदं प्रतिश्यायं चोपजनयति । ततः स उपशोपसण रेते- 
रुपद्रवेरुपद्गुतः शने:शनेरुपञ्ष्यति ।  तस्मात्‌ पुरुषोमतिमानात्मनः 


सप्राप्ति कही है। आगे रोय की, राजयक्ष्मा में परिणति होने पर होनेवाली, 
सप्राप्ति प्रदर्शित की है । 

दूसरी स्मतव्य वात यह है कि उर क्षत साहसजस्य ख्तन्त्र रोग भी हो सकता है 
तथा यक्ष्मा का उपद्रव-रूप सी हो सकता है । सूल मे 'डरःक्षुण्यते! से साहस-जन्‍्य 
उरःक्षत की उत्पत्ति बताई है। अन्त में कास-प्रसंगात्‌ उरसि क्षतरे शोणितं 
प्ठीवतिः से राजयक्ष्मा के उपद्रव-रूप उरःक्षत का वर्णन किया है । 

रक्तष्ठीवन अंग्रेजी म॒ क्‍79०7००७४६--हीमोप्टिसिस कद्माता है। 
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शारीरेप्वेब योगश्षेमफरेपु प्रयतेत विशेषेण । शरीर छात्य मूल, शरीर- 
मूलश्च पुरुषो भचति ॥ 

भवृति चात्र-- 

सर्वमन्यत्परित्यज्य शरीरमनुपालयेत्‌ । 
तदभावे हि भावानां सर्वाभावः शरीरिणाम्‌ | 
चु० नि० ६।६-७ 

--वेंगवधारण शोप का ब्रायतन (कारण ) है, यह जो कहा, उसकी व्याख्या 
(विवरण) देते है । 

--प्रुरुष जब राजा के समीप (किसी सरकारी श्रधिकारी के समीप) अपने 
स्वामी (उच्चाधिकारो) के समीप, गुरु के चरणो के सांनिध्य में, झूत-सभा में, 
सज्जनो के श्रन्य प्रकार के समाज में श्रथवा ल्त्रियों के मब्य में प्रविष्द होकर 
किवा निम्नोन्नत यानो (सवारियो) से जाता हुआ, पुनः-पुनः भयवश, लज्जावश 
फिवा घृणावज्ञ वात, मृत्र तथा पुरीष के उपस्थित हुए वेगो का निरोध (निग्नह) 
करता है, तो इस निरोध के कारण वायु प्रकोप को प्राप्त होता हैं। वह प्रकुपित 
हुआ घायु पित्त और इलेण्मा को भी स्थानश्रष्ठ ओर कुपित कर (शरीर में) 
ऊर्ब्य, श्रघः और तिर्यक्‌ दिल्या में संचार करता है । 

--तदनन्तर अपने अ्रंशों से वह पुर्वोक्त प्रकार से शरीर के तत्तत्‌ श्रवयव सें 
प्रविप्ट होकर शूल उत्पन्न करता हैँ; पुरीप को भिन्न कर देता है (इस प्रकार 
अतिसार उत्पन्न करता है) श्रयवा पुरीप को श्रति शुष्क (ग्रथित) कर देता है 
ओर विवन्ध उत्पन्न करता हूँ; पादवों में श्रतिबेदना उत्पन्न करता है; 
अ्रंसों (कन्घो) में अ्वमर्दन--टूटने फीो-सी पीड़ा--उत्पन्न करता है ; कण्ठ और 
छाती में प्रवध मन--विश्ञेप प्रकार के दब्द-उत्त्पन्न करता है ; शिरमें बेदना उत्पन्न 
करता हैँ; एवं कास, इवास, ज्वर, स्वरभेद और प्रतिदयाय को जन्म देता है । 

--तत्पशचातू, उपश्ञोपण करने बालें--शरोर को झश श्रौर दुर्वल करनेवाले- 
इन उपद्रवों से पीडित हुआ्ना पुरुष ऋमश:ः शुप्क हो जाता है । 

--इस संप्राप्ति को देखते हुए बुद्धिशाली पुरुष को अ्रपने शरीर के योग-क्षेम 
करनेवाले भावो (श्राहार-विहारादि) के प्रति ही विशेषतया प्रयत्नवान्‌ रहना 
चाहिए। कारण, दारीर ही इस का भूल (इस के धर्मार्य-काम- मोक्ष-रूप 
पुरुषायों का हेतु) है शौर पुरुष भी शरोर-मूलक हो होता हैं। कहा भी है--- 

--पुस्प को श्रन्य सब छोड़ एक दरीर की ही रक्षा करनी चाहिए। फारण, 
उसके श्रभाव में भाव-त्प (विद्यमान भी) श्रन्प पदायों का (उपभोग-सामर्थ्य 
न होने से ) श्रभाव हो होता है। 
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धातु-क्षयजन्यस्य राजयक्ष्मण: संप्राप्ति:-- 

क्षय: शोषस्यायतनमिति यदु्त तद्नुव्याख्यास्याम: | 

यदा पुरुषो5तिमात्र॑ शोकचिन्तापरिगतहृद्यों भवति, ईष्योत्किण्ठा- 
भयक्रोधादिभिर्वां समाविश्यते, कृशो वा सन्‌ रुक्षान्नपानसेवी भवति, 
तदा तस्य हृदयस्थायी रसः क्षयमुपेति। स-तस्योपक्षयाच्छोप॑ प्राप्नोति ; 
अग्रतीकाराच्चानुवध्यते यक्ष्मणा यथोपदेक्ष्यमाणरूपेण । 

यदा वा पुरुपो5तिहर्पादतिप्रसक्तमावः स्वीष्वतिप्रसंगमारभते, तस्या- 
तिप्रसंगाद्वेतः क्षयमेति । क्षुयमपि चोपगच्छति रेतसि यदि मनः स्त्रीभ्यो 
नेवास्यनिवर्तते, तस्य चातिप्रणीतसंकल्पस्थ मैथुनमापद्यमानस्य 
न शुक्रं' प्रवर्ततेडतिमात्रोपक्षीणरेतस्त्वात्‌। तथाउस्य वायुदव्यायच्छमान- 
शरीरस्येष धमनीरनुप्रविश्य शोणितवाहिनीस्ताभ्यः शोणित॑ प्रच्यावयति । 
तच्छुऋश्षयादस्य पुनः शुक्रमार्गेण शोणितं प्रवतंते वातानुस्ततलिद्नम्‌ । 

अथास्य शुक्रक्षयाच्छोणितप्रवर्तनाच् संघयः शिथिल्लीमवन्ति, रौक्ष्य- 
सुपजायते, भूयः शरीरे दौर्व॑ल्यमाविशति, वायुः अकोपमापथते। स 
प्रकुपितो वशिकं शरीरमनुसर्पन्नुदीय श्लेष्मपित्ते परिशोपयति मांसशोणिते, 
प्रच्याधयति इलेष्मपित्ते, संरुजति पा्दव, अवमृद्वात्यंसी, कण्ठसुद्ध्वंसति, 
शिरः इलेष्माणमुपक्लेश्य प्रतिपूरयति इलेप्मणा, संधींश्व भ्रपीडयन्‌ 
करोत्यड्रमर्दमरोचकाविपाकी च, पित्तर्लेप्मोत्ललेशात्‌ प्रतिकोमगत्वाच 
वायुज्बरं कासं श्वास स्व॒स्भेदंप्रतिश्यायं चोपजनयति । स कासप्रसंगादुरसि 
क्षेते शोणित॑ ष्ठीवति ; शोणितगमनाबास्य दौब॑ल्यमुपजायते। ततः स 
उपशोपण रेतेरुपद्गुतः शने: शनेरुपशुष्यति । तस्मात्‌ पुरुषो मतिमानात्मनः 
शरीरमनुरक्षब्छुक्रमनुरक्षेत्‌ ।॥ परा हो पाफलनिए् त्तिराह्मरस्येति | भवति 
चात्र-- - 

आहारस्य पर धाम शुक्र तद्रक्ष्यमात्मनः | 
क्षयो छमस्य वहूजोगान्मरणं वा नियच्छति' ॥ 
हु चू० नि० ६॥८--१० 

१--% » यथोपदेद्यमाणरूपेणेति 'संघयः शिथिलीभमवन्ति! इत्यादि- 

ग्रन्थवक्ष्यमाणलक्षुणेन | संप्रति क्षयेपु शोपकारणेपु आयः शोपजनकत्वेन 
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आयुवद-मत से क्षय--धातुक्षय--दो प्रकार का है। प्रथम सर्वेघातुओं 
के पोषक रसघातु का, आगे कहें कारणों से क्षय होकर तत्पोष्य शेष धातुओं फा 
भो क्रमद' क्षय हो, तो इसे अनुलोमश्षय कहते हे । इसके विपरीत वक्ष्यमाण 
प्रफार से प्रयम शुक्रक्षय हो और होता रहे, परिणामतया रसधातु का उसीके पोषण 
सें सपूर्ण भाव से व्यय हो जाय, तो शेप घातुओ फी पुष्टि न हो पाने से उनका क्षय 
होता है। इसे प्रतिलोमक्षय फहते हैं। दोनो का परिणाम श्रन्त में यक्ष्मा 
होता है । यह विषय अ्रव स्वयं प्रन्थफार के शब्दों में देखिए ॥ कमशः अनुलोम 
श्रौर प्रतिलोम क्षय की व्याएया श्ौर उससे यक्ष्मा की संप्राप्ति का निर्देश करते 
हुए वे कहते हे-- ४ 

“जय (धातुक्षय) श्ञोप फा कारण है, यह जो कहा, उसकी व्याख्या करेंगे | 

--पुरुष जब झत्यधिक शोक और चिन्ता से श्रभिभूत (आ्राक्रान्त) हृदयवाला 
होता है, किया ईर्प्या, उत्कण्ठा (काम), भय, कोघ प्रभृति विकारों से झाविष्ट- 
चित्त होता हैं, श्रयवा झृश (क्षीण-घातु) होता हुआ भी रूक्षात्ञपान का सेवन 
फरता हूँ ; अथवा प्रद्धत्या दुर्बल होता हुआ भी श्रनाहार या श्रत्पाहर करता 
है, तो उसका हृदयस्थ रसधातु क्षय को प्राप्त होता है* ॥ उसके ऋमिक क्षय स 


प्रधान शुक्रक्षय॑ शोपकारणं यदां चेत्यादिना प्राह। अतिग्रणीतसंकल्प- 
स्पेति अति महता प्रयत्नेन कऋृतध्वजोच्छायस्य । व्यायच्छमानस्पेति 
व्यवायमाचरतः । वातानुसतलिन्न मिति वावलिद्ञयुक्त, दुष्ट्वातलिल्न- 
युक्तमिति यावतु। चशिक्रमिति ज॒न्यं, झुकशोणितक्षयाद्रिक्तमित्यथ:। 
एतच्र हेतुगर्भ विशेषणम्‌ , एवेन यस्माद्टशिक तस्मादनुसर्पतीत्यर्थ: | पर 
धामेत्युत्कट्सारम्‌। उत्कृष्त्य॑च शुक्रस्थातिप्रसादरूपत्वातू । एतश्च 
शोपकारणेपु क्षुयेपु केबल्युक्रक्षयोपसंहरणं प्राधान्यात्‌॥। रुक्षान्नपान- 
सेवनजनितो रक्तादिक्षयपि राजयक्मकारणलेनोक्तः ॥ 
“-चक्रपाणि 
१--रसस्य स्थान हृदयम्‌-- 
रस को स्थिति और क्रिया का स्थान समस्त शरीर होते हुए और शास्त्रों 
मे इस वस्तु का स्पष्ट उल्छेख होते हुए भी हृदय को रस का स्थान कहा है। 
इन वात का वेशद्य इस प्ररण से हो सकता है। मन, ओज, रस, साधक-पित्त, 
कफ-विशेष, आत्मा इन सबका स्थान हृदय बताया गया है। उसका महत्त्व 
निदान-चिकित्सा को दृष्टि से विशेष दे । उल्िखित कारणों से किया दोधे रोगों से 
(अहणी, सनतज्वरादि से) हृदय दुरबछ हो, तो मन भी दुवेछ और दीन होता है--- 


३९ 
प्श। 
| 
] छन 
४2 न, 
[ है ॥॥५५९ 
5, 
0 
फिक। 


मं 
2) 
प.। 
है 


आयुर्वेदीय-हितोपदेशः १७१ 


वह शोष (इतर घातु-क्षय) को प्राप्त होता है। उपचार किया न जाय, तो 
परिणासतया, संधियाँ' शिथिल हो जाती है, इत्यादि श्ञागे कहे जाने चाले प्रकार 
से वह यक्ष्मा से पीड़ित होता है। 


अनेक मिथ्या विचारों से आक्रान्त होता है। अतः चिकित्सा में हृदय को बल 


देने के लिए प्रवाल आदि की योजना की जाती है एवं सतपंण कराया जाता है । 
उधर मनका--मनोविकारों का--प्रभाव हृदय पर पडता है | यह वात ऊपर मूछ 
में ही सविस्तर कही है। हृदय दुर्वछ और क्षीण होने से रसधातु भी क्षीण होता 
है. । इतना ही नहीं, हृदय के क्षीण होने से---उसकी मन्दता के कारण--सववे शरीर 
में रस-रक्त का विश्लेषण भी मन्द्‌ हो जाता है। इन दोनों कारणों से धातुओं का पोषण 
यथावत्‌ नहीं होता । ऐसी स्थिति में चिकित्सा मन की करने से हृदय और रस 
तथा परिणाम में शेष घातु-सब ग्रकृत हो जाते हैं। भोज के क्षय का भी 
अभाव हृदय पर पड़ता है । यही वात साधक पित्त तथा कफ-भेद्‌ के विषय में है 
क्रियाशारीर में विद्यार्थी इन द्वव्यों का परिचय प्राप्त करेंगे ही । 

इस प्रकार स्वास्थ्य और अस्वास्थ्य के विषय में परस्पराश्रित होने से हृदय को 
रसादि का स्थान कहा है । परन्तु स्थान का अन्य अर्थ भी यहाँ ग्राह्म है। भापा- 
शास्त्र की दृष्टि से स्थान शब्द्‌ की धातु 'स्था' (छा) तथा अग्रेजी 'स्टे' एक ही हैं । 
सटे धातु से स्टेशन शब्द बनता है। स्टेशन का अर्थ होता है वह स्थान जहाँ 
से गाड़ी, विमान आदि चलकर तथा अपने क्षेत्र में संचरण कर पुनः चलना भारस्म 
करने के लिए वहीं लौट भाएँ। सस्क्ृत स्थान शब्द का मी यही अथ है। रस 
का स्थान हृदय है--इसका आशय यह है कि हृदय से रसधातु चलकर, सारे 
शरीर में पहुँचता, धारण-पोषणादि आत्म-कर्म करता और पुन सचरण करने के 
लिए हृदय में ही लौट आता है। रस का अथे नव्य मत से प्लाज्मा, लिम्फ 
और टिखु फ्छइड है, यह पहले कह आये हैं । 

दोपों का जो एक-एक विशेष स्थान बताया है, उसमें भी तत्तत्‌ दोप की चृद्धि 
से तत्तत्‌ अवयव का सविशेष पीड़ित होना यद्द अथथ तो गृहीत है, साथ ही यद्द भी 
अथ भाह्य है कि प्रत्येक दोष उक्त एक-एक स्थान पर उत्पन्न और सचित होकर, 
वहाँ से असृत होकर इतर शरीरावयवों में स्थित स्व-समान दोष की पुष्टि तथा अन्य 
कर्म करता और पुनः चलना आरम्भ करने के लिए उसी स्थान पर आ जाता है । 
परन्तु, दोषों के विषय में एकेक स्थान कहने का छुछ और मी तात्पय है । वह यह 
कि, आयुर्वेद में सशोधनअधान चिकित्सा है और इस चिकित्सा में दोषों का 
संबध एक-एक स्थान से विशेष है। दोपों ने प्रसत हो, अवयव-विशेष में स्थान- 
संश्रय कर--डेरा डाढकर--रोगोत्पत्ति की हो, तो छट्ठन, स्नेहन, स्वेदनादि से उन्हें 
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“--शोप फे कारणों में एक क्षय (धातु-क्षय) है, यह जो कहा, उससे यह 
समझना चाहिए कि रुक्षात्रपान-सेवन भ्रादि से रक्‍तादि धातुओं का क्षय होकर 
भी राजयक्मा होता है; परन्तु इन क्षयों में प्राधान्य शुक्रधातु के क्षय का है । 
अतः उसीका विवरण देतें हुए प्रन्यकार कहते हे-- 

“+अथवा पुरुष जब अत्यन्त हर्ष (कामावेश) फे कारण, निरन्तर श्रासक्ति 
की वासनावाला हो, स्त्रियों में श्रति प्रसंग करता है, तो उसके इस अतिमात्र प्रसग 
के कारण रेत (शुक्र) क्षय को प्राप्त होता है* । रस फें क्षीयमाण होते हुए भी 
उत्तका मन स्त्रियों से विमुस (निवृत्त) नहों हो (श्रति प्रवृत्त ही हो), तो श्रत्यधिक 
प्रयत्न द्वारा सयाक्यंचित्‌ जिसको ध्वजोच्छाय (लिदड्भ का उत्थान) हुआ्ा 
है, ऐसे मेयुन करते इस पुरुष के शुक्र का श्रत्यन्त क्षय हो जाने से (व्यवाय के समय ) 
शुक्र की प्रवृत्ति नहीं होती। श्रथ च, व्यवाय करते हुए ही वायु इसकी शोणित- 
वाही धमनियों में प्रविष्ट हो शोणित (रक्त) को ही च्युति करता है। नाम, 
शुक्रक्षय के कारण शुक्रमार्ग से (शुक्र व निकलकर) दुष्ट वायु के लिड्भों (चिह्नो) 
सहित रक्‍त ही बाहुर निकलता है। 

--एवं शुक्रक्षय भोौर शोणित-अ्रवृत्ति इन (दो) कारणो से उसकी संधियाँ 
शिथिल हो जाती हूं, रक्षता (घातुओ का क्षय, कार्य ) उत्पन्न होता है? ; इससे 


अपने कोए्गगत स्थान में ; यथा, वायु को पक्वाशय में ; छाया जाता है । पदचात्त 
एक-एक चिशेप सशोधनोपाय से उसका शरीर से निर्हेरण किया जाता है; यथा- 
वस्ति से वायु को गुदद्वार से मूलोच्छिन्न किया जाता है । 

विद्यायियांँ को अभी से आयुर्वेद के इन तथा अन्य भूछ सिद्धान्तों का स्वरूप 
सममते जाना चाहिए । 

१--रेतस--वीर्य । ऊध्वेरेता शब्द में यद्द प्रसिद्ध है। स्मरण रहे, आयुर्वेद 
में सप्तम धातु के*लिए शुक्र शब्द है, वीरय नहीं। वीये छक्रसारों से दोनेवाला 
विक्रमणालिता-तप गुणविशेप है । छुक्र शब्द का ही योग्य व्यवहार किया जाना 
चाहिए । 

२-थधातुओं की क्रमिक पुष्टि में जो केदारीकुल्यान्याय पक्ष है, उससे यह 
वात यों चमक्ताई जा सकती है--सात क्यारियाँ हाँ और एक-एक क्यारी 
को क्रमश सिक्‍त करता हुआ जल कुल्या ( नाछी ) द्वारा सब को पहुँचता हो; 
इन क्यारियों में अन्तिम मे यद्दि बड़ा गतें हो, या छिद्र दो, तो भौतिक-दशास्त्र के 
नियमानुसार सारा पानी पदले इस गतें को भरेगा, फिर दोपांश से शेप क्यारियों 
को पुष्ट करेगा । द्रव पदाथों का दृवाव सदा नीचे को और अधिक होता है, 
यद मौतिक-शास्त्र का सिद्धान्त है। शारीर धातुओं में भी शुक्रषधातु का अतिक्षय 
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दरोर में और सी (अधिकतर) दोबेल्य -होता है; वायु प्रकोप को प्राप्त होता 
है। प्रकुपित हुआ यह वायु शून्य (शुक्र और शोणित के क्षय-वश रिक्त) हुए 
दस शरीर में रिक्‍्तता के कारण ही श्रनुकूलता मिल जाने से प्रसुत होता हुआ 
इलेष्मा और पित्त को भी उदीरित (प्रकुपित) करता है। रक्त और मांस को 
परिशुष्क करता है; इलेष्मा और पित्त को (तत्तत्‌ मार्ग से) च्युत करता है-- 
शरीर से बाहर मिकालता है; पाइरवों में शूलोत्पत्ति करता है; अंसो(कन्धघो) में 
श्रवरर्द (टूट) उत्पन्न करता है; कण्ठोद्ध्वंस करता है; शिर में इलेब्मा का प्रकोप 
कर उसे इलेष्मा से पूर्ण कर देता है* ; और संधियो को श्रति पीड़ित करता 
हुआ अ्रद्भम्द, अरोचक (अ्रुचि) और अविपाक (श्रजीर्ण) उत्पन्न करता है । 

--पित्त और इलेष्मा के उत्क्‍लेश से और स्वयं प्रतिलोम-गति होने से वायु 
ज्वर, कास, दवास, स्वरभेद और प्रतिश्याय को उत्पन्न करता हैं। फास के 
प्रसंग (सातत्य)-वच्न उर सें क्षत होने पर पुरुष रफ्त-ष्ठीवन करता है। रक्‍त- 
प्रवृत्ति से उसे दौर्बल्य होता हैं । श्रव्त को शोष के कारणभूत इन उपद्रवों से पीड़ित 
हुआ वह शनेः-हर्नेः शुष्क (क्षीण-घातु) होता जाता है। 

---अ्रतः वुद्धिशाली पुरुष को अ्रपने दरीर की रक्षा करने की इच्छा हो, तो 
शुक्र की रक्षा करनी चाहिए। कारण, यह श्राहार की सर्ोत्कष्ट फल-संपत्ति 
(परिणाम) है । कहा भी है-- 


हो, तो रसधातु शेष धातुओं की पुष्टि का क्रम छोड़ पहले शुक्र को ही पुष्ठ करने 


का कार्य करता है। परन्तु छुक्क का तो निरन्तर क्षरण होता रहता है, सो 
शेष घातुओं की पुष्टि का असंग ही नहीं आता । धातुओं के क्षय के साथ उनके 
सारभूत ओज का भी क्षय होता है। ओज जुक्र धातु का मल है। अपने धातु 
की पुष्टि हो चुके, उसके अनन्तर प्राप्त रस के शोषाश से उसके सल की पुष्टि होती 
है, यह धातुओं की पुष्टि के विषय में नियम है.। अछत मे, शुक्र का निरन्तर क्षय 
होता रहने से उसके मछभूत ओज को भी पुष्टि रुक जाती हैे। इस भ्कार शुक्र, 
ओज तथा शेष धातुओं का क्षय और शुक्रमाग-से रक्त-भ्रइत्ति इन सब हेतुओं से 
यक्ष्मा के उत्पन्न होने का सागे खुल जाता है । 

यहाँ पुरुषों की ही वात कही है। अति प्रसक्ति और अति गर्भाधानवश 
स्त्रियों में सी शुक्रवातु का क्षरण होने से उनके धातुओं का अनुपचय द्वोने से यध्ष्मा 
होता है । गर्मस्थिति होने पर गर्भ के पोषण में दी रसधातु व्यतीत हो जाने से 
भी स्त्री के शारीर-धातुओं का ह्वास द्ोता है । 

१--यह शिर (मस्तिष्क तथा आवरण) में यदमा ( व्यू दवयुलोसिस ) होने की 
चात तो नहीं? 
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--शुऊ श्राहार का उत्कृष्ट सार (प्रसाद ) है। उसकी रक्षा फरनी 
चाहिए। उसका क्षय वहुत-से रोगो को, यहाँ तक कि मृत्यु को भी उत्पन्न 
फरत है! ॥ 
विपमाशनजन्यस्य राजयक्ष्मणः सप्राप्ति :-- 
विपमाशन शोपत्यायतनमिति* यदुक्त तदनुव्याख्यास्थामः । 

यदा पुरुपः पानाशनभक्ष्यलेशोपयोगान्‌ प्रकृतिकरणसंयोगराशि- 
देशराकोपयोगसंस्थोपशयविपमानासेवते, तदा तस्य वातपित्तरलेप्माणो 
घेपम्थमापयन्ते । ते विपमाः शरीरमनुस्ृत्य यदा ख्तोत्सामयनमुखानि 
प्रतिवार्याबतिष्ठन्ते, तदा जन्तुर्य॑द्यद्गह्रजातमाहरति तत्तद्स्य मूत्रपुरीप- 
मेवोपजायते भूचिप्ठं, सान्यस्तथा शरीरधातु:। स पुरीपोपष्टम्मा- 
द॒तंवति | तस्माच्छुष्यतो विशेषेण पुरीपमनुरक्ष्यं, तथाइन्येपामतिक्तश- 
दुर्बठानामू। तस्वानाप्यायमानस्थ विपमाशनोपचिता दोपाः प्रथक्‌ 
प्रथगुपद्रवेर्यु्धन्तो भूयः शरीरमुपशोपयन्ति । 

तत्र बातः शूलमद्भमर्द कण्ठोद्ध्वंसनं पार्वसंरुजनमंसावमर्द स्वस्भेद 


१--आयुर्वेद और भारतीय धर्मेशास्त्रों में इसीलिए योग्य वय (पुरुपों में 
पच्चीस वपषे और स्त्रियों में सोलह वे) आने तक अह्मयचर्य, शदस्थ होने पर भी 
फेवल बारद रात्रियों में व्यवाय, उनमें भी छडका या छडकी की इच्छा हो, तो भाधी 
रात्रियों का परित्याग, पर्वों में सहवास का निषेध, नित्य वाजीकरणों और रसायनों 
का सेवन--थे नियम शुक्त की पुष्टि और रक्षा को लक्ष्य मे रखकर द्वी बनाये गये 


हैं। आयुवेद और धर्मशास्त्र दोनों में घिहित तिथियों में मेंथुन को ब्रह्मचर्य हीः 


माना गया है। 

२--निदान-पर्याया:--निदान (कारण) के पर्याय बताते हुए चरक ने कहा 
हे--हह खल् हेनुर्निमित्तमायतन कर्त्ता कारणं अ्रद्ययः समुत्थानं निदानमि- 
त्यनर्थान्तरम--च० नि० १॥३ 

“निदान-प्रकरण में हेतु, निमित्त, आयतन, कर्ता, कारण, भ्रत्यय, समुत्यान 
और निदान ये पर्याय ( एकार्थवाचक शब्द ) है । 

स्मरण रहे, निदान शब्द कारण-वाचक भी है, तथा रोग के ज्ञान के साधन- 
भूत जो निदान, पूरव्प आदि पाँच परीक्ष्य हैं, उनका भी वाचक है । इस प्रकार 
निदान शब्द के दो अयथहं | 
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प्रतिश्यायं चोपजनयति ; पित्त ज्यर्मतीसास्मन्तर्दाह च; रुलेप्मा तु 
अतिश्यायं शिरसो गुरुत्वमरोच्क कासं च। स कासम्रसंगादुरसि क्ष॒तते 
शोणितं निश्ठीयति । शोणितगमनाचास्य दौब॑ल्यमुपजायते 
एवमेते विपमाशनोपचितास्त्रयो दोपा राजयक्ष्माणमसिनिवरव॑र्तयन्ति | 
स॒तेरुपशोषणेरुपद्रबेरुपद्रुतः शने: शनेः शुप्यति। तस्मात्‌ पुरुषो 
मतिमान्‌ प्रकृतिकरणसंयोगराशिदेशकालोपयोगसंस्थोपशयाद्विपममाहार- 
साहरेत्‌ू। भवति चात्र-- 
हिताशी स्थान्मिताशी स्यात्कालभोजी जितेन्द्रियः । 
पद्यन्‌ रोगान्‌ बहून्‌ कष्टान्‌ बुद्धिमान्‌ विषभाशनात्‌' ॥ 
च० नि० ६११--१३ 


१---अन्न चोपशयशब्देन उपयोक्ता यो रसविमाने वक्तव्य: स एवं 
गृह्मते । यतस्तत्रोक्तम--“उपयोक्ता पुनर्यसतमाहारमाहरति, यदायत्तमोक- 
सात्यम! (च० वि० १३२) इति। अनेन हि तत्रोपयोक्तृपरीक्षया 
सात्म्यमेव परीक्ष्यत इत्युक्तम्‌ | “-चक्रपाणि 
--“उपदय' शब्द से यहाँ उपयोक्ता ( सोक्ता ) का अहण है। रस-विमान 
अध्याय ( चरक विमानस्थान-प्रथम अध्याय ) में प्रकृतिः आदि का विचार किया 
है'। वहाँ उपयोक्ता शब्द का प्रयोग किया है और कटद्दा है कि--आहार का जो 
सेवन करता है, सात्म्य ( उपशय, द्वितकर आह्वारु, विहार, देश, काल, औषध ) 
उसी के आश्रित होता है। सो वहाँ उपयोक्ता नाम से सात्म्य की हो परोक्षा 
विहित है । 
अयनमुखानी ति गैतिद्वाराणि ; अयन॑ ग़तिः। परिवार्येत्यवरुध्य | 
--चक्रपाणि 
तथा सर्रपासत्यर्थक्शदुबंछानां पुरीपमनुरक्ष्यमिति योजना । एनमेव 
चार्थ वक्ष्यति--शोपी मुख्ति गात्राणि पुरीषख॑सनादति ( पि)। 
सर्वंधातुक्षयात॑स्य चर्॑ तस्थ हि विंड्वहम्‌ ( च० चि० ४८८, ४९ ) इति ॥ 
--चक्रपाणि 
--यक्ष्मी दी नहीं सब ही अति कृश ( क्षीणघातु ) और दुर्बेछ पुरुषों के 
पुरीष की रक्षा करनी चाहिए। ( उनके अतिसार की अप्रमत्त होकर चिह्षित्सा 
फरनी चाहिए तथा विरेचन मी मढु, अत्पमा 4, और अतिदिन या कुछ-छुछ दिनों 
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-+विषमादन झोप का कारण है, यह जो कहा, उसका विवरण करते है । 

--पुरुष जब पीत, अशित, भक्ष्य और लेह्य इन चतुविध आहार-द्रव्यो कौ 
भ्रृति (द्रच्यों फे गुण कर्म), करण (संस्कार, उससे हुआ गुणों का परिवर्तन), 
संयोग, राशि (द्रव्यों का पृथक, तथा मिलित प्रमाण), देश, काल, उपयोग के 
नियम (तन्मय हो, द्रव्यों के गुण का विचार कर खाना प्रभुृति) और उपयोक्‍ता 
(भोकता) इनसे विषम रुप में सेवन फरता है--नाम इन भावों फो दृष्टि में 
रख जिन, जैसे भर जितने द्रव्यो का सेवन फरना चाहिए, उससे विपरीत प्रकार 
से सेवन करता है, तो (विषम-संवित) इन आहार-द्रव्यों के कारण उसके बात- 
पित्त-कफ वेषम्य (वृद्धि, क्षय या रूपान्तर) को प्राप्त होते हैँ । 

“--विपम हुए ये दोष स्नोतो के प्रवेश कर गसन के हारो को अवरुद्ध कर 
वहीं स्पाद्संभय कर लेते हं। इस दश्ञा में वह जिस किप्ती भी झाहार-म्रव्य का 
श्राहरण (सेवन) फरता है, उसका श्रधिकांश मूत्र और पुरीष हो बनता है, शरीर 
के भ्न्‍्य फिसी घातु की वैसी पुष्टि नहीं होती । इस पुरीष-कृत उपष्टम्भ 
(घारण) से हो उसका जोवन-यापन होता है । श्रतः श्ोष को प्राप्त होते पुरुष 
फे पुरीप की सविधेष रक्षा फरनों चाहिए। शोषी हो नहीं, प्रन्‍्य भी 
(जम्मना या रोगादिवश) अति छृश शौर दुर्बल पुरुषों के पुरोष की रक्षा 
करनी चाहिए । (इसकी व्याख्या टिप्पणी में देखिए ) । 

--इस प्रकार परिपुष्ट न होते हुए इस पुरुष के विषमाशन-बद्य प्रकुपित हुए 
दोष पृथक्‌-पृथक्‌ उपद्रयों (विकारो, लक्षणों) से शरीर को आक्रान्त करतें हुए 
शरीर फो श्रधिक शुप्क (क्षोणबातुबलोत्साह) करते है। इनमें-- 

--वायु शरीर में शूल, अद्धमर्दे, कण्ठोदुद्ववंस, पाइवंशूल, अंसमर्द, स्वरभेद 
तथा प्रतिध्याय को उत्पन्न करता है; पित्त ज्वर, अतीसार और भ्रन्तर्दाह को तया 
इलेणष्मा प्रतिद्याय, शिरोगोरव, अरोचक और कास को उत्पन्न करता है । 

--कास के प्रसंग (सातत्य) से उरःक्षत होने के कारण चह रक्‍्त-ष्ठीवन 


के अन्तर से दी देना चाहिए। ) इसी वस्तु को लक्ष्य में रख शोष-चिकित्साधिकार 
में कहा है--पुरोप के स्नंसन( अल्प निहरण ) से सी शोपी ( यक्ष्मी ) पुरुष के 
अवयव (थातु) क्षीण हो जाते हैं। कारण, स्व धातुओं के क्षय से पीडित यक्ष्मी का 
चल पुरीप का वल ही होता है। ( पुरीप का ही पाक होकर उसके धातुओं की 
यत्किचित पुटि और बल का धारण होता है )। 

विक्त्ता-व्यवद्वार में प्रकृत्या या रोगादि से क्षीण और दुबे पुरुषों को 
पिरेचनीय रोगों में मी विरिचन देते हुए यद्द वात ध्यान में रखने योग्य है । पत्चकर्म 
फा मदत्त्व दोते हुए भी उसके अपवाद सी हैं, यह वस्तु यहाँ स्मरणीय है । 
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करता है। रक्त-प्रवृत्ति से उसमें (और भी) दौर्बवल्य होता है। इस प्रकार 
विषमाशन के कारण पुष्ट हुए तीनो दोष राजयक्ष्मा को जन्म देते हैं। यक्ष्ती 
पुरुष इन शोबणकारी उपद्रवों से पीड़ित हुआ शनेः:-बने: शुष्क होता जाता है। 
अतएव बुद्धिशाली पुरुष को प्रकृति, करण, संपोग, राशि, देश, काल, उपयोग- 
संस्था (उपयोग के नियम) तथा उपशबय से (इनकी दृष्टि से) अविषम हो भ्राहार 
का ग्रहण करना चाहिए। कहा भी है-- 

““चुद्धिमान्‌ पुर को विषमाशन के कारण वहुविध कष्टकारी रोगों की 
उत्पत्ति को दृष्टि सें रखते हुए हितमोजी, मितभोजी, कालभोजी तथा जितेन्द्रिय 
होना चाहिए। 

आगप यह है कि प्रकृति, करण श्रादि का विचार किये बिना जो भोजन किया 
जाए उसीका नाम विपमाशन हैं। 

यहाँ स्मरण रखना चाहिए कि, यद्यपि राजयक्ष्मा के ये चार कारण कहे है, 
तथापि पुर्णता को प्राप्त होने पर रोग का उपचार लक्षणों को ध्यान में रखकर 
ही किया जाता है। उस काल निदानो का भेद परखना दु.साध्य हो जाता है । 

विषय का उपसंहार करते हुए आचार्य श्रागे कहते हे-- 

एतेश्वतुर्मिः शोषस्यायतनेरुपसेवितेब तपित्तइलेष्माण: प्रकोपमापयन्ते। 

कप न्ज्रै $ 
ते प्रकुपिता नामाविधेरुपद्रवेः शरीरमुपशोपयन्ति | त॑ सर्बरोगाणां कप्टतम- 
व्वाद्राजयक्ष्माणसाचश्षते भिषज. । यस्माह्दा पूर्वमासीद्धगवतः सोमस्योडु- 
राजस्य तस्माद्राजयक्ष्मेति ।| च० नि० ९१३ 

» » 'राजेब यक्ष्मा राजय्क्ष्मेति! ( यक्ष्मणां राजा राजयक्ष्मा इति 
पाठान्तरम्‌ ) निरुक्तिवेद्धव्या |” * < राजसंज्ञत्व॑ सोमस्य । ततगश्र 
6 क्ष्मा बस रत इति निरुक्तिभंवति 0 चक्र 4० 
राज्षो यक्ष्मा राजयक्ष्मा! इ क्तेमंवति ॥ --चक्रपाणि 

--शोष (राजयक्ष्मा) के हेतुभूत इन चार के सेवन से वात, पित्त और इल्लेप्मा 
प्रकोप को प्राप्त होता है। प्रकुपित हुए ये दोष अनेकविध उपद्रवों से शरोर को 
उपच्योषित करते हे । सर्व रोगो में कष्ठतम (सविश्येप कष्टदायी एवं कप्ठस/ध्य) 
होने से वैद्य इसे राजयक्ष्मा कहते है। इस पक्ष में राजा के समास'* 


१--राजा के चतुद्कि जैसे उसके रक्षकादि परिह्तत ( उसे घेर कर स्थित ) 
होते हैं, वेसे नानाविध घोर लक्षणों से परिवेश्ति यह रहता है, यह इस निरुक्ति 
से बोधित वस्तु है । 
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घदना", यह इसको निरक्ति है। अथवा “रोगों का राजा' घह भी इसकी तिरुक्ति 
हैं। किया, यह (प्रति ग्रामधर्मासक्त होने से) सर्वेप्रवम नक्षत्रन्राज सोम (चच्ध) 
को हुआ (वंद्यो फो इस रोग का प्रयम दशन चद्ध में हुआ ) भ्रतएव भी इसे राजयक्ष्मा 
कहते हैं) इस पक्ष में 'राजा फा (राजा को हुआ ) यक्ष्मा-रोग' यह इसकी निरक्ति 
है। राजा का श्र्य चन्ध संस्कृत वाड मय में प्रसिद्ध हे। चह यहाँ गृहीत है । 


गजग्रध्मणः पूर्वरूपाणि*-- 

तस्वेमानि पूर्वरूपाणि सबन्ति । तदथ्यथा--प्रतिश्यायः क्षबथुरभीक्ष्णं 
उछे'पप्रसे फो मुखमाधुयमनज्नासिलापोडन्नकाले चायासो दोपदशेनमदोपे- 
प्वस्पदोपेपु वा भावेषु पात्रोदकान्नसूपापुपोपदंशप रिवेपकेपु झुक्तवतम्ाश्य 


3० नल बनना. फननगना> 3 “जननन टन मनन जनमिन नमन लमनकल-न 


१--यक्ष्मा का अर्थ रोग भी होता है । तथादि 
रोग-पर्यायाः 

तत्र व्याधिरामयों गदआतझ्लेयक्ष्माब्वरो बिकारोरोग इत्यनर्थान्तरम ॥ 

“-+च० नि० १५ 

--व्याधि, भामय, गद, आतइ, यद्षमा, ज्वर, विकार और रोग ये परस्पर 
चर्याय हैं । 

अर्थान्तर का अथे है--अन्य अथें; यथा देशान्तर नाम अन्य देद। 
अनर्थान्तर का अर्थ हुआ जिसका अन्य अथ न दो, नाम पर्याय । इनमें आमय 
नाम की सार्थकता पहले जता आये हैं । इस प्रकरण में चक्रपाणि ने भी कहा 
औ--प्रायेणा मसमुत्यत्वेनामय इत्युच्यते--प्रायशः भाम से उत्पन्न होने के कारण 
रोय को आमय कह्दा जाता है । 

२--पूर्वरूप-लक्षणम्‌ 

पूवेद्प के वियय में अविक ज्ञातव्य आगे रोग-निदानाधिकार में आयेगा। यहाँ 
उसका स्पष्ट लक्षण दिया जाता है । 


| 


स्थानसंश्रथिणः क्रुद्धा भाविव्याधिप्रतों धक्रम्‌ | 
दोपाः कुब्न्ति यहि्ञ' पूवरूपं तदुच्यते ॥ 
प० नि० १८ पर चक्रपाणि धृत तन्त्रान्तरीय वचन 
--ऊपित हुए दोष ( पछत होते हुए, स्रोत्तों की दुष्टि अर्थात्‌ बातादिक्ृत 
अबरोध के कारण आगे न जाकर जब कहीं ) स्थान-संश्रय कर छेते हैँ तो भावी 
रोग के सूचछ जिन ( अव्यक्त ) लक्षणों को उत्पन्न करते हैँ, उन्हें पूर्वरूप 
ऋड्ते हैँ 
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हल्लासस्तथोल्छेखनमप्याहार॒स्यान्तराउनतरा सुखस्य पादयोश्र शोफः 
( शोषः? इति पाठान्तरम ) पाण्योश्रावेक्षणमत्यर्थमक्ष्णो: र्वेतावभासता 
व्वातिमान्न॑ वाह्योश्व अमाणजिज्ञासा स्त्रीकामता निष्ृणित्व॑ वीभत्स- 
दुर्शनता चास्य काये खप्ने चाभीद्ूणं दर्शनमनुदकानामुदकस्थानानां 
शूस्यानां च शआसनगरनिगमजनपदानां शुप्कदग्धभग्नानां व वनानां 
ऋकलछासमयूरवानरशुकसर्पफाकोछकादिमि: संस्पर्शनमधिरोहणं यान॑ था 
भवोष्ट्रखवर्वराहैः केशास्थिभस्मतुपाराह्न रराशीनां चाधिरोहणमिति ॥ 


चं० नि० ६॥१४ 
% *८ * वीभत्सद्शनता काय इति कायस्य विवर्णंगन्धत्वादिना 
४५१ ४ | --चक्रपाणि 


--उस राजयक्ष्मा के पुर्वूप ये होते हे--प्रतिश्याय, छिक्‍का, निरन्तर 
कफप्रसतेक (मुख से कफ निकलना) , सुखमाधुर्य (मुख का रत मधुर होना), श्रत्न 
की अ्भिलाषा न होना, अन्नपान के सेवन के समय श्रायास (श्रम तथा ऊब प्रतीत 
होना); पातन्न, जल, श्रत्न, दाल, रोटी (अश्रपृप-पुडा), चटनी तथा परोसनेवाले 
थे पदार्थ दोष-रहित हो, किवा श्रल्पदोष (अल्प-त्रुटियुकत) हो तथापि उन्तमें दोप- 
दर्शत (भूल निकालकर टोंकना), खाते समय हललास (लालाज़ाब) एवं भोजन 
(के खण्ड) मुख से बाहर भी गिर जाना, बीच-बीच में मुख तथा पैरो पर शोथ 
(पाठान्तर में-शोष), हथेलियाँ वार-वार देखना, श्राँखें श्रति इवेत दीख पड़ना १ 
बाहुओो के प्रमाण (मोटाई, स्थूलता) की जिज्ञासा (इसके लिए दर्पण में किया 
उसके विना वार-वार अपने वाहु देखना); स्त्नी-कामता (समागम की इच्छा में 
वृद्धि), निर्देयता; दुर्गेन्ध, वर्ण-बिकार प्रभूति के कारण शरोर बीभत्स (विरूप, 
दुर्देशन, श्रमनोरम) होना; स्वप्न में जलशून्य जलस्थान, जनशून्य ग्राम, नगर, 
निगम, एवं जनपद तथा शुष्क (दावानल से) दग्ध और भग्न (टूटे वृक्षोवाले) 
बनों का दर्शन; स्वप्न में ही गिरगठ, सयूर, वानर, शुक, सर्व, काक, उलूक प्रभृति 
प्राणियों का आकर अपन शरीर को स्पर्श करना, श्रयवा अ्रपने शरीर पर शझ्राकर 
बैठता; स्वप्न में ही कुत्ता,उष्ट्र, ग्दंस तथा वराह (ज्वूकर) पर सवारी, एवं स्वप्न 
में हो केश, अस्थि, भस्म (राख), तुष (चावल आदि के दानो का आवरण) का 
प्रद्भार--इनकी ढेरी पर श्रघिरोहण (इन पर होकर जाने का स्वप्न में दर्शन) । 








०० 
१---निदानाधिकार में जहां नेन्न-परीक्षा हो, वहाँ नेत्र से उसकी इलेगमक्छा 
0०गरुष्प्र००ए७४-कशञ्नड्क्ठाइवा ) का अहृण होता है । 
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राजयक्ष्मणो रूपाणि--- 

अत ऊर्ध्यमेकादश रूपाणि तस्व भवन्ति। तद्था-शिरसः ग्रति- 
पूर्णत्व॑ कासः ब्वासः स्व॒स्भेदः इलेप्मणदछदन शोणितप्ठीवन॑ पार्वसं- 
रोजनमंसावमर्दों ज्यरोड्तीसारो5रोचकश्चेति ॥ च० वि० ६१५ 

इसके अनन्तर ([पूर्वरूप प्रकट होने पर भी उपचार न किया जाय श्रयवा 
मिथ्योपचार हो तो) ग्यारह रूप (लक्षण) उत्पन्न होते हैं; यथा--सिर की 
इलेप्मा से पूर्ण (शिर भरा हुआ प्रतिभासित होना), कास, 'वास, स्वरभेंद 
(च्वर-विज्धति), कफ-ष्ठोवन (मुस्त या वसन में ऋ्रामाशय से कफ निकलना) 
रवतप्ठीवन, पाइर्वशल, अंसमर्द, ज्वर, श्रतिसार, अरोचक । 

भ्न्यत्र ज्राचार्यों ने राजयक्मा के छः श्रौर त्तीन लक्षण भी बताये हैं। कहीँ- 
कहीं लक्षणों में कुछ भिन्नता दीस पडती है, पर समस्त लक्षणों की संख्या इतनी 
हो होती हैं। लक्षणों के इन तीन वर्गों को दृष्टिगत रस राजयक्ष्मा के तीन भेद 
किये गये है--जिरूप राजयद्मा, पड़रूप राजयक्ष्मा तथा एकादशरूप 
राजयद्ष्मा । 
राजयक्ष्मण: साध्यासाध्यत्वमू-- 

तत्रापरिक्षीत्रछणमांसशोणितो बल्वानजातारिएः सर्वरपिशोपलिज्ञ रुप- 
ट्ुतः साध्यो ल्ेयः। बलवानुपचितो हि सहत्यादूव्याध्यौषधवलस्थ कार्म 
सुबहुलिज्ञोउप्यल्पलिड्ड एच मन्तव्यः ॥ च० नि० 5१५ 

» » अल्पलिद्ञ एवेति अल्पलिड्ड इब सुखसाध्य इत्यर्थ: | 


--चक्रपाणि 
“-शोपरोगियों में जिसका बल, मास और रक्त श्रति क्षीण न हुआ हो, 


सहज (जन्मजात, श्रद्धन्निम) चल से युक्त हो, जिसके भ्ररिप्ट (मरण-सूचक लक्षण) 
न उत्पन्न हुए हो, उसे श्ञोय के सभी लिड्ठों (लक्षणों ) से पीड़ित होते हुए भी साध्य 
ही समसना चाहिए। कारण, बलचान्‌ और उपचित (पुष्ठ रक्त, मांसादि 
घाठुप्रोचाला) पुरुष रोग और न्नौषध के बल को सहन करने के सामथ्यंवाला 
होने से भले ही श्रति श्रधिक लक्षणोवाला हो, तो भी उसे प्रत्पयक्षण नाम श्रत्प- 
लक्षणाहन्त के सदृद् सुरात्ताष्य ही मानना चाहिए । 
दुचल त्वतिक्षीणचलमांसगोणितमल्पलि्लमजातारिएमपि बहुलिद्न 
जातारिष्टं च विद्यादसहत्वादीपधयलस्थ | त॑ परिवर्जयेत्त। क्षणेनेच 
हि प्रादुभवन्त्यरिट्ानि, अनिमित्तव्चारिष्ठप्रादुभाव इति ॥ 
चू० मनि० ६१७ 
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बहुछिज्ञ जातारिष्टं च विद्यादिति वहुलिद्भमित्रासाध्यं तथा 
जाता रिष्टमिव सारक विद्यादिद्यथ: 2 *% १८ ॥ --चक्रपाणि 
-+जो यक्ष्मी जन्मना दुर्वल हो, साथ ही रोगवश श्रति क्षीण बल, मांस और 
रक्‍तवाला हो, उसे रोग और ओऔषध के चल का अ्रसहिष्णु होने के कारण अल्पलिड्भ 
वाला और जिसमें श्ररिष्ट उत्पन्न नहीं हुए है, ऐसा होते हुए भी बहुत लिड्रोंवाला 
नाम उसके समान असाध्य एवं उत्पन्न रिष्ठ लक्षणोंवाला अर्थात्‌ तह॒त्‌ मरणासत्न 
सानना चाहिए। उसे छोड़ देना चाहिए। कारण, क्षणमात्र में ही उसमें 
अ्ररिष्ट लक्षण प्रादुर्भूत हो जाते हे श्र श्ररिष्ह-लक्षण बिना कारण ही उत्पन्न 
होते है। (शप्रर्थात्‌ श्रमुक कारण हों तो उनसे बचा जा सकता है, पर अ्ररिष्द- 
लक्षण झकारण ही उत्पन्न होते हे और उक्त प्रकार के रोगी में कभी भी उत्पन्न 
हो सकते है)। 
तत्र इछोक :-- 
समुत्थानं च लिट्ठ च यः शोषस्याववुध्यते । 
मी. कर्तमहेति ५ 
पूबरूपं च तत्त्वेन स राज्ञः कतृमहति | 
चू० नि० ६॥१८ 
--इस विषय में (सर्व॑संग्राहक) इलोक है--जो वैद्य शोष के कारण, पूर्वरूप 
ओर रूप को यथायंतः जानता है, वह राजा की चिकित्सा कर सकता है। 


षड़साश्रिता चिकित्सा 


गत प्रकरण के श्रारम्भ सें कहा गया है कि--घड़सो का नित्य सेवन श्रेष्ठ 

है। इसके पूर्व भी शआलायुर्वेद-सत से समस्त रसो के सेवन का गौरव बता आए 

है। इस प्रसंग में यह समझ लेना चाहिए कि, आयुर्वेद में श्राहर तथा श्रौषध- 

द्रव्यो के स्वरूप-चोतक रसो के श्रतिरिकत गुण, वीर्यादि अन्य भी घ्में हे, तयापि 

रसो का ही इस प्रकार श्रेष्ठत्व बताने का अर्थ यह है कि, प्रायः द्रव्यो के इतर 

शुण-धर्मो का निर्देश उनके रसों के निर्देश द्वारा किया जा सकता है। कारण, 

प्रत्येक रस के सहचारी श्रमुकामुक गुण-वीरयें-विपाकादि नियत ही होते हे । ऐसे 

द्रव्यों का गुण-निर्देश रसो के गुण-घर्म के निर्देश हारा ही करने को तन्‍्त्रकारों 
फी पद्धति है। तथाहि-- 

तेषां रसोपदेशेन निर्देश्यो ग़ुणसंग्रह:। 

च० सू० २६।४६ 

जज कम नकल जिनके गुण-वीयें-विपाकादि छुछ विपरीत होते है उनके गुणादि 

का कथन श्रपवादतया पृथक किया जाता है। तात्पयें, जब रसो के सहत्त्व की 





द्‌) 
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घात पो जतती है, तब द्व्यो के शेप गुण-घर्मों फे साम्य श्र वैपम्य के हित-अरहित 
परिणामों का भी गह॒ण श्र्यापत्ति से हो ही जाता है" । 

इस प्रकार प्ाचीनो ने रसो तया श्रन्य गुण-घर्मों के निर्देश के रुप में ही 
प्राहारीपघ द्रव्यो के फर्मों का प्रतिपादनद किया है। इस विषय में प्रथम 
शोचनीय यह है कि, स्वस्थदृत्त के श्रायुवेंदीय विवरण में भी सुविद्य वैद्य भी श्राहार- 
द्रव्यों का निर्देश रसतादि के रुप में न फर प्रोटीन,फार्बोहाइड्रेट श्रादि के रूप में 
ही करते ६। शायुर्वेद के स्वरूप से इस प्रकार हम विद्यार्थी को दूर ले जाते 
हैं। चाहिए यह कि नव्य मत का बोधन कराना ही हो तो प्रयम श्रायुवेदीय 


१--अर्थापत्ति-लक्षणम्‌-- 

अर्वापत्ति ( अव-प्राप्ति ) एक तन्त्र-युक्ति ( आयुर्वेदीय तथा अन्य तन्त्रों-- 
शालो--में प्रयुक्त दोनेवाली सज्ञा ) है। इसका वार-वबार मैंने प्रयोग किया है। सो 
सुभ्र॒त और चरक के पदों में इसका अर्थ समझना योग्य है । 

यदकीतिंतमर्थादापयते साउर्थावत्तिः॥. यथा--ओदनं भोक्ष्ये 
इध्युक्तेडर्धादापन्न भवति--नाय॑ पिपासुर्यवागूमिति || छु० उ० ६७३० 

--जो वस्तु ( कण्ठरव से--क्षव्दत. ) कद्दी न गई दो, परन्तु (कथित) वस्तु से 
ही उसऊा स्वय अदहृण हो जाए तो इसे अर्थापत्ति कहते हैं। यथा, कोई कहे 
'मात खाऊँगा! तो इस शब्द के अथ से यद्द वस्तु स्वयं आपन्न ( श्राप्त, गहीत, 
भवयुद्ध ) होती है कि वह यवागू पीने की इच्छा नहीं रखता । 

चरक ने अर्थ-प्राप्ति नाम से इसका निर्देश किया है। तथाहि : 

अथार्थप्राप्ति. । अर्थप्राप्तिनाम यत्रेकेनाथंनोक्तेनापरस्यार्थस्यानुक्त- 
स्थापि सिद्धि: ) यथा--नायं संतर्पणसाध्यो व्याधिरित्युक्ते भवत्यर्थ- 
प्राप्तिरपतपणसाध्योडयमिति | नानेन दिवा भोक्तव्यमित्युक्ते भवयत्यर्थ- 
प्राप्तिनिंशि भोक्तव्यमिति ॥ चू० बि० ८४८ 

अथप्माप्तिरित्यथ्पित्तिरित्यर्थ: & ४ » ॥ “-चक्रपाणि 

--अब अर्थप्राप्ति या अर्थापत्ति ( का लक्षण कहते हैं )--अश्श्राप्ति उसे 
कहते ६ जब एक अ4 ( वस्तु, वात ) फह्दी जाने से अनुक्त मी जर्थान्तर ( अन्य 
अर्थ ) की ( आप ही आप ) सिद्धि--अदृरण--हो जाए। यथा--यह रोग संत्तर्पण- 
साध्य नहीं ऐे, ऐसा कहने से अर्थप्राप्ति होती है, कि यह रोग भपतर्पण-साव्य 
ह। यद्धा--इसे दिन में नहीं खाना चाहिए, ऐसा कहने पर अर्थप्राप्ति होती है--- 
रात झो खाना चाहिए । 


अ« रह 


आयुर्वेदीय-हितोपदेशः १८३ 


पद्धांत से ही द्रव्यो का उनके रस-गुण-बीये-विपाकादि के रूप में परिचय कराना 
चाहिए, पश्चात्‌ प्रोटीन आदि का स्वरूप-निर्देश कर उनक्ली तुलना प्राचीन-मत 
से करनी चाहिए। यथा--पुरु दब्यों में शरीर में गौरव (धातुझ्रो की पुष्टि) 
उत्पन्न करने वाला प्रोटीन प्रघानतया होता है। स्तिग्घ द्रव्यों में विभिन्न स्नेह 
होते है। फिर इन द्वव्यो का झीत-उष्णादि भेद से विचार करना चाहिए। 
घुत और तेल स्तिग्ध होते हुए भी घृत शीत है और तैल उष्ण । मुक्ता और 
शब्भू केल्शियम होते हुए भी मुक्ता शीत है श्र बाद्भ उष्ण। इनके आयुर्वेदोबत 
गुणो को दृष्टि में रख इनका दोष-भेद से उपयोग करना चाहिए। 

वस्तुतः प्राचीनो ने रसतो का विचार न केचल स्वास्थ्य की श्रनुवृत्ति (स्वास्थ्य 
के स्थिर बने रहने) के लिए क्रिया था, रोग होने पर उनके निवारण में भी 
इच रसों का ही विचार किया जाता था। तथाहि: 

भेदश्चेषां त्रिपष्टिविधविकल्पो द्रव्यदेशकालप्रभावाइ़्बति। तमु- 
पदेक्ष्याम: ॥ चु० सू० २६१४ 

% » प्रभावशव्दों द्रव्यदेशकाले: प्रत्येक॑ युज्यते । तत्र द्वव्य- 
प्रभावाद्यथा--सोमगुणातिरेकान्मघुर? इत्यांदि। देशप्रभावाद्यथा-- 
हिमवति द्राक्षादाडिमादीनि मधुराणि भक्‍न्त्यन्यत्रास्लानीत्यादि) काल- 
अमावादू यथा--वालाश्र सकपाय॑ तरुणमम्ल॑ पकक्‍व॑ मधुर, तथा हेमस्ते 
ओपकध्यो मधुरा वर्षास्वरम्छा इत्यादि। अभ्निसंयोगादयो ये5न्ये रसहेतव- 
स्तेडपि काले द्रव्ये व्यडन्तर्भावनीया: ॥ --चक्रपाणि 

--हरव्य (द्रव्य की पाज्चभौतिक घटना), देश और काल इनके प्रभाव से 
(इनकी क्रिया से) रसो के तिरसठ (६३) भेद होते है । इनकी व्याख्या करेंगे । 

“द्रव्य प्रभाव से रसभेद, यथा--हिमवान्‌ (हिमाचल) में द्वाक्षा, दाड्मि 
आदि फल सधुर होते है, भ्रन्यत्र श्रम्ल इत्यादि। काल के प्रभाव से रसभेंद, 
यथा--वालाज्न (अस्ची) कबायरसयुकत होता है, तरुण आश्र अम्ल तथा पवद 
मधुर होता है। यद्दा--क्लोषधियाँ (वान्य) हेसन्त में मघुर होती है, वर्षा में 
शब्ल इत्यादि। रसो की उत्पत्ति में श्रग्नि-संदोगादि हेत्वन्तर है । उनका 
पअन्तर्भाव देश झौर काल में करना चाहिए। 

रस के इन भेदों का विवरण देते संक्षेप में धन्वन्तरि कहते है :-- 

तत्रेतेषां रसानांसंयोगास्त्रिपप्टिभंवन्‍्ति । तद्यथा-पत्चनद्श हिकाः- 
विशतिस्त्रिका:. पद्चनदश चतुप्काः, पद पत्चकाः, एकशः पड़ुसाः, एकः 
पटक इति। तेपामन्यत्र प्रयोजनानि वक्ष्यामः । खु० सु० ४२१३ 


००००० ०-० 
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--इन रसो के तिरसठ संयोग होते हैं । तद्यया--दो-दो रसों के (मधुर- 
सपण, सपघुर-अम्ल ध्रादि के) ह्विक पतन्द्ह प्रकार के होते है; तोन-तीन रसो के 
(मधुर-प्रस्त-लवण, मधुर-अम्ल-कदु आदि के) त्रिक्त बीस होते है; चार-चार 
रसों के (सधुर-पअ्रम्लन्‍लचण-कठु ; सधुर-अम्त-लवण-तिकत श्रादि के) संयोग 
चतुष्फ पद्नह होते हूँ ; पाच-पाच रसो के पज्चक छ. होते है; एकश (पृयक्‌ 
प्रत्येक रत) छ होते है ; भर पटुक (छ. रतो का समुदाय) एक होता है। 

इन संयोगो का (सथोगों के इस विवरण का) प्रयोजन श्रन्यत्न--उत्तर तस्नर 
में-- (भ्र० ६३ तथा ६६ में) 

उत्त प्रकरण में रसो के इन सयोगो का विवरण कर प्रात्रेय पुनर्वसु 
फहते है :-- 

इति त्रिपष्ठि्रव्याणां निर्दिष्ठा रससंख्यया || 
न्रिपष्टि: स्थात्त्वसंस्येया रसानुरसकल्पनात | 
रसास्तरतमाभ्यां तां संख्यामतिपतन्ति हि ॥ 
प० सू० २६।३२-२३ 

“-अव्यो के रसो की संरया की दृष्टि से ये तिरसठ भेद कहे। रतो के 

साथ रहें श्रनुसस* का भी विचार किया जाए तो ये तिरत्ठ भेद भी श्रसत्प हो 


नः 
ध्च 


१ --अनुरस-लक्षणम्‌-- 
व्यक्त: शुकस्य चादो च्‌ रसो द्रव्यस्य छक्ष्यते । 
विपययेणाइनुरसः ॥ च० सू० २६२८ 
पूर्वोक्तरसानुरसलक्षणमाह--त्यक्त इत्यादि। झुप्कस्थ चेति 
चकारादाद्रस्थ । आदी चेति चकारादन्ते च। तेन शुप्कस्य वाएद्र॑स्य 
वा प्रथमजिहासंचन्धे वाउउस्वादान्ते वा या व्यक्तत्वेन मधुरोडयमम्लो5य- 
मिल्यादिना विकल्पेन गृहते स व्यक्त: । यस्तृक्तावल्थाचतुष्टयेडपि व्यक्तो 
नोपलभ्यते, कि तहां व्यपदेव्यतया छायामात्रेण कार्यदशनेन चाउनुमीयते, 
सोउनुरस इति वाक्यार्थ: ॥ --चक्रपाणि 
“--रस और अनुरत का लक्षण बनाते हैं ।--ह्व्य शुप्क हो वा आदर; उसका 
बिता दा के साथ प्रवम सबन्ध दान पर अबवबा जआल्थाद के अन्त मे यह संधुर-रस 
है.' यइ अम्ल-रस है” इत्यादि प्रकार से जिसका व्यक्त रुप से अहण ( बोध, जान ) 
होता हू उसे रस ऊइते हैं। परन्तु-- 
--उक्त चारों अवस्थाओं मे ( द्रव्य की छुप्झता या आद्रता एवं उसका जिहा 
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जाते है। आर इन रसों तथा अनुरसों के तर-तम आदि भेद (मघुरतर, सथुर- 
सम झादि प्रकार से भेद) किए जाएँ तो भी ये रस-भेद संख्यातीत हो जाते है । 
संग्रोगाः सप्तपत्नाशत्‌ कल्पना तु त्रिपष्टिधा | 
रसानां तत्र योग्यत्वात्कस्पिता रसचिन्तके: || च० सू० २६२४ 
एव्मसंख्येयस्वेडपि त्रिपष्टिविधेव कल्पना चिकित्साव्यवहाराथ्थमिहा- 
चार्य: कल्िपितेत्ञाह-संयोगा इत्यादि । तत्र थोग्यल्वादिति तत्र सगस्थातुर- 
हितचिकित्साप्रयोगेडनतिसंश्षेप विस्तरतया हितत्वादित्यर्थः ॥ 
-- चक्रपाणि 
“--इस प्रकार यो रसानुरस असंख्य है तथापि स्वस्थ और आातुर दोनों की 
चिकित्सा (स्वस्थ के स्वास्थ्य-संरक्षण तथा रोगियों के रोगप्रशमन) में न अति 
संक्षिप्त और न अतिविर्तृत होने से उपयुक्त होने के कारण रसो की तिरस& 
प्रकार की कल्पना और (पृथक्‌ छ* रसो को छोड़कर शेष ) सतावन (५७) संयोग 
शस-चिन्तकों ने (पड़सों का ही दोषो के बलाबल को देखकर उपयोग करने में 
विशारद आचार्यो ने) माने है। 
इन रसो का चिकित्सा में उपयोग किस रीति से करना चाहिए इसका विवरण 
देते तन्त्रकार श्लागे कहते है :--- 
कचिदेको रसः कल्प्यः संयुक्ताश्वय रसा: कचित्‌ | 
दोपोपधादीन्‌ संचिन्त्य भिषजञा सिद्धिमिच्छता ॥ 
द्रग्याणि द्विर्सादीनि संयुक्तांश्व रसान्‌ बुधाः । 
रसानेकेकशों वाउपि कल्पयन्ति गद्दान्‌ अति॥ 
चु० सू० 02 


के साथ सम्बन्ध का आरम्म या अन्त इनमें ) जिसका बोध व्यक्ततया न हो, 
फिन्तु अव्यपंदेश्य रूप से ( वाणी से जिसका निर्देश न किया जा सके इस प्रकार ) 
छायामात्र प्रहण हो अथवा कार्य को देखकर जिसका केवल अनुमान हो उसे 
अनुरस कहा जाता है । 

ससक्त मे 'च! से अनुक्त-समुचय नाम जो वस्तु न कक 
अह्ृण कमी-कमी होता है। जेसे--यहाँ । इस पद्म में 'झष्कर 


च ऐसा कहा है। यहाँ 'च' से अन्ते च--अन्त में भी यह 
जाता है। यह विषरण चक्रदत्त की ऊपर घृत टीका में देखिए 
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तमेव चिज़ित्साप्रयोगमाह--कचिद्त्यादि। अन्नादिग्रहणाईश- 
कालब्रलादीनामनुक्तानां भ्हणम्‌। एतदेव  संयुक्तासंयुक्तरसकल्पनं 
मिन्नरसद्रव्यमेल्काह्ाउनकरसे कद्व्यप्रयोगादेकरसद्रव्यप्रयोगाद्दा भवतीति 
दर्शयन्नाह--हरव्याणीयादि । दिरिसादीन्युलत्तिसिद्धद्विस्सत्रिरसादीनि । 
ट्विस्‍स॑ बथा--कपायमघुरों मुद्ठः; निरसं यथा--भसिंघुराम्लकपाय॑ च 
चिष्टम्मि गुरु शीवहम्‌ । पित्तइलेप्महरं भव्य ग्राहि वक्‍त्रविशेधनम्‌” 
( च० सू० २७१३१ ) इटादि ; चतूरसस्तिलः ; यदुक्तम--“स्निग्वोप्ण- 
मधुरस्तिक्त: कपाय: कटुकस्तिछ:” ( च० सू० अ० २७ ); पद्नरस त्वामलक॑ 
हरीतकी च; शिवा पद्चरसा! इत्यादि बचनात्‌। * » एवं ट्विरसादि- 
द्रब्यग्रोगाद्‌ छ्विस्साओ पयोगः । 

वा, संयुक्तांश्य रसानिति एकेकरसादिद्वव्यमेलकात्‌ संयुक्तान्‌ रसाने- 
करकश' कस्पयन्ति प्रयोजयन्ति | १८ » । ह्विरसादिभेदों गद एब। स्वस्थे तु 
सबरसप्रश्नोग एब। यदुक्त--“समसर्वरसं सात्म्य॑ समधातो: प्रशस्यते” 
( च० सू० ७४१ ) इति % » »॥ --चक्रपाणि' 

“--सिद्धि की इच्छा रखने वाले वेद को रसो का चिकित्सा में प्रयोग इस 
प्रकार फरना चाहिए। दोष, श्रीषध, देश, काल, चल श्रादि का विचार कर 
कभी एक (श्रसंयुफ्त) रस की और कभी संयुक्त रसो की (संयुक्त रसवाले 
दव्यो फी) योजना करनी चाहिए । 

--तयथाहि, रोगो फो लक्ष्य में रखकर ऐसे एक-एक ब्रव्य की योजना की 
जाती है जिनमें प्रकृत्या दो, तीन श्रादि रस हो ; अ्यवा जिनमें उत्पत्ति-मिद्ध 
ग्रनेक रस न हो तो पृथक्‌ रस या रसो वाले श्रनेक द्रव्यो को सयुक्त कर उनकी 
योजना की जाती है , और कभो रसो का एकेकदाः भी प्रयोग किया जाता है। 
« “--उत्पत्ति-सिद्ध द्विरसादि द्रव्यों के उदाहरण देते टीकाकार चक्रपाणि कहते 
हैं +--मुद्ग फयाय-सथुर होते से द्विरस है । भव्य? मथुर, श्रस्ल, कपाय (निरस)' 
तथा विष्टम्भी, गुझ, शीतल, पित्तइलेष्महर, ग्राही श्रीर भुख-शोधक (सुंख को 
लिप्त करनेवाले कफ की शुद्धि करनेवाला) हैं। तिल चतुरस द्वव्यो का 


१--बग्देश, उत्कल ( उड्दीसा ), कॉकण आदि में होने वाला' एक फल ६ 
बंगठा नाम--चात्ता, मराठी--क्रबरू, करमलछ, लेटिन-स्‍)एग4 ग्रतें८४- 
इडेजि आा इडिका ; 


नी 


आयुर्वेदीय-हितोपदेशः श्८ट७ 


उदाहरण है। कहा भी है--तिल स्तिग्घ, उष्ण तथा सघुर-तिक्त-कृषाय और 
कदु हैं। आ्रामलक और हरीतकी (शिवा) पञ्चरस है। । 

“--यह उत्पत्ति-सिद्ध किवा संयोग-सिद्ध हिरसादि द्वव्यों को कल्पना रोगों 
के प्रति नाम चिक्त्सा-विषयक हैं। स्वस्थ पुरुष के लिए तो यही नियम है कि : 
समधातु (स्वस्थ) पुरुष को जिसमें सर्व रस सम (योग्य) प्रमाण में है ऐसा हो 
अ्न्न-पान सात्म्य और प्रशस्त होता है ।-- 

समसवरसं सात्म्यं समधातो: अशस्यते ||... च० सु० ७४१ 
इस रस-चिकित्साधिकार का उपसंहार करते मह॒षि पुनर्वंसु कहते है ।-- 

यः स्याद्रसविकरुपज्ञ: स्याच्च दोपविकल्पवित्‌। 

नस सुझ्येहिकाराणां हेतुलिड्लोपशान्तिपु ॥ च० सू० २६२७ 

“-जिसे रसो के समस्त भेदो का ज्ञान है, साथ ही जो दोबो के समस्त भेदों 
को जानता है वह वैद्ध रोगो के हेतु, लिदड्भध (लक्षण) और उनकी चिकित्सा 
सें कभी मोह (भ्रज्ञान, मिथ्याज्ञान तथा किकतेव्यविमूढ़ता) को प्राप्त नहीं 
होता । 

श्रन्यत्न विद्यार्यो पढेंगे कि तोन-तीन दोष एक-एक रस को द्ान्त करते हैं 
तथा तीन-तीन कुपित करते हे। सो कौन-सा दोष कितना कुपित या क्षोण 
है यह देखकर, साथ ही कुपित या क्षीण दोष के किस गुण-विशेष का कोप या क्षय 
हुआ है भ्रौर वह कितने प्रमाण में है इसका निदान (अश्ञांश-कल्पना) कर उसके 
विरुद्ध-गुणयुक्त रस वाले द्रव्य या द्रव्यों का उचित प्रमाण में सेवन करने से निश्चित 
है कि कुपित दोष क्षीण होकर तथा क्षीण दोष वृद्धि को प्राप्त होकर समावस्था 
में ऋाएगा। यह शायुर्वेद का सिद्धान्त है। 

चाचक इस श्रन्तिम पद्ध की प्राणवतती पदावली का विचार करें। कितने 
श्रात्मविद्वास से श्राचार्य पड़सानुकूल चिकित्सा से भाप्त होनेवाली निश्चित 
सिद्धि का उल्लेख कर रहे है। वाचक श्राजकल प्रचर्तमान आयुर्वेदोय व्यवसाय 
फे साथ तुलना कर यह भी देखें कि मूल श्ायुवेंद से हम कितनी दूर जा पड़े हे ? 

प्रस्तु, अब यही पड़साशित चिकित्स। विषय धन्यन्तरि के पदो में देखिए ।-- 


दोपाणां पद्चदशधा असरोडसिहितस्तु यः। 
त्रिपप्द्या रसभेदानां तप्रयोजनमुच्यते ||. छु० उ० ६३॥ 


बडा 


जिसका 


१--लझ्ुन भी पश्चरसात्मक प्रसिद्ध है । इसका पर्याय रसोन है, जिसक 
अर्थ ही यह है फि इसमें एक रस ( लवण ) ऊन ( न्‍्यून, अविद्यनान ) 
होता है । 
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% » अन्न पत्चद्श्धेत्युपलक्षणम्‌ । तेन दोपमेदानां त्रिपष्टिरपि 
गृह्मतें | अयमभिप्रायः--त्रिपष्टिम्रकाराणासपि दोपसेदानामुप्योगार्थ रस- 
सेदा उक्ता: ॥ ““डहँन 


“-[सृत्रस्थाव के इक्कीसवें अ्रध्याय--त्रणप्रदनाध्याय--में ) दोषो का पद्धह्‌ 
प्रकार का प्रसर* बता झ्ाए है। वह उपलक्षणभूत हैं। उसका भी विस्तार 


१--असर-लक्षणम्‌-- 

दोषो के अक्ोप को छ. अवस्थाएँ है--संचय, प्रकोप, प्रसर, स्थानसंश्रय, 
व्यक्ति तथा भेद । इनमें प्रसर का लक्षण प्रसगोपात्त छिखा जाता है । 

अत ऊर्ध्य प्रसरं वक्ष्यामः। +-तेपामेमिरातझ्ुविशेपें: प्रकुपितानां 
किण्बोदक पिप्ससवाय इश्रोद्रिक्तानां प्रसरो भवति। तेंपां वायुर्गति- 
मत्त्वात प्रतरणदेतु,, सल्यभ्यचेतन्ये । स हि रजोमूयिप्ट: । रजरच प्रवर्तक 
सर्वभावानाम्‌ || खु० सू० २१३८ 

--अव असर का विवरण करते हैं। इन ( पूर्वोक्त ) प्रकोपक कारण- 
विशेषों से प्कुषित दोकर उद्गिक्त ( उच्छलिन ) हुए दोपों का असर द्ोता है-- 
अपने सचय के स्थान से शरीर में फैलने की उन्मुखता होती है। यह असर 
वेसा दी द्वोता है, जेसे किण्व ( सधान-बीज, खमीर ) जल और पिष्ट ( आटा ) 
के समुदाय का हुआ करता है । यदपि ये दोप खय॑ अचेतन हैं, तथापि ये 
सनिमान्‌ होने से वायु उनके प्रसरण मे निमित्त होता है । कारण, वह रजोगुण--- 
भूयिष्ठ ( रजोबहुड ) होता है और यह रजोगुण ६ शारीर या बाह्य ) चवबे पदार्थों 
का अवर्तेक ( अपनी-अपनो क्रिया में प्रेरित करने वाला ) होता है । 

इसी अवस्था को उदाहरणान्तर से समभाते हुए तन्त्रकार पुन कहते हैं-- 

यथा महानुदकसंचयो5तिबृद्ध: सेतुमबदार्यापरेणोदुकेतल व्यासिश्रः 
सर्वृतः अ्धावति, एवं दोपा: कदाचिदेकशो द्विशः समस्ताः शोणितसहिता 
चाउनेकथा प्रसरन्ति | तद्यथा-- 

बातः, पित्त, इलेप्मा, शोणितं, बातपित्ते, वातरलेप्माणो, पित्तइले- 
प्माणो, वातशोणिते, पित्तशोणिते, इल्ेप्मशोणिते, बातपित्तशोणितानि, 
वातइलेप्मशोणिवानि, बातपित्तकफाः, वातपित्तकफशोणितानि--इत्येव॑ 
पत्चद्शधा प्रसरन्ति ॥ 

“जैसे कोई बडा जलाशय अत्यन्त बृद्धि को प्राप्त हो जाए तो पाली ( बाँध ) 


है. _+प चढ़ 


० हक 


अपार का, काका 


मणण के9छ टच्क 
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कर तिरसठ प्रकार का दोषों का प्रसर होता हैं। यह जो दोषों क्वा प्रसर कहा 
गया है उसका प्रयोजन रसो के तिरसठ भेदो का उपयोग बताना है। 
अविदग्धा विदग्घाश्व मिच्चन्ते ते त्रिपष्टिधा । 
रससेदत्रिपर्टि तु वीक्ष्य वीक्ष्यावचारयेत्‌॥॥ छु० उ० ६३४ 

» » अविदग्धा असंयुक्ता एकाकिनः समवायतो भिद्यन्त इल्यथः। 
विदग्धा: संयोगतः समवायतश्च संयुक्ता रसान्तरसंयोगाडियन्ते | 
विदग्धशब्दः संयुक्ते बर्तते, धातूनामनेकार्थव्वातू ४ % %॥  +डहन 

“असंयुकत (पृथक्‌-पृथक्‌ मधुरादि रस) तथा संयुक्त (सिलित) रस 
मिलकर इनके तिरसठ भेद होते हैं। इन रसों के तिरसठ भेदों को दोषादि 
तथा उनका तारतम्य देख-देखकर योजित करना चाहिए। 

“-संयुकत रसो का संयोग दो प्रकार का होता है--संयोग से तथा समवाय 
से। एक-एक या अ्रधिक रसवाले श्रनेंक द्रव्यो के सेल से जब अनेकरसात्मक 
योजना होती है तो इस संयोग को संयुक्त रस कहते हैँ । जैसे, सैन्चव और तक्ष१ 
का संयोग होने से मधुर, प्रम्ल, लवण और कयाय रसो का संयोग होता है। 
संयुक्त रसों के इसरे प्रकार में श्रनेक रस उत्पत्ति-समकाल एक ही द्रव्य में 
सयुक्त होते है । एक ही द्रव्य में गुणो के ध्रवस्थान (विद्यमानता) के लिए समवाय 
संज्ञा शास्त्र-प्रसिद्ध हैं। समवाय से सयुक्त रसों के संयोग का उदाहरण पूर्वोक्त 
रसोन--लहसुन--है । इसमें सधुर, लवण, कदु, तितत ओर कषाय पज्च रख 





को तोडकर ( और समीप में अन्य ) जलाशय हो तो उसके साथ सयुक्त हो चारों 


ओर प्रद्धत हो जाता है, ऐसे ह्वी दोष कमी अकेले, कभी दो-दो, कभी तीनों और 
कभी रक्त के साथ सयुक्त हो अनेक प्रकार से प्रसत होते हैं । 

-- इस प्रकार इनका पन्द्रह प्रकार से प्रसर होता है। जेसे--वात॑, पित्त, 
कफ, रक्त, वात-पित्त, वात-पित्त-रक्त, वात-रक्त, पित्त-रक्त, कफ-रक्त, बात-पित्त-कफ 
और वात-पित्त-कफ-रक्त । 

इन्ही दोषों में किसी का कोप, किसी का क्षय, किसी का साम्य और इनके 
कोपादि के तर-तम भाव को दृश्गित रख दोषों के सयुक्ताह्युक्त प्रसर के निरसठ 
भेद किए गए हैं। इनका सक्षेप आगे कहा है । विघस्तर निदान-अन्धों में देखना 
चाहिए। 

१--सेन्धवान्विततक्रादिक मघुराम्ललच्ृणकपायम्‌ || -ड्हन 
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होते है। शिवा (हरीतको)* और धात्री फल--श्रामलक--मथुर, श्रम्ल, कड़ु, 
'तिक्त और कबाय--इस प्रकार पब्चरसत्मक होते है।  - 

--(विदग्ध शब्द के जला हुआ एवं जिसका प्राकृत या विकृत अम्लवाक 
हुआ है ऐसा दृव्य--ये दो अर्थ प्रसिद्ध हे। (यहाँ?) विद्ध दाव्द संयुकत' श्र 
में आया है। कारण, घातुएँ अनेकार्यक होती है। नाम, पाणिनि झ्रादि 
चैंव्याकरणो के बनाए घातुपाठों में इनके जो श्रर्य निदिष्ट हे, उनसे भिन्न भी अर्थ 
इनके होते है, यह सिद्धान्त है। 

एककरैनानुगमनं भागशो यदुदीरितम्‌। 
दोषाणां, तत्र मतिसांस्त्रिपष्टि तु प्रयोजयेतू।।. सू० उ० ६श५ 

% * सागशः अंशांशतया । » » सतिमानूहापोह॒बिद्‌ बेच: | * 
सतिमानिति पदाद्याइशा एवं हीनाधिकसावेन दोपाणां भेदास्ताहइशा एव 
रससेदा योज्या इति सूचयति & » ॥| +जडहन 

--आगे (छिपासठवें दोषभेदीय नामक अध्याव में) बताया है कि दोष 
(रोग उत्पन्न करते हुए) अंजशांशतः (हीन, होनतर, वृद्ध, वृद्धतर झ्रादि प्रकारो 
से) अन्य दोषो का अनुगमन करते हे--उनसे मिलते है। अहापोह-कुशल 
वैद्य का कतंव्य हैं कि दोषो ते जिस प्रकार हीनाधिक भाव से परस्पर संयुक्त 
होकर रोग को उत्पन्न किया है, उसे नाम जत्पेक दोय के प्रकोप के स्वरूप को 
दृष्टि में रखकर उसी प्रमाण सें विरुद्ध गुणवाले तत्तद्‌ रस वाले एक या अनेक 
अब्यों की योजना करे। 

आगे इसी अध्याय सें संयुक्त हुए हि, त्रि आदि रसो के भेदों का नामतः 
निर्देश कर उपसंहार में पुतः तन्‍्त्रकार कहता है-- 

१--हरीतकीधात्रीफलादिक मधुराम्लकद्भधुतिक्तकपायम्‌ । रसोनादिक॑ 
मधुरकबणकदटुतिक्तकपायम्‌ ॥| --डह्न 

रस-मेदों के शेष उदाहरण टोकाओं में तथा व्रव्यगुणशाल्र के अन्यों में देखने 
चाहिए] 

२--चिदाह--तीन अवस्थापाकों में द्वितीय, जो आमाशय में होता है, वह 
आक्ृत विदाह है। पित्त-प्रधान विदग्धाजीण नामक अजीणे-विशेष, जिसमें वैकारिक 
अम्ल द्रव्य उत्पन्न होते हैं, वह विकृत विदाह हैं। विद्यार्थी उमयविध विदाहों 
का विवरण क्रियाशारीर तथा निदान के अन्धों में देखें। 


आयुर्वेदी -हितोपदेश: १९१ 


: एपषा त्रिपष्टिव्यरियाता रसानां रसचिन्तके:। 
दोषसेद्त्रिषष्ट्यां तु प्रयोक्तव्या विचक्षणे: ॥ 
न्‍ 'खु० उ० ६३॥१७ 
“-“-रस चिन्तको ने रसो के तिरसठ भेद इस रीति से बताएं हैं। दोषो के 
संयोगज दिरसठ भेदों में श्र्थात्‌ उनका प्रकोप होने पर विचक्षण वैद्यो को इनका 
अयोग करना चाहिए १ 
विकाराणामसंख्येत्वम्‌ 
'दोषों और रसों को विषय में जो श्रायुवेंदीय मन्तव्य ऊपर दर्शाया है, उससे 
सिद्ध है कि वेच्च की सति दोषों के प्रत्येक गुण का सुक्ष्म अवगाहन करने वाली होनी * 
चाहिए। दोषो के गुणो के ऊहापोह (अ्ंश्रांशकल्पना) द्वारा प्रत्येक दोष के प्रत्येक 
गुण के कोप, क्षय या साम्य का निदान कर तदनुरूप रस का उपयोग करना चाहिए, 
और इस प्रकार : 
दोपा: क्षीणा बृ'हयितव्या:, कुपिताः प्रशमयितव्याः, बृद्धा नि्र्तव्या:, 
समा: परिपाल्‍या इति सिद्धान्तः || छु० चि० ६३॥३ 
--दोष क्षीण हों तो उनका वूहण (वे समावस्या में श्राएँ तब तक वृद्धि) 
करनी चाहिए, कुपित हों तो प्रशमन करना चाहिए, श्रत्यन्त वृद्धि को प्राप्त हो तो 
संशोधन करना चाहिए और सम हों तो उनके सएय का परिरक्षण करना चाहिए, 
यह सिद्धान्त है । 
दोषों के विषय सें यह्‌ तथा श्रन्य सामान्य नियम इस प्रयोजन से बताए जाते 
है कि, तत्तत्कारणबश रोगो की गणना करना अरशक्‍य है । परन्तु यह फहा जा 
सकता है कि कौन-सा दोष किस स्थिति में है श्रौर उसके लिए कसा उपचार करना 
आहिए। इस विषय के कतिपय आयुर्वेदीय सूत्र देखिए-- 
» » बिकाराः पुनरसंख्येयाः, प्रकृत्यधिष्ठानलिब्वायतनविकर्प 
'विशेषापरिसंख्येयत्वात्‌ )) चु० सु० २०३ 
» » पुनरिति वस्यमाणप्रकारान्तरेण। प्रकृतिः प्रत्यासन्नं कारणं 
बातादि। अधिष्ठानं दृष्यमू। लिप्लानि छक्षणानि। आयतनानि 
वाह्महदेतवो दुष्टाह्मराचारा:। एपां विक्रल्परूपो विशेषों विकल्पविशेष: । 
तेपासपरिसंख्येयल्वादिति ॥ 
अन्न दोपा: संसर्गाशांशविकल्पादिभिरसंख्येया: । दृष्यास्तु शरीरा- 
चयवा अणुशः परस्परमेलकेन विभव्यसाना असंख्येय्रा:। छिद्वाति 


बह गा 


१९२ आशुर्वेदीय-हितो पदेश: 


कऋत्स्नविकरारगतान्यसंख्येयान्येब, आविष्कृतानि तु 'तन्त्रे कथितानि ॥ 
हेतवश्चावान्तरविशेषादसंख्येया: प्रव्यक्ता एब। * ८ » ॥ 
हे “-चक्रपाणि 

--[यो रोगों के निज, आगन्तु आदि भेद बताए गए है ) तथापि आगे कहे 
प्रकारान्तर से ये रोग अ्परिसंख्येय (अगण्य) होते हें। तथाहि: प्रकृति, श्रधि-- 
ष्ठान, लिड्ध और झायतन इनके भेद-विशेषों के ग्रपरिसख्येय होने से (इनसे उत्पन्न 
होते) रोग भी अ्रपरिसंख्येय होते है । 

--यहाँ प्रकृति का श्रर्थ है रोगोत्पत्ति में प्रत्यासन्न (निकट, साक्षात्‌) 
कारणभूत प्रकुपित हुए. वातादि दोष । दोषो के संसर्ग (परस्पर मेलक) तथा 
झंशांशविकल्प के अपरिसंस्येय होने से उनकी अचस्थाएँ भी श्रसंख्य होती हे । 

-+अधिष्ठान का श्रर्थ है रोग के आश्रयभूत द्ृष्य (घातु-उपधातु तथा मल; 
श्रन्य शब्दों में शरोरावयव) । शरीरावयव जिन प्रणुओं* के परस्पर मेल 
से बने हे उनका विभजन किया जाए (उनको दृष्टि में रखा जाए) तो वे असंख्य 
होते है। सो रोग किसी भो अश्रणु* में अवस्थित होना संभव होने से रोग भी: 
तदनुरूप असंख्य होते हे । 

अन्यत्न भी चरक ने कहा हैँ : 

त एवा5परिसंख्येया सिद्यमाना भवन्ति हि | 
रुजावर्णसमुत्थानस्थानसंस्थाननामभिः ॥ 
व्यवस्थाकरणं तेषां यथास्थूलेपु संग्रह: | 
तथा प्रकृतिसामान्यं विकारेपृपद्श्यते॥ 
चु० सू० १८४ रे-४रे 
समुत्यानभेदा हेत॒ुभेदाः, रुक्षमोजनरात्रिजागरणादिभिन्नहेतुजन्यो हि 
बातो सिन्नोपक्रमसाध्यरच भवतीति भाव:। , स्थानमेदा आमाशयादयो 


१--यहाँ तथा अन्यन्न चरक में आया अणु शब्द आधुनिकों के कोर्षों 
( (०४5६--सेल्स ) का स्मरण कराता है । 

२--अणु ( कोष ) जिस अवयव का है उसके भेद से रोग मिन्न होना 
स्वाभाविक ही है। अहणी के अणु का विकार द्वोने से कोई रोग होगा, अम्न्याशय 
( पेनक्रियास ) के अणु की विक्ृति से कोई, हृदय की विकृति से कोई । एवं, एक 
ही अबयव के अणु सें दोष-भेद से तथा एक ही दोष के'भी विषभ हुए शुण-विशेषः 
के कारण तथा वैषम्यब्श व्यक्त हुए कर्म के भेद-वश रोगों का मिन्न-मिन्न होना 
स्वाभाविक है। इस विषय का विस्तर विद्यार्थी अन्यन्न देखेंगे । 


आयुर्वेदीय-हितोपदेशः १९३ 


रसादयइच । संस्थानमाकृति:, यथा गुल्मावुदादिः। नाममभेदो यथा 
एकस्मिन्नेव राजयक्ष्मणि राजयद्मशोपादिसंज्ञा | 

नन्वेवमपरिसंख्येयत्रे कथ्थं व्यवहार इत्याह-व्यवस्थेत्यादि | व्यवस्था- 
करणं चिकित्साव्यवद्दाराथ संख्याक्थनम्‌ । यथास्थूलेणिति थे ये स्थूछा 
उद्रमृत्रकृनच्छादयस्तेपु  संग्रहोड्टोदरीयरोगसंग्रहदे इत्यर्थ: | 

अस्थूलेपु विकारेपु अट्टोदरीये संज्याउनुक्तेपु कं व्यवस्थाकरणमित्याह- 
तथेस्थादि। प्रक्ृतिसामान्य सामान्यकारणता। तेनाष्नुक्तेपु साक्षादू 
व्याधिपु बातजोष्य॑, इल्ेप्मजोड्यमिति, तथा रसजोऊयं रक्तजोड्य- 
मित्यादिकी चिकित्साव्यवहारार्थ व्यवस्था कतेव्येति भावः। अत 
एवाप्टोदरीये वक्ष्यति--“सर्व विकारा वातपित्तकफान्नातिवर्तन्ते”? 

( च० सु० १९५ ) इति॥ -चक्रपाणि 

--बेदना, वर्ण १, कारण, स्थान, संस्थान (आकृति) और वास इनकी भिन्नता 
के कारण यही रोग असंख्य होते है। तयापि व्यवहार के लिए स्थूल (प्रायः 
देखे जानेवाले तथा स्पष्ट लक्षणों वाले बडे-बड़े) रोगों का संग्रह (नामादिनिर्देश ) 
किया जाता है तथा रोग के कारणभूत दोपों का सामान्य बताया जाता हँ--उनके 
समान लक्षण बताए जाते हे। (जिससे शास्त्र में उक्त लक्षणों के समान लक्षण 
किसी श्रनुक्त रोग में दे खे जाएँ तो लक्षणो के साम्य से उसके दोष की कल्पना कर 
लेनी चाहिए ) । 

--इसपद्च-द्वय की व्याख्या करता चक्रपाणि कहता है--समुत्यान नाम कारण- 
भेद से रोग भिन्न होते है । यथा--एक ही वात का प्रकोप रुक्ष भोजन तथा रात्रि- 
जागरण से और हेत्वन्तरों से भी होता है। भिन्न हेंतु से प्रकुषित वात 
का उपचार भी भिन्न ही होता है।  (रूक्ष भोजन से कुपित वात में स्विग्योपचार 


ही विधेय हे; तथा राज्ि-जायरणोत्य दात को चिकित्सा विवा-स्वप्न से ही 
करनी चाहिए, इत्यादि ) । 


--स्थान-भेंद का अर्थ है श्रामाशयादि स्थानो किवा रसादि दृष्यो को भिन्नता 
(जिनमें स्थानसंभ्रय कर दोष ने रोग उत्पन्न किया है ) । 
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१---तोद-भेद्‌ आदि वेद्नाएँ तथा ज्याव ( सलेटी रग )--भरुण वर्ण वात- 
प्रकोपवश होते हैं, गौरव ( भारीपन ; 50756 ० :८9ए77०5४5-सेन्‍्स ऑफ 
हेवीनेस ; 9075८ ० एथंष्ठा।--सेन्स भाँफ वेट; तथा भार में वृद्धि, एव मानसिक 
भारीपन ) आदि वेदनाएँ तथा खेत वर्ण कफ-प्रकोपवश एवं ओप-चोप-दाद आदि 
बेदनाएँ और नील-पीतप्रद्ति वर्ण पित्तप्रकोपज होते हैं । 


श्दे 
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१९४ आयुर्वेदीय-हितोपदेश: 

--संस्थान का अर्थ है आकृति । यथा--पुल्म, अ्र्बुदादि प्राकृति-भेद रोगों 
की भिन्नता का हेतु है । 

--सामस-पभेद से रोगों की भिन्नता-जैसी होती है। यथा--एक ही राजयक्ष्मा 
के राजयक्ष्मा, शोषप्रभति नाम दिए जाते है । 

--इस प्रकार रोग असंख्येय है तो (उनका विद्यार्थों को ज्ञापन कंसे हो ? साथ 
ही) चिकित्सा में व्यवहार कैसे हो ? इस भ्रइन का उत्तर देते तन्त्रकार कहते 
है--चिकित्सा-व्यवहारा्थे स्थूल रोयो का संग्रह श्रर्थात्‌ (नाम और) संख्या के 
रूप में कथन अ्रष्टोदरीय नामक अ्रध्याय (च० सु० २६) में किया गया है। 
साथ ही प्रत्येक दोषण और घातुज रोग के समान कारण बता दिए हैें। इन 
लक्षणों को देखकर कोई शास्त्र में श्रनुक्त अभ्रतएव भ्रपरिचित (घ्रपूर्व) रोग 
चिकित्सक के व्यवसाय में दृग्गोचर हो तो चह लक्षण देखकर यह तो निदान कर ही 
सकता है कि, यह रोग वातज है या इलेब्सज या रसज है या रक्तज इत्यादि 

--दोषों की इस नियत कारणता को दृष्टि में रखकर ही श्रष्ठोदरीय श्रध्याय 
में कहा है: पके 
सबब विकारा वातपित्तकफान्नातिवतंन्ते ॥ च० सू० १९५ 

“-रोग सात्र वात, पित्त और कफ को छोड़कर (उनके बिना) उत्पन्न 
नहीं होते । 

इसी विदय को श्रधिक स्पष्टता से अश्रिपुत्र ने श्रघोलिखित प्रकरण में कहा 
है। तथा हि; 

तत्न व्याधयोडपरिसंस्येया भवन्त्यतिवहुत्वात्‌ू । दोषा: खलु परिसंख्ये- 
या भवन्त्यनतिबहुत्वात्‌ । तस्माद्यथाचित्र' विकारानुदाहरणार्थमनबशेपण 
च्‌ दोपान्‌ व्याख्यास्थामः || । च० बि० ह्ा५ 

» » यथाचित्रमिति यथाविन्यासमू। तेन यानेव पूर्वाचार्या विकारा- 
नधिकतमल्ेनोक्तवन्तस्तानेव व्याख्यास्य|मः । न तु सर्वान्‌ अशक्यत्वात्‌ 

अनवशेपेण च दोषानित्यनेन दोषा अनतिबहुत्वेनानवशेपेणाप्यमि- 
धातुं शक्यन्त इति अकाशयति ॥ “-चक्रपाणि 

--रोग अ्रति बहुसंख्यक होने से अ्रपरिसंस्येय है। परच्तु दोषों की संझया 
बहुत न होने से वे संख्येय हे---उन्तकी संख्या (गणना) की जा सकती है। झ्तः 
प्राचीन श्राचार्यों ने श्रधिकतम देखे ऊपने के कारण जिन रोगों का विवरण किया 
है उन्ही का उदाहरण रूप से विवरण हम भी करेंगे। परन्तु दोषो का विवरण 
साकल्येन (संपुर्णतया) किया जाएगा। सर्व रोगों का विवरण अ्रशक्‍य होने से 
नहीं करेंगे १ 
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झागे रोगों की इस अ्रसंख्येयता को ही समझाते तन्त्रकार ने है-- 
प्रकुपितास्तु खछ ते प्रकोषणविशेषाद्दृष्यविशेपात्च विकारविशेषा- 
नभिनिव॑तंयन्त्यपरिसंख्येयान्‌ ॥ 
चू० वि० ६।७ 
“ये दोष प्रकुपित हो प्रकोषक कारण के भेदवश तथा दृष्य (धातु, उपघातु, 
सल तथा स्थान) के भेद के कारण असंख्य विकारो को उत्पन्न करते है । 
इसी प्रकरण में श्ागे चरक कहता है: 
स एवं कुपितो दोष: समुत्थानविशेपतः । 
स्थानान्तरगतश्चेव जनयत्यामयान्‌ वहूब्‌ ॥ 
तस्माह्विकारप्रकृती रधिष्ठानान्‍्वराणि च। 
समुत्थानविशेषांश्च बुदृध्या कर्म समाचरेत्‌ ॥ 
यो श्ोतल्व्रितयं ज्ञात्या क्माण्यारसते मिषक्‌ । 
“  ज्ञानपूर्व यथान्यायं स कर्मसु न मुह्यति॥ 
चु० सू० १८ाडण-४७ 
स्थानान्तरगतइचेत्यत्र चकार एकस्थानगतोडपि वहुबिकारं करोतीति 
समुचिनोति। यतो वक्ष्यति--“करोति गलमाश्रितः। कण्ठोदुध्व॑ंसं 
च कास॑ च स्वस्मेद्मरोचकर्म” ( च० चि० ८-१६ ) इति अधिए्ठाना- 
न्तराण्याशयान्तराणि । ज्ञानपूर्वमिति चिकित्साज्ञानपूर्वकमू। यथान्याय॑ 
यथागमम्‌ | --चक्रपाणि 
“-एक ही कुपित दोष कारण के भेद से तथा स्थानान्तर पर गया हुम्रा, 
भाम स्थान के भेद से, अनेक रोग उत्पन्न करता है। एक ही स्थान पर रहता 
हुआ भी नानाविध रोग उत्पन्न करता है। यया, राजयक्ष्मा के अ्रधिकार में 
कहा है कि कुपित वायु गल (और कण्ड) में स्थित हो कण्ठोद्धवंस, कास, स्व॒रभेद 
तथा श्ररोचक (अरुचि) को उत्पन्न करता है। (ऊपर धृत टीका में कहा 
है कि, चकार' से यह बात समुच्चित है ) । 
“--अ्रतः, विकारो की प्रकृति (आरम्भक दोष ), श्रधिष्ठान (श्राशय, दृष्य 
तथा स्थान) एवं कारण-विशेषों को जानकर (तदनुरूप) चिकित्सा करें। 
--जो वैद्य इन तीनो को बुद्धि में रखकर चिकित्ताज्ञानपूर्वक तथा शास्त्रा- 
नुसार चिकित्सा करता है वह सोहाबिष् नहीं होता । 
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अनुक्तानां रोगाणामुपचार-प्रकार.--- 

ऊपर दिए चक्‍्तव्य से स्पष्ट है कि श्रशवकय होने से पूर्वाचार्यों नें समस्त रोगों 
का नाम-रूपतः निर्देश नहीं किया है। परिणामतया चिकित्सा-व्यवसाय- 
काल में कभी ऐसा भी रोग उपस्यित हो सकता है, जिसके निदान, लक्षण और 
चिकित्सा का सुस्पष्ठ ज्ञान चिकित्सक को होते हुए भी वह उसका चामतः निर्देश 
रोगी या उसके स्वजन-परिजनो के समक्ष न कर सके । इस स्थिति से लज्जित 
होने की कोई आ्रावदयकता चिकित्सक को नहीं । तथाहि : 

'विकारनामाकुशछो न जिहीयातू कदाचन। 

न हि सर्वविकाराणां नामतोउस्ति भ्रुवा स्थितिः ॥| 
च० सृ० १८४४ 
ब्वररक्तपित्तादिवन्नामाज्ञानेषपि वातादिजन्यत्वज्ञानेने्र ्रचरितव्य- 
मित्याह--विकारेत्यादि | एवं मन्यते-यद्वातारव्धत्वादिज्ञानमेव कारणं 
रोगाणां चिकित्सायामुपकारि | नामज्ञानं तु व्यवहारमात्रप्रयोजनार्थ न 
स्वरूपेण चिकित्सायामुपकारीति ॥ 
* -+चक्रपाणि 

--चिकित्सक को ज्वर, रक्‍्तपित्तादि रोगों के नामो के सदृश् किसी रोग 
का नाम विदित न हो तो उसमें उसे लज्जित नही होना चाहिए। कारण, सर्व 
रोगो की नाम से विद्यमानता निश्चित नहीं. है--जितने रोग भूतल पर विद्यमान 
है या होंगे उनका नाम से निर्देश हो सके यह निश्चित नहीं । श्र॒तः-- 

“रोग चातादि दोषों से उत्पन्न हे इसके ज्ञान से ही चिकित्सा-व्यवहार करना 
चाहिए। चातादि दोषो से रोगों के उत्पन्न होने का ज्ञान ही चिकित्सा में उपकारी 
है। नाम-क्ञान का प्रयोजन तो केवल व्यवहार (चर्चा) है, वह स्व-रूप से चिकित्सा 

में उपयोगी नहीं है* । ४ 
१--प/इचात्य चिकित्साशासत्र से यह आयुर्वेद का एक भेद्‌ है। आयुर्वेद में 

नास को विशेष महत्त्व नहीं दिया गया। पाइचात्य चिकित्सा क्षात्र में नामकरण 
का प्रचार बहुत है। यथा, नासिका में अंगुली/फिराने से रक्तद्बाव ( नकसीर ) हो 
तो उसके लिए नाम है--एपीस्टेक्सिस डिजिटेटा (#एाइफा$.. िषप्टाथि६-- 
अंगुलीजन्य नकसीर ); वात-प्रकृति पुरुष मिथ्याभाषणशील हो उसके लिए नाम है- 
सूडोलॉजिआ फेटेस्टिका (7:5८०१००६०७ #'७7ॉ/०४४८०) ; शल्यहर्ता को शस्रकर्म 
का बहुत शौक हो उसके लिए नाम है---टॉनोमेनिआ (?'००००७ए७०) इत्यादि) 
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इसी बात को सुश्रुत ने और भी विद्वद पदों में कहा है। तथा हि: 
नात्ति रोगो विना दोषेय॑स्मात्तस्माह्विचक्षण: । 
अनुक्तमपि दोषाणां लछिक्क व्याधिमुपाचरेत्‌ ॥ 


है 


छु० चु० ३५१९ 
व्याधीनामानन्त्यादोषसेदेनानुक्तस्य व्याधेदोंषव्यपेक्षाचिकित्सारथम्‌ 
>< » >» आह--नासतीत्यादि & »< ॥ “--डछ्ुन 


“रोगों के श्रनन्त होने से कई रोग अनुक्त हें--श्षास्त्र में उनका नास- 
रूपतः निर्देश नहीं किया गया है। उनकी भी चिकित्सा दोष-भेद से--दोष को 
दृष्टि में रखकर--करे। कारण, फोई रोग दोष के विना होता नहीं। श्रत:, 
विचक्षण वैद्य शास्त्र में श्रनुकुत (अ्रपठित) भी रोग की चिकित्सा दोषो के 
चिद्धों से--दोषो के चिह्नो को चित्त में रतकर--करे । 

अन्यत्र चिकि.सा-स्यान का उपसंहार करते हुए अन्रि-पुत्र ने भी कहा है-- 

रोगा येउप्यत्र नोदिष्टा वहुत्वान्नामहूपतः । 
तेषामप्येतदेव स्यादोपादीन्‌ वीक्ष्य भेपजम्‌ ॥ 
दोषदृप्यनिदानानां विपरीत॑ हित ध्र बम्‌ । 
उक्तानुक्तान्‌ गदान्‌ सर्वान्‌ सम्यग्युक्तं नियच्छति ॥ 
च० चि० ३०२९५१-९३ 
» >» दोपादीनि दोषसेपजदेशकालवलूशरीराहारसात्म्यसत्त्व- 
अकृतिवयांसि सूत्रस्थानोक्तानि ॥ 
> »< दोपा बातादयः, दृष्ियाणि रक्तादीनि, निदानानि रूक्षा- 
दीनि। एपां व्यस्तानां समस्तानां वा यहिपरीतम्‌ | हितमिति भेपजम्‌ | 
» » »<८। दोपादीनां अहणादू दोपदृष्यसमुदायात्मा व्याधिरपि 
लभ्यते | तेन व्याविविपरीतमपि भेपजमवरुद्मू & »< ॥--चक्रपाणि 

--रोग बहुसंख्यक होने से जिन रोगो का नाम-रूपतः निर्देश नहीं हुआ है, 
उनको भी यही झ्ौषध दोष, औषय, देश, काल, बल, वारीर, श्राहार, सात्म्य, 
सत्त्व (सनोबल), प्रकृति और वय इनकी परीक्षा करके देना चाहिए। 

--चातादि दोष, रक्‍तादि दृष्य तथा रूक्ष-सेंवा आ्लादि निदान एवं दोप-दृष्य 
का समुदाय रूप व्याधि पुथक्‌ या समस्त इन सबके विपसेत जो भी हो वही निश्चित 
भेषज होता है। ऐसाए भेषज सम्यग्योग-युक्‍त हो तो उक्त-प्रनुक्त सर्वे रोगो को 
शान्त करता है । 
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न योगरेव केवलम्‌ू-- 

उक्त विवेचन से स्पष्ट है कि झ्रायुर्वेद-सत से उपचार में दोषादि को देखकर 
प्रत्येक व्यक्ति के लिए पुथक्‌ ही औषध-योजना होनी चाहिए। नुस्खेबाजी-- 
अमुक रोग के लिए अमुक योग--आयुर्वेदाभिमत परियाटी नहीं है। यही बात 
शव तन्त्रकार के वचनो में देखिए: 

योगेरेब चिकित्सन्‌ हि देशागज्ञोडपराध्यति 
वयोबल-शरीराद्सिदा हि वहवो सताः ॥ 
तस्मादोषोपधादीनि परीक्ष्य दृश तत्त्वतः । 
कुर्या चिकित्सितं प्राज्ञो न योगेरेव केवलम्‌॥ 
च्‌० चि० ३०॥३२०-३९६ 
* » » आदिशबव्देन प्रकृतिसत्त्वादीनां महणम्‌ । यस्माहययोबलादि- 
भेदा वहवश्चिकित्सापेक्षणीयाश्चिक्रित्सकानां मताः सन्ति, तस्मादेशादि- 
निरपेक्षा चिकित्सा क्रियमाणा न ईप्सितं साधयतीति भावः। >»< ३८ 
निरूहप्रस्तावे यानि दोषोषधादीनि दश निर्दिट्टानि “समीक्ष्य दोयोपध- 
देशकालसात्म्याभिसत््वीकबयोवलानि” ( च० चि० ३।६ ) इत्यनेन तान्येवात्र 
दश गृहनन्ते ॥॥ 

» » शरीरस्थ प्रकृतेश्च देशद॒ब्देन भूस्यातुआहिणा भ्रहणम्‌ | उर््त 
हि-- देशो भूमिरातुरश्च (च० चि० 4९२) इति” | आहारस्य तु सात्म्य- 
अहणेनेव अहणम्‌। विमाने च यो द्वादशो विकारः पठितः, स दोपग्रहण- 
गृहीतः २१ २ ॥ --चक्रपाणि 

“-देश आदि का ज्ञान न रखनेवाला--देशादि को चिकित्साकाल में दृष्टि 
में न रखने बाला; और केवल योगो (नुस्खो) से चिकित्सा करने वाला बेच 
अपराधी--अपने लक्ष्य से च्युत-होता है । कारण, चय, बल, वारीर, प्रकृति, सन्‍्व 
श्रादि बहुत सी बातें चिकित्सा में अ्रपेक्षणीय (द्रष्टव्य) हुआ करती हैं। इनसे 
निरपेक्ष (इनकी अपेक्षा--इनका ख्याल--नव करके की गयी) चिकित्सा 
अभीष्ठसाधक नहीं होती है। अतएव-- 

--दोष, औषध, देश, काल, सात्म्य, अ्रग्नि, सत्त्व, ओक (प्रभ्यास-सात्म्य, 
व्यसन), वय और वल इन दर को यथातय परीक्षा कर बुद्धिशाली वैद्य को 
चिकित्सा करनी चाहिए। केबल योगों से नहीं । 
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--थहाँ भूमि और श्रातुर (रोगी) इन दोनों के वाचक देश दाब्द से रोगी 
का शरीर और प्रकृति इन का भी ग्रहण है। आहार का प्रहण सात्म्य शब्द से 
करना चाहिए। विकार अ्रथवा रोग का ग्रहण दोष शब्द से करना चाहिए। 
इस प्रकार शास्त्र में भ्रन्यत्न जो अन्य परीक्षणीय भाव कहे हे उनका निर्देश इन 
दह से ही हो गया समझना चाहिए। 

योगो के विरुद्ध आचार्य को यह घोषणा देखिए और दूसरी ओर योगो (नुस्खों) 
की शोध में लीन श्राज के वेद्य-ससाज पर दृष्टिपात कीजिए। श्रायु्वेद के मूल 
बचनों को देखने से स्पष्ठ जाना जा सकता हूं कि रोग को पूर्णतया समझना, 
सगझ कर उसके लिए सर्वृंतोभाव से विचार कर औषध-निर्णय करना यही आयुर्वेद 
हैं। श्रमुक दवा से श्रमुक रोग अच्छा होता है इतना कहना और मानना श्रायुर्वेद 
नहीं हैं। कदाचित्‌ इस प्रकार विचार किए बिना कोई ओऔषध व्यवसाय में फल- 
बती देखने में आए तो पीछे से भी उसकी उपपत्ति श्रायुवेंद-मत से चैठानो चाहिए 
कि कंसे इस औषध ने कार्य किया होगा ? इस प्रकार का विवरण हमारे पास हो 
तभी हम विशेषतया विद्यार्थोसमाज के हृदय में विश्वास उत्पन्न कर सकते हैं। 

प्रकरण का उपसंहार करते आयुर्वेद के इस सिद्धान्त के प्रति विद्यार्थी का चित्त 
आकृष्ठ कर दूँ कि प्रकृति आदि का विचार करते हुए रोगों के इस आानत्त्य के 
कारण कह सकते है कि जितने रोगी उतने ही रोग हैे। नाम, प्रत्येक रोगी का 
रोग एक स्वतन्त्र वस्तु होता है, जिसके निदान-लक्षण-चिकित्सा का सर्वया स्वतन्त्र 
रूप से विचार करना उचित होता है। अतः आयुर्वेद का सन्तव्य है-- 

पुरुष पुरुष वीक्ष्य ॥| च० सू० ११२३ 

“-अत्येक पुरुष की परीक्षा और ओषघादि की योजना पृथक्‌ होनी चाहिए । 

दोषों के महत्त्व को देखते उनके विवरण का विशद ज्ञान आवश्यक है, यह 
श्रवतक के विचेचन से स्पष्ट है। भ्रम्यास-ऋम के प्रसंग से विद्यार्यो उसका ज्ञान 
प्राप्त करेंगे हो। यहाँ भूमिक्ता रूप में चरक के सुत्रस्यान का द्वादद श्रध्याय 
उद्धृत करता हूँ, जिससे विद्यार्थी को विदित हो जाए कि प्राकृत कर्म तथा रोगोत्पादन 
दोनो दृष्टियो से प्रत्येक दोष का महत्त्व समान है। इस अ्रध्याय से विद्यार्थियों 
को एक प्रन्य उदाहरण इस बात का मिलेगा कि प्राचीन फाल सें संभापाएँ 

(झास्त्रचर्चा-परिषदें ) हुआ करती थी । श्रस्तु, अ्रव वह श्रध्याय मूल प्रत्वकार 
के बचनो में देखिए। 
वातकलाकलीयोबध्ध्यायः 

अथातो वातकलछाकछीयमध्यायं व्याख्यास्य/मः। इति हे. स्माह 

भगवानात्रेयः ॥ च० सृ० ११-६३ 


उन 


२०० आयुर्वंदीय-हितो पदेश: 


--प्रब॒ बातकलाकलीय अध्याय का उपदेश करेंगे, जैसा कि भगवान्‌ शआत्रेय 
पुनर्वंसु ने कहा हैं । 

भ्रध्याय के नाम की व्याख्या करता हुआ चक्रपाणि कहता है-- 

» » कछा गुण:। यदुक्‍्तम--पोडशकलरूम्‌! ( च० सू० १०३ ) 
इति । अकछा गुणविरुद्धों दोष:। तेन वातकछाकलीयो वातगुण- 
दोषीय इत्यथ:। यदि वा कला सुक्ष्मो भाग:, तस्थापि कछा कला- 
कछा, तस्यापि सूक्ष्मो भाग इत्यर्थ: । 

““कला का अर्थ है गुग। झोषध को जो षोडशकल कहा है उसमें कला 
शब्द का यही श्र्थ है। (दूसरे शब्द) श्र-कला का श्रर्थ है गुग-विरोधी नाम दोब । 
सो, वातकालाकलीय का श्रथें हुआा--चह अध्याय जिसमें वात के गुण और दोष 
(प्राधान्येन) उल्लिखित हों। यहा, कला का श्र है, सुक्म भाग । उसकी 
भी कला नाम सुक्ष्माश् को कहेंगे कलाकला। (सो, वात के सुक्ष्म श्रौर सुक्ष्मतम 
श्रद्मो का प्रतिपादन जिसमें हो उस अध्याय का नाम है--वातकलाकलीय श्रध्याय ) । 

बातकलछाकलाज्ञानमधिकृत्य परस्परमतानि जिज्ञासमानाः: समुपविश्य 
सह॒र्पथः पप्नच्छुरन्योन्यमू-- 

किंगुणो वायुः, किमस्य अकोपणम्‌ , उपशसनानि वा5स्थ कानि, 
कथ्थ चेनमसल्लातमनवस्थितमनासाद्य प्रकोपणप्रशमनानि प्रकोपयन्ति 
प्रशमयन्ति वा, कानि चास्य कुपिताकुपितस्य शरीराशरीरचरस्य शरीरेपु 
चरत:ः कर्माणि बहिः शरीरेम्यो वेति ।। ० सृ० १२३ 

»% *% असंघातमिति पित्तरलेष्मवद्धयवसंघातरहितम । अन- 
चस्थितमिति चल्स्वभावम्‌। अनासाद्येति न्नछत्वेनानिविडावयबत्वेन 
चेति मन्तव्यम्‌॥ --चक्रपाणि 


“-पातकलाकला के विषय में एक-दूसरे का मत जानने को इच्छा रखते 
हुए महषियों ने समवेत हो परस्पर प्रइन किया--- 

““वायु किन गुणोंवाला है, इसके प्रकोपक कौन हे, एवं इसके शञामक कौन 
है; शअ्रथच पित्त और इलेष्मा के सदृश् वायु के प्रवयवों का संघात (निविडता) 


, नहीं है(चह प्रसरण ज्ञील है* ), साथ ही वह श्रस्थिर-चल-है, ऐसी स्थिति में उसे 


१--भौतिक शास्त्र में वायु-रूप द्र-यों का एक स्वभाव डिफ्युकनन बताया है। 
इसका अथ है कि उनका आयतन निश्चित नहीं रहता । उनको जिस पान्र था 


आयुर्वेदीय-हितोपदेशः २०१ 


भ्राप्त किए विना कैसे प्रकोपक पदार्थ प्रकृपित तथा श्ामक पदार्थ शान्त कर 
सकते हे; शरीर में तथा शरीर के बाहर विचरण करनेवाले इसके कुपित 

और श्रकुपित (प्राकृत) दशा में शरीर में तथा शरीर के बाहर कौन कर्म हे? 
वायोगुणा: प्रकोपणप्रशमनानि च:--- 


अन्नोवाच कुशः सांकृत्यायन:--रुक्षल्घुशीतदारुणखरविशदाः पडिसे 
'बातगुणा भवन्ति ॥ चू० सू० १९३ 
रूक्षादयों भावतश्रधाना:, तेन रुक्षत्वादयो गुणा मन्तव्या:। दारुणत॑ 
चलछत्वम्‌ू । यदि वा दारुणत्व॑ शोपणत्वात्‌ काठिन्यं करोति॥ 
“चक्रपाणि 
“इस पर सांकृत्यायन कुश वोले--रुक्ष, छघु, शीत, दारुण, खर, 
और चविशद्‌ू--ये छः वात के गृण है । 
--(यहाँ तथा झ्नन्यन्न प्रयुक्त हुए) रूक्ष आदि गुणवाचक्त शब्द भाव-प्रधान 
हैं। इससे रुक्ष इत्यादि दाब्दो से रक्षत्व इत्यादि गुणो का ग्रहण करना चाहिए। 
--दारुणत्व का श्रर्य है--चलत्व । श्रयवा दारुणत्व का श्रर्थ है--वायु के 
जोषण स्वभाव के कारण काठिन्य | 
इस काठिन्य का परिणाम श्रम्यन्न चरक ने वर्त शब्द से बताया है। दहें 
का श्रर्थ वर्तुलीभाव या पिण्डीसभाव है । मलाशय में मल का, पित्तादय तया पित्त- 
वह ज्ोत में पित्त का, सूत्रयन्त्र सें सूत्र का एवं रस-रक्तवृह स्रोत्तों में रस-रक्त का 
बे होकर गृटिका (अ्रदसरी आदि) बनना प्रसिद्ध है। 
तत्‌ भ्रुत्वा वाक्य कुमारशिरा भरद्वाज उबाच-- 
एवमेतद्यथा भगवानाह, एव एवं वातगुणा भवन्ति। स खेघं- 
नै ६ «0७. ५ रे ' है ५ ये 
गुणेद्व्येरेबंप्रभावेश्व कम भिरभ्यस्थसानेर्वायु: प्रकोपमापद्ते | समान- 


गुणाभ्यासो हि धातूनां चद्धिकारणम्‌ |! च० सू० १२४ 
» » एबंप्रभावेरिति प्रभावाद्रोक्ष्यादिकारकेर्धावनजागरणादिसिः । 

च 2 क्र्पा हक 
अभ्यस्यमानेरिति असकझत्ययुक्तेः ॥ --चक्रपाणि 


“-पह वाक्य सुन कुमारशिरा भरद्वाज़ बोले--भगवान्‌ ने जो कहा, वह 
यथार्थ हो है। यही वात के गुण होते है। इन गुणों बाले द्वव्यों तथा 


अवकाश में रखा जाय उतना ही उनका आयतन ( वॉल्यूम ) हो जाता है। 
असघात शब्द से यही स्वभाव बताया गया है । 


२०४ आयुवेदीय-हितो पदेशः 

--बडिश के इस सत्य और ऋषि-संधों से श्रनुमोदित वचन को सुन राजर्पि 
वार्यो विद बोले--भगवान्‌ ने यह जो कहा वह सर्व निर्दोष-सत्य--है । 

यानि तु खछ वायोः कुपिताकुपितस्य शरीराशरीरचरस्य शरीरेपु 
चरत्तः कर्माणि वहिः शरीरेभ्यो वा भवन्ति तेपामवयवान प्रत्यक्षानुमानो- 
पदेशे. साध यित्वा नमस्क्ृत्य वायवे यथाशक्ति ग्रवक्ष्यामः || च० सु० १२८ 

--शरीर में श्रौर शरोर से बाहर संचार करनेवाले कुपित अथवा अ्कुपित 
(सम) वायु के दरीरो में सचार करते हुए अथवा दरीरो के बाहर जो कर्म होते 
है, उनके अ्रवयव मात्र को (एक देश को ही, कुछ ही कर्मों को, कारण सबका उपदेश 
हक्‍य नहीं है) प्रत्यक्ष, अनुमान और उपदेश (झागम-प्रमाण) से सिद्ध करके और 
वायु को नमस्कार कर यथाशक्ति कहेंगे । 
प्राकृतस्य शरी रचरस्य वायो. कर्माणि-- 

बायुस्तन्त्रयस्त्रधर:, प्राणोदानसमानव्यानापानात्मा, प्रवर्तकश्चेष्टाना- 
मुच्चावचानां, नियन्ता प्रणेता च मनसः, सर्वन्द्रियाणामुग्रोजकः, 
सर्वन्द्रियार्थानामभिवोढा, सर्वशरीरघातुव्यूहकरः, सन्धानकरः शरीरस्य, 
प्रवत्तको बाच:, प्रकृति: स्पशंशब्दयोः, शोज्नस्प्शनयोसुलं, हर्पोत्साहयो- 
यॉनि., समीरणो5र्ने, संशोपणो दोपाणाम्‌ , क्षेप्ता वहिसंलानां, स्थूलाणु- 
स्रोतसां भेत्ता, कर्ता गर्भाकनीनामू, आयुपोज्जुब्चत्तिप्ययभूतो भवत्य- 
कुपित. ॥ च० सू० १९८ 

तन्त्रं शरीरमू । यदुक्‍्तम्‌--तन्त्रयन्त्रेपू भिन्‍नेपु तसोडन्त्यं अवि- 
विक्षताम! ( च० इ० १२।४४ ) तदेव यन्त्रमू। उद्चावचानां-विविधा- 
नाम्‌। नियन्ताउनीप्सिते विषये प्रवर्तमानस्थ सनसः। अणेता च 
मनस एवेप्सितेड्थें । उद्योजकः प्रेरक: । » » व्यूहकरः सन्धानकरो 
रचनाकर इति यावत्‌। अकृति: कारणम्‌ | श्रवणमूलत्व॑ वायोः कर्ण- 
शप्कुलीरचनाविशेषे व्यात्रियमाणत्वातू । उत्साह: कार्येबूथोगो सनसः। 
योनिरभिव्यक्तिफारणम्‌ । दोपसंशोषण: शरीरक्लेद्संशोषणः | भेत्ता, 


कर्तता,--एतच्च शरीरोत्तत्तिकाले । भूतशब्द. स्वरूपचचन: | --चक्रपाणि 

““शरीरगत प्राकृत वायु शरीर-रूप यन्त्र का धारण करनेवाला है। प्राण, 
उदान, समान, व्यान और अपान--इन पाँच वायुओ के रूप में वह दरीर में 
रहता है। (यो वायु एक ही है, तथापि कर्म, स्थान और रोग-भेद से उसके ये 


न कि पक कल 


री 


आयुर्वेदीय-हितोपदेश: २०७ 


पाँच भेद किए गए हे, यह श्लायुवेंद का सिद्धान्त श्रन्यत्न आचार्यो ने कहा है। माम, 
वायु के कर्मादि के स्पप्टाववोध के लिए उसके ये पाँच कल्पित भेद किये गए हे ।) 
वह विविध चेष्ठाप्रों (उत्क्षेपणादि कर्मों) का प्रवर्तंक--करानेबाला--है । 
मन श्रनीप्सित (श्रनभीष्ट, अन्य दाब्दो में अहितकर ) विषय में प्रवृत्त होनेदाले 
सनका सियसन (नियन्त्रण) करता है* तथा ईप्सित (प्रभीष्ट) विषयों में उसे 
प्रवृत करता है। वह समस्त इन्द्रियो का प्रेरक है। वह सर्व ज्ञानेन्द्रियो के विषयो 
का वहन करनेवाला है--इन्द्रियों के विषयो का वहन फर इन्द्रियो के संसर्ग में 
ला उनका ज्ञान कराने वाला है। वह शरीर की सर्व धातुओं (श्नौर उपधातुओ) 
की रचना करनेवाला है। वह शरीर का संघान करने वाला है--शरीर के घटक- 
भूत परसाणुओश्रों (कोषो) तथा श्रवयवों को एवं उनको क्रियाओं को परस्पर जोड़ने 
वाला है। वह वाणी का प्रवर्तक है। वह स्पर्श और शब्द का कारण है। 
(स्पद्ों-ज्ञान वायु से होता है। शब्द-ज्ञान का कारण आयुर्वेद तथा भारतीय 
दर्शनों के मत से वाय्‌ इस प्रकार है कि कर्ण-शप्कुली में कर्ण के झन्दर की ओर 
स्थित गुहाकार भाग में स्थित वायु ही शब्द का वहन करता है) । वह भोत्रेख्रिय 
आर स्पहनेन्दिय (त्वचा) का मूल--प्रधान कारण--है । वह हर्ष और 
उत्साह का हेतु है। वह अग्नि का प्रदीषक है। वह दोषो का--हदरीर के 
क्लेद का--(द्रव-अ्ंंश का) शोषण करनेवाला है । वह मलो को बाहर फेंकने-- 
निकालने--वाला (और इस प्रकार सम श्रवस्था में हो तो पुरीषादि मलो तथा 
कफ, पित्त और स्वय अ्रपने को समावस्था में रखने वाला, अ्तएव दोपो में प्रधान- 
तथा विचारणीय ) है। वह शरीर की उत्पत्ति के समय स्थूल और श्रणु (चौड़े तथा 
पतले ) ल्लोतो का भेदन करने वाला--उनके श्रन्तर्गत विवर (अवकाञ ) का निर्माण 
करनेवाला है ॥ वह गर्भ क्री श्राइतियो का वनानेवाला है। वह श्रायु की श्रनुवृत्ति 
(सातत्य) का कारणभूत है। (जैसा कि ऊपर कहा है, ये सर्द कर्म श्रकुपित 





१--चिकित्सा-व्यवसाय में मनपर वायु के इस प्रभुल॒ को सदा स्मरण रखना 
चाहिए। मानस रोगों और जिन रोगों को अग्नेजी में हिस्टेरिक, न्यूरॉटिक 
आदि नाम देकर भ्रत्याख्येय ( त्याज्य )-सा समझता जाता है, उनमें वायु को ही 
निमित्त समझ कर बल्ति, मल, वात, मूत्र तथा आतंव का अजुलोमन ग्रद्धति 
उपचार करने चाहिए | भ्रवृद्ध वायु मन को विक्षिप्त ( चश्वछ, वेकावू ) कर 
तत्तत्‌ लक्षण उत्पन्न करता है । 
७७ विषय में हठयोगग्रदीपिका का यह पद्म स्मरणीय है-- 


इन्द्रियाणां मनो नाथो मनोनाथस्तु मारुतः। 
--इन्द्रियों का स्वामी मन है और मन का ख्ामी वायु है। 
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या प्राकृत शारीर वायु के है। अरब प्रकृपित हो जाने पर द्वारीर में वह क्‍या 
विक्वृति उत्पन्न करता है, यह देखिए)। 
कुपितस्य शरीरचरस्य वायो' कतिचित्‌ कर्माणि-- 

कुपितस्तु खछु शरीरे शरीरं नानाविधेर्विकारेरुपतपति, वलवर्णसुखा- 
थुपामुपघाताय ; मनो व्याहर्पयति ( व्यावर्तयति! इति पाठान्तरम्‌ ), 
सर्जेन्द्रियाण्युपहन्ति ; विनिहन्ति गर्मान चिक्ृतिमापादयन्यतिकारं वा 
धारयति , भयशोकमोहदेन्यप्रछापाञ्ननयति ; प्राणांद्चोपरुणद्धि ॥ 

च्‌० सू० १२५९ 

--वही वायु क्वरीर में जब कुपित होता है तो शरीर के बल (व्यायाम-- 
कायिक आदि श्रम--करने की दाक्ति एवं रोग-प्रतीकार शक्ति), वर्ण, सुख 
(आरोग्य तथा मानस सुख) और आयु का विनाश करता हुआ उसे (शरीर को) 
नानाविध विकारों (रोगों) से पीड़ित करता है। तद्यया--म्न फो हे 
रहित (पाठान्तर में--विक्षिप्त, चलित, उद्श्नान्त, उन्मत्त-प्राय) कर देता है, 
सर्व (ज्ञान-कर्म )--इन्द्रियों को उपहत (शक्तिहीन) कर देता है; गर्भो को नष्ट 
कर देता है, विरूप बना देता है किवा अतिकाल घारण करता है; शोक, मोह, 
दैन्य और प्रलाप को उत्पन्न करता है; तथा प्राणों को उपरुद्ध करता है। 

यही वायु शरीर के बाहर बाह्य प्रकृति सें प्राकृत तथा विकृत दशाओ में कौनसी 
किया और विक्रिया करता है, यह अब तन्त्रकार की शब्दावली में देखिए। इन 
शब्दों को पढ़ते हुए सहज ही यह ध्यान में श्रा जायगा कि जो वायु बाहर है, वही 
अन्दर है, जो अन्दर है वही बाहर है। इस सिद्धान्त से आयुर्वेद के वायु का 
स्वरूप समझने में, विशेषतया उसका नव्य सत से समल्वय करने में कुछ मार्ग दीख 
पड़ेगा, ऐसी दा है । 


प्रकृतिभूतस्य लौकिकस्य वायो कर्माणि--- 

प्रकृतिभूतस्य खल्व॒स्य छोके चरत: कर्माणीमानि भवन्ति। तथ्यथा-- 
घरणी घारणम्‌ , ज्वलनोज्ज्यालनम्‌ , आदिलत्यचन्द्रनक्षत्रम्नहगणानां सन्तान- 
गतिविधानम्‌ , सश्श्चि मेघानाम्‌, अपां विसर्ग:, प्रवर्तनं ख्नोतसाम्‌ , पुप्प- 
फछानां चामिनिर्ष॑तनम्‌, उद्भेद्न चोह्लिदानाम्‌, ऋतूनां श्रविभागः, 
विभागो धातूनाम्‌ , धातुमानसंस्थानव्यक्ति:, वीजामिसंस्कार:, शस्यासि- 
वर्धनमविक्लेदोपशोपणम्‌ , अवेकारिकविकारदचेति ॥। च० सू० १३१० 
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आदित्यादीनां उन्तानेनाविच्छेद्देन गतिविधानं सन्‍्तानगतिविधानम्‌ | 
सखत्रोतसां नदीनामू । धातूनामिति प्रथिव्यादीनामू। घातवः कार्य- 
द्रव्याणि प्रस्तरादीनि; मान॑ परिमाणम्‌ , संसानमाकृति:, तयोव्यक्तिरसि- 
व्यक्ति:, तत्र कारणमिति याबत्‌ु। वीजस्य शाल्यादे,, अमिसंस्फारो- 
छुरजननशक्ति:। अविक्लेद: पाककालादर्वायविहिन्नत्वमू ; उपशोपणं 
च पाकेन यवादीनामार्द्राणामेव; अविक्लेदोपशोपणे शस्यानामेव । अबे- 
कारिकविकारेण सर्वस्मिन्नेब जगति प्रक्ृतिरुपे कारणत्व॑ त्रूते ॥ 

“-चक्रपाणि 

“-वायु प्रकृतिभूत (प्राकृत) अवस्था में लोक में संचार करता हो तो उसके 
अधोलिखित कर्म होते हे -- 

“-पृथिवी का धारण, अ्रग्नि का ऊध्वे दिशा में ज्वालन; सुर्य, चन्द्र, नक्षत्रों 
और ग्रह-ाणों की निरन्तर गति कराना; सेघों की उत्पत्ति, जल का उत्सर्जन 
(वर्षण), नदियों का प्रवाहण; पुष्पों और फलो का भादुर्भावन; ओऔद्िदो (वृक्ष- 
बनस्पतियो ) का उद्धेदन (पृथिवी को भेद कर उगाना), ऋतुओ का विभाजन; 
पृथिवी आदि घातुओ (भूतो) का विभाग (स्वरूप से पृथक्‌ श्रवस्थिति), धातुओं 
(पृथिवी आदि भूतों के कार्य-द्रव्य-भूत पाषाणादि के परिमाण भौर श्राकृति का 
श्रसिव्यन््जन (उनकी अभिव्यक्ति--उत्पत्ति-में कारण होना); शालिघान्य 
झादि के बीजो का अंकुरित होना; शस्यों (धान्यो) का श्लभिवर्धन, वे परिपक्व 
हों उसके पूर्व उनका क्लन्न होने (सड़ने-गलने) से रक्षण तथा पाक होने के श्रनन्तर 
उनका शोषण; एवं इसके अ्रतिरिक्‍त प्रकृति (सृष्टि) के शेष सभी अ्रवेकारिक 
(प्राकृत) विकार (कार्य द्रव्य; उनकी उत्पत्ति) । 

यही लौकिक चायु जब प्रकुपित होता है तो उसके कर्म निम्नोकत होते है -- 
लौकिकस्य प्रकुपितस्य वायो. कर्माणि-- 

प्रकुपितस्य खल्वस्य छोकेषु चरतः कर्माणीमानि भवन्ति | त्यथा-- 
शिखरिशिखरावमथनस्‌ , उन्‍्सथनमनोकहानाम्‌ , उत्पीडनं सागराणाम्‌ , 
उद्व्तेन॑ सरसाम्‌ , प्रतिसरणसापगानाम्‌ , आकम्पनं च भूमेः, आधसनमस्‍्वु- 
दानाम्‌ , नीहारनिर्हाद्पांशुसिकतामत्त्यभेको रगक्षाररुधिराश्माशनिविसगर:, 
व्यापादनं च पण्णास्तूनाम्‌, शस्यानाससंघातः, भूतानां चोपसर्ग:, भावानां 
चाभावकरणम्‌ , चतुर्युगान्तकराणां मेघसूर्यानलानिढानां विसर्ग: ॥ 

चु० सू० १९११ 
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» % प्रतिसरणं प्रतीपगमनम्‌॥ > » असंघातोज्नुत्पादोड्चुपचयो 


बा। उपसर्गों मरकादिय्रादुर्भावः ॥ --चक्रपाणि 
--पर्वतो के शिखरो को हिला देना या तोड़-फोड़ देना; वृक्षो को विकस्पित या 

उन्मूलित करना; सागरो को उछाल देना, सरोवरो को उद्ेलित कर देना (उनका 
पानी सीमा के वाहर ले आना या ऊर्ध्व दिशा में उछालना ); नदियों की विपरीत 
दिशा में गति* भूकम्प, सेघो को स्वेग इधर से उधर छितरा देना; नीहार 
(छुहरा), निह्ाँद (मेघो के बिना गर्जन) तथा वृष्टि में घूल, सिकता (वालुका), 
भत्स्य, मण्डूक, सर्प, क्षार, रुधिर ओर पाबाण का वर्षण एवं वज्ञ्रपात; छहो ऋतुग्रों 
की व्यापत्ति (स्वभाव में परिवर्तन), शस्यों का उत्पन्न न होना या उत्पन्न होकर 
पुष्ट न होना ; भूतो (प्राणियों) में मरक भ्रादि का प्रा्र्भाव; भावों (भावरूप 
पदार्थों) का विनाक्ष और चारो युगों का सहार करनेवाले सेघो, सुर्यो, श्रग्नियो 
तथा वायुओं की उत्पत्ति । 

उपसंहार करते वायु का माहात्म्य बताते तन्त्रकार पुनः कहते हे -- 

सर हि भगवान्‌ प्रभवश्चाव्ययइूच, भूतानां सावासावकर:, छुखा- 
सुखयोविंधाता, सत्य, यमः, नियन्ता, प्रजापतिः, अद्तिः, विश्वकर्मा, 
विश्वरूप:, सर्वग:, सर्वतन्त्राणां विधाता, भावानासणुः, चिश्ञु, विष्णु:, 
क्रान्ता छोकानां, वायुरेव भगवानिति ॥ च० सू० १२१२ 

» » प्रभवः कारणम्‌ | अव्ययो5क्षय: | सर्व॑तन्त्राणां सर्वकरमंणाम्‌ | 
तन्त्रशव्दः कर्मवचनो5प्यस्ति, यदुक्तम-बस्तिस्तन्त्राणामू* ( च० सू० 
२५।४० ) कर्मणामित्यर्थ: ॥ -+चक्रपाणि 

-“वही भगवान्‌, कारण और शअ्रक्षय है। वह सब पदार्थों की उत्पत्ति और 
विनाह करनेवाला है। वह सुख और श्रसुख का--आरोग्य तथा अ्रनारोग्य 
का--कर्ता है। वह मृत्यु और यम है (कुपित हो तो) । वह नियन्ता है। 
वह प्रजापति और भ्रदिति है। वह विद्वकर्मा और विश्वरूप है । सर्वगामी है। 
वह सब कर्मों का विधाता है। वह सर्व भावों (पदार्थों) में श्रणु है, विभु (व्यापक ) 
है। विष्णु है। सर्व लोको को अतिक्रमण करके स्थित है। संक्षेप में-- 
वायुरेच भगवानू---वाय ही भगवान्‌ है। 


१--यहाँ आया ग्रतिसरण ( अतीप-विपरीत-द्शा मगमन ) शब्द आधुनिकों 
के रीगजिंटेशन (२०४०८८४7८४४) का अपनाने योग्य पर्याय है । 
२--“सवे कर्मा में वस्ति श्रेष्ठ है” इस वचन में तन्त्र शब्द कर्म का वाचक है। 


जआयुवद।थः (हपापषुनया« 5 बे 


गयो: प्राधान्यस्यापकम्‌ एकीयं मतस्‌-- 

अध्याय के शेषाँश में एक महत्त्व का विवाद वरणित है। एक-एक प्राचार्य 
#एक दोष की इतरदोषापेक्षया प्रधानता बताता है। श्रन्त में मध्यस्य 
षिं आत्रेय पुनरवंसु यह सिद्धान्त प्रस्तुत करते हे कि तीनों दोषो का महत्त्व 
प्रान है। किसी एक को श्रन्यों से ' अ्रधिक बताना ऐकान्तिक (एक ही 
7 की स्थापना करना) है। श्रव मूल वचन तन्त्रकारके शब्दों में देखिये--- 

तत्‌ श्रुत्वा वार्योविद्बचों मरीचिरुषाच--यद्यप्येबमेतत्‌ , किसे 
स्य बच्रने विज्ञाने वा सामथ्यमस्ति भिषम्बिद्यायाम्‌ ? सिपख्िद्राम- 
कत्येयं कथा ग्रवृत्तेति ॥ ० सृ० १३१३ 

वार्यो विद्‌ का यह वचन सुन सरीचि बोले---यथवि यह (भवदुक्‍्त ) बात 
त्य है तथापि चिकित्सा-शास्त्र में इसके कथन या ज्ञान का प्रयोजन क्‍या है ? 
हु कथा (हमारी संभाषा ) चिकित्सा-शास्त्र को हो लक्ष्य में रखकर चल रही 
(श्रतः यह प्रइन है) । 

वार्यो विद उबाच--भिषक्‌ पवनसतिवलरूमतिपरुपमतिशीत्रकारिणमा- 
एयिक॑ चेन्नानुनिशम्येत्‌; सहसा प्रकुपितमतिप्रयतः कथमग्रेड भिरक्षि- 
ममिधास्यति' आगेवेनमत्ययभ्यात्‌ । वायोययथार्था स्तुतिरपि भवत्या- 
ग्याय बलवर्णविवृद्धये वर्चस्वित्वायोपचयाय ज्ञानोपपत्तये परमायुः- 
कर्पाय चेति ॥ च० सू० १२१४ 

--(उत्तर देते) वार्योविद्‌ बोले--(भ्रन्य दोषो की श्रपेक्षया) श्रतिबली, 
प्रति रूक्ष, श्रति श्राशुकारी और श्रात्ययिक (जिसके लिए तत्क्षण उपचार करना 
गे पड़े ऐसे ) वायु को वेच्य (पहले से हो), दृष्टि में न रखे--उचित चर्या द्वारा 
उसके साम्य को स्थिर बनाए न रखे तो, झागे भविष्य में सहसा प्रकुपित हुए उसे 
(उस वायु को) श्रत्यय (खतरे) का भय उत्पन्न हो उसके पूर्व ही भरत्यन्त दत्तचित्त 
होकर भी बचाने में (समावस्था में लाने में) क्या करेगा--क्या कर सकेगा ? 
(तात्पयं, भ्रन्यवोषापेक्षया प्रवलता, श्राशुकारिता झादि गुणों के कारण वायु ही 
प्रधानतया दृष्टि में रखने योग्य होने से मुख्य है) । आरोग्य; बल और वर्ष 
की सुपुष्टि, तेजस्विता, उपचय (घातु श्रादि का पोषण), ज्ञान की प्राप्ति श्रौर 
आय का उत्तम उत्कर्ष इन कार्यों के लिए (इनकी सिद्धि के लिए) वायु की जो 
ति (हमारे हाय अपर) की गयी है वह या ही है। 


श्ड 
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पित्तप्राधान्यख्यापकंमेकीयं मतमू--- 

मरीचिरुवाच--अभिरेष शरीरे पित्तान्तर्गतः कुपिवाकुपितः शुभा- 
शुभानि करोति । तथ्था-पक्तिमपक्ति दृ्शनमद्शनं सात्रामात्रत्वमृप्पणः 
प्रकृतिविक्रतिव्णों शौर्य भय क्रोध॑ हर्ष सोह असादमित्येबसादीनि 
चापराणि इन्द्वानीति ॥ अ० सू० १२१५ 

» » पक्तिमपक्तिमित्यविक्रृतिविक्रतिभेदेव पाचकस्याग्ने: कर्म ; 
दुर्शनादर्शने नेन्रगतस्यालोचकस्य ; ऊष्मणो मात्रामात्रत्व॑ वर्णमेदी च 
त्वग्गतस्थ भ्राजकस्य ; भयश्ौर्यादयो हृदयस्थस्य साधकस्य ; रख्लकस्य तु 


बहि:स्फुटकार्यादर्शनादुदाहरणं न कृतम ॥ “-चक्रपाणि 

--(प्रतिवचन-रूप में) मरीचि बोले--हरीर में श्रग्तनि सहाभूत ही पित्त 
के श्रन्तर्गत रह कर कुपित (विषम) या श्रकुपित (सम) श्रवस्था में शुभ या अशुभ 
कर्मो को यथा--पाक या अविपाक (अजीणे), (रूप का-वस्तुओं का) दशन या 
अ्रदर्शन; ऊष्मा (शरीर की उष्णता) की मात्रा (साम्य) * या अ्रमात्रता (दरी- 
रोब्मा न्यून या श्रधिक होना); भ्रकृति-वर्ण या विकृति-वर्ण (स्वाभाविक वर्ण 
तथा वेकारिक चर्ण); शौर्य या भय, क्रोध या हुं, मोह (इच्द्रियों को सम्यक्‌ 
ज्ञान न होना) या प्रसाद (इच्चियों की निर्मेलता, श्रतएवं स्व-स्व-विषय-ग्रहण 
को पदुता)--इन तथा अन्य हन्हों (युग्सो) को उत्पन्न करता है। 

“--इसकी व्याख्या करता चक्रपाणि कहता है कि, श्रविक्ृत अ्रवस्था में पाक 
और घिक्ृत श्रवस्था में श्रविषाक--थें पाचकारिन (पाचक पित्त) के कर्म है । दर्शन 
और अदर्शन नेत्रगत आलोचक पित्त के कर्म हे। ऊष्सा को मात्रामात्रत्ता तथा 
वर्णभेद त्वग्गत भ्राजक पित्त के कमें है। भय, शो श्रादि हृदयत्थ साधक पित्त 
के कमें है। र|ञ्जक पित्त का बाहर स्पष्ट कर्म न देख पड़ने से उसका उदाहरण 
यहाँ नहीं दिया है। 

मरीचि के इस वचन का आशय यह है कि, वह वायु को प्राघान्य देने का पक्ष- 
पाती नहीं है। उसके मत में पित्त ही प्रधान घातु है। अब कफप्राधान्यवादी 
काप्य का भत चेखिए-- | 

कफकप्राधान्यस्यापकमेकीय मतम्‌ -- 

तत्‌ श्रुत्वा मरीचिवचः काप्य उवाच-सोमस एवं शरीरे इल्ष्मान्तर्गतः 
कुपिताकुपितः झुभाशुभानि करोति। तद्यथा--दादुर्य शैथिल्यम्रुपचयं 

१---आधुनिकों के नॉमेल टेम्परेचर से अभिप्राय है । 
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कार्व्यमुत्साहमालस्यं इषतां क्लीवतां- ज्ञानमज्ञानं बुद्धिं मोहमेवमादीनि 
चापराणि इन्द्वानीति ॥ च० सू० १३१६ 

सोमो जलदेवता, यदि वा चन्द्र: | ->चक्रपाणि 

--(दोष-म्रय में पित्त का प्राधान्य माननेवाले) सरीचि का यह वचन सुन 
(कफप्राधान्यवादी) काप्य बोले-स्तोम (जल की अ्धिष्ठात्री देवता, किया चन्द्र) 
ही इलेष्मा के भ्रन्तर्गत रहता हुआ कुपित या श्रकुपित हुआ शरीर में अशुभ या शुभ 
कर्मों को--यथा दृढ़ता या शैथिल्य, उपचय (पुष्टि) या काइय (कृशता), वृषता 
(मैथुन तथा प्रजोत्पादन का सामर्थ्य) या क्लीबता (उक्त सामर्थ्य की न्यूनता 
या श्रभाव), ज्ञान या अज्ञान, वृद्धि या सोह--इन तथा अन्य दंदो को उत्पन्न 
करता है। 

इन तोतनों ऐकान्तिक (एक अ्रत्त-पक्ष ; न कि सिद्ध+अ्न्त-सिद्धान्त के 
'पोषक) वचनों को सुत भगवान्‌ आत्रेय पुनवेसु नें उनका समन्वय किया। उनके 
वचन तन्‍्त्रकार के पदों में देखिए ।-- 
आत्रेयपुनवंसुना पुरस्क्तः सिद्धान्तपक्ष:-- 

तत्‌ श्रुत्या काप्यवचो भगवान्‌ पुनर्ब॑सुरात्रेय उवाच-सर्व एवं भवन्‍्तः 
सम्यगाहुरन्यत्रेकान्तिकवचनात्त्‌ । सर्व एवं खछ बातपित्तर्लेप्माणः 
प्रकतिभूता: पुरुषमव्यापन्नेन्द्रियं बलवर्णसुखोपपन्नमायुपा महतोपपाद्यन्ति 
सम्यगेवाचरिता धर्मार्थकामा इब निःश्रेयसेन महता पुरुषमिह चामुण्मित्ध 
छोके । विक्ृतास्त्वेन॑ महता विपयेयेणोपपादयन्ति ऋतवख्रय इब 
'विक्ृतिमापन्ना छोकमशुभेनोपघातकाल इति ॥ च० सू० १२१७ 

» »% निःश्रेयसेन सुखेन। ऋतवस्थय इति शीतोष्णवर्पलक्षणा- 
अतुर्मासेन ऋतुना । उपघातकाल इति देशोच्छेदुकाले ॥ --चक्रपाणि 

--काप्य का यह वचन सुन भगवान्‌ आत्रेय पुनर्वसु बोले--श्राप सर्वने 
यथार्थ ही कहा है, केवल आप के वचन ऐकान्तिक (एकपक्षीय) हे; इतना ही । 
(सिद्धान्त यह है कि) वात-पित्त-कफ तीनों प्रकृतिभूत (प्रकृतिस्थ, प्राकृत, सम) 
हों तो पुरुष को श्रविकृत इन्द्रियोवाला, एवं वल, वर्ण भौर सुख से युक्त (बनाते 
तथा) बिपुल आयु से संपन्न करते हे; उसी प्रकार जैसे सम्यक (कौशल से) श्रा- 
चरित धर्म, भ्र्थ और काम (परस्पर उपघात न करते हुए) पुरुष को इह और पर 
लोक में विपुलसुखान्वित करते है। वे हो (वातादि) चिकृत (विषम) हो 
जाएँ तो पुरुष को श्रति वैपरीत्य से (उक्त प्राकृत लक्षणों से विपरीत विकारो से) 
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पीड़ित करते है; उसी प्रकार जैसे शीत,उष्ण भ्ौर वर्षा इन लक्षणों वालो चार-चार 
मास की तोन ऋतुएँ विकृति को (विपयेय को--ऋतुओ के हीन योग, मिथ्यायोग 
या अतियोग, जिनका वर्णन पहले भरा चुका है, उनको) प्राप्त हो लोक को उच्छेद 
काल-सुलभ (रोगज सामुदायिक विनाश के समय दीख पड़नेवाले) अशुभों 
हारा दुःखित करती है । 
तदपयः सर्व एवानुमेनिरे बचनमात्रेयस्थ भगवत्तोडमिननन्दुश्चेति । 
भवति चात्न-- 
तदात्रेयवच: श्र॒त्वा सर्व एवाध्नुमेनिरे | 
ऋषयो5भिननन्दुश्व यथेन्द्रवचनं छुराः ॥ 
च० सु० १९१४-१५ 
“-सभी ऋषियों ने भगवान्‌ आज्रेय के इस बचन को श्रनुमति दी (उसको 
स्वीकार किया) तथा श्रभिनन्‍दन (हर्ष-भ्रकाश) किया। इस प्रसंग को लक्ष्य 
कर कहा भी है-- 

“-प्रात्रेय के इस वचन को सुन सभी ऋषियों ने उसका समर्थन किया तथा 
हर्ष प्रकट किया, जैसे इन्द्र का वचन सुन देव (उसका समर्थन करते तथा उसके 
प्रति हुए प्रकट करते है ) । 

तत्र इछोकौ-- 
गुणा: षड्‌ द्विविधो हेतुर्विबिधं कर्म यत्‌ पुनः । 
वायोश्चतुर्विधं कर्म प्थक्‌ च कफपित्तयो:॥ 
महरपींणां सतिर्या च पुनर्वंसुमतिश्व या । 
कछाकलीये वातस्य तत्सद॑ संप्रकाशितम्‌ || 
च० स० १३१६-१५ 
संग्रहे गुणा: षडिति रूक्षादयः । ट्विविधो हेतुरिति वातप्रकोपहेतु- 
बतिप्रशमहेतुश्च १९ १९ * ॥ “--चक्रपाणि 
इस अध्याय के दो संग्राहक इलोक हे-- ' 
--#क्ष-प्रभुति वायु के छः गुण, वातप्रकोपक तथा वातप्रशामक ये द्विविध 
हेतु, चात के विविध (संपूर्ण) कर्म, वायु के चतुविध (शारीर प्राकृत, श्ारीर 
विक्ृत, वहिश्चर प्राकंत, वहिई्चर विकृत इन चार वायुओ्रों के चार प्रकार के) 
कर्म, कफ और पित्त के पृथक्‌ कर्म, मह॒षियों कम (एकीय) सत, तथा (अ्रन्त में ) 
पुनवंसु का मत--वातकलाकलीयाध्याय में यह सब विषय प्रकाशित (वर्णित) 
हुआ है। 


क-_--- >> 


के बे 


आयुर्वेदीय-हितो पदेश: २१३ 


इटमिवेशकते तन्‍्त्रे चरकप्रतिसंस्कती इछोकस्थाने वातकछाकछीयो 
नाम ह्वादशो5ध्यायः समाप्त:। इति निर्देशचतुष्कः ॥ 


“-इस प्रकार अग्निवेश-रचित तथा चरक-प्रतिसंस्क्ृत तन्त्र में, इलोक स्थान 
(सूत्र स्थान) में वातकलाकलीयनामक बारह॒वाँ श्रध्याय समाप्त हुआ। इसके 
साथ निर्देश-चतुष्क* नामक श्रध्याय-चतुष्ठय भो समाप्त हुआ । 


अष्टावाहारविधि विशेषायतनानि 


आयुर्वेद का यह मन्तव्य लिख श्राए हे कि आहार ही पुरुष की पुष्टि भर 
आरोग्य का एकमात्र मूल कारण है। परन्तु यह सर्वेथा सम होना चाहिये। 
प्रकृति, करण झ्लादि की दृष्टि से विषमाशन राजयद्मा-सदृश कण्टकारी रोगों तक 
को जन्म देता है, यह अभी ही हम देख चुके है। विषय को पूर्ण प्रतिपत्ति 
(अववोध, ज्ञान) के लिए प्रकृति श्रादि का सम आहार में कया स्वरूप श्रौर 
सहत्त्व है, यह बताना उचित प्रतीत होता है। श्रतः चरक के एतह्विषयक वचन 
उद्धुत किए जाते है । 


ओकसात्म्य-लक्षणम्‌--- 


साल्यं नाम तद्यदाल्नन्युपशेते । सात्य्यार्थों ह्य पशयाथ:। 
तल्त्रिविध॑ अवरावरमध्यविभागेन ; सप्तविध॑तु रसेकेकत्वेन सर्वस्सोप- 
योगान्वच । तत्र स्वरसं प्रवरमू, अवरमेकरसं, मध्यं तु प्रवरावर्मध्यस्थम्‌। 
तत्रावरमध्याभ्यां सात्म्याभ्यां क्रमेणेव प्रवसमुपपादयेत्सात्म्यमू । सर्वरस- 


१---चरक-संहितासत्रस्थान के कुछ तीस अध्यायों में एक-एक विषय चार-चार 
अध्यायों में उपनिबद्ध कर चार-चार अध्यायों में अत्येक वर्ग को एक-एक नाम 
दिया गया है । तथाहि--पहले चार अध्यायों को भेपज-चतुष्क नाम दिया है ; 
याँचवें से आठवें तक के अध्यायों को स्वस्थ-चतुष्क; नवें से बारइवें तक के 
अध्यायों को निरंश-चतुष्क; तेरदहवें से सोलहवे तक के अध्यायों को कल्पना- 
चतुष्क ; सन्नहवं से वीसवें तक के अध्यायों को रोग-चतुष्क ; इक्कीसवें से 
चौवीसवें तक के अध्यायों को योजना-चतुष्क ; तथा पच्चीसवें से अट्ठाईंसवें तक 
के अध्यायों को अन्नपान-चतुष्क नाम दिया गया है। प्रत्येक अध्याय 
का तथा अन्तिम दो (२५९, ३० वें ) अध्यायों का विषयानुसार एथक्‌ नाम 
भीहै। 


२१४ आयुर्वेदीय-हितो पदेशः 
मपि च सात्म्यमुपपन्नः अक्ृत्या पयोक्तुष्टमानि सर्वाण्याहार॑विधिविशेषा- 


यतनात्यमिसमीक्ष्य हितमेवालुरुध्येत* || अ० नि० १२३ 

--श्रोकसात्म्य उस (द्रव्यादि) को कहते हे जो अ्यने को श्रम्यास से हित 
(हितावह) हो गया हो। सात्म्य का श्र्थ है उपशय या हित। यह झोक- 
सात्म्य तीन प्रकार का है--प्रवर, अबर और मध्य । यहा, यह सात प्रकार का 
होता है--एक-एक रस के श्रस्यास से छ प्रकार का और मिलित रसों के भ्रभ्यात 
से एक प्रकार का (मिलकर सात प्रकार का )। इनमें सर्वेरसों का सात्म्य 
प्रवर (श्रेष्ठ) होता है, एक रस सात्म्य अवर (निकृष्ठ) तथा प्रवर और अ्रवर के 
भध्य में स्थित नाम द्विरस, त्रिरस, चतुरस तथा पञचरस का सात्म्य सध्य होता है 

“(किसी पुरुष को) अ्वर और मध्य झोकसात्म्य हों तो इन सात्स्यों का 
त्याग सहसा नहीं करना चाहिए, किन्तु ऋमशः इनका त्याग और सात्म्य का स्वीकार 
करना चाहिए। 

“--सर्वेरस के सात्म्य से युक्त (नित्य छहों रसों का सेवन करने वाले) पुरुष 
को भी प्रकृति श्रादि उपयोक्‍ता (भोक्‍ता)-पर्यन्त आहार-द्रव्यों की कल्पनाओं के 
हिताहितत्व के आ्राठ कारणों का विचार करके हित ही का सेवन करना चाहिए। 

इसका नामतः तथा स्वरूपतः निर्देश करते आचाये आगे कहते है ।--- 

तत्र खल्विमान्यष्टावाहरविधिविशेषायतनानि भवन्ति ; तथ्था-- 
प्रकृतिकरणसंयोगराशिदेशकाछोपयोगसंस्थो पयोक्‍्त्रष्टआानि ॥ 

--च० वि० १३२४ 
अफ्हारस्य विधि: प्रकारो विधानं वा इत्याहारविधि: । तस्य विशेषो 
हिंतत्वमहितत्व॑ च। वस्यायतनानि हेतवः । आहारमप्रकारस्य हितत्व- 


१--सात्म्य॑ नामेति ओकसात्म्य॑ नामेत्य्थं:। ओकादिति अभ्या- 

सात्‌। उर्पशयार्थ इति उपशयशब्दाभिधेय इत्यर्थ:) » ४ प्रवरावर- 

सध्यस्थमिति हिरसादि पद्नरसपर्यन्तम्‌ | १९ *८ * अनुरुध्येत सेवेतेत्यर्थः ॥ 

“-चक्रपाणि 

सात्म्य शब्द यों किसी पुरुष की अकृति को अनुकूल ( उसे द्वित ) आह्ार- 

द्रव्य, औषध-द्रव्य, विद्दार, देश और काल के लिए आता है, पर यहाँ अभ्यास 

अथवा सतत सेवन से जो जीवन का अंग और असलुकूल-जेैसा हो गया है उस 

आहास-न्वव्य आदि के लिए आया है। टौकाकार ने इसे ओकसात्म्य कह्टा है। 
( ओक-अभ्यास ) । 
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महितत्व॑ च भ्र्ृत्यादिहेतुकमित्यर्थ: । उपयोक्ता अष्टमो येषां तान्युप- 
योक्त्रष्टमानि ॥ --चक्रपाणि 
“ऊपर जिनको बात की वे श्राठ आहार-विधि-विशेषायतन (भाहार के 
प्रकारो के हित-अहित-रूप भेदों के कारण) श्रधोलिखित हे: प्रकृति, करण, 
संयोग, राशि, देश, काछ, उपयोग-संस्था तथा श्राठवाँ उपयोक्ता । 
तंत्र प्रकरतिरुच्यते स्वभावों यः:। स॒ पुनराहारौषधद्रव्याणां 
स्वाभाविक्रो गुर्वादिगुणयोग: । तद्यथा--माषसुद्रयो:ः, शुकरेणयोइच ॥ 
+च० वि० १२५ 
“-इनमें प्रकृति का श्र्थ है स्वभाव। और स्वभाव का भ्रर्थ है द्रव्यो में 
गुरु आदि गुणों की स्वभाविक विद्यमानता । यथा, साथ और मुद्ग श्रथवा शूकर 
श्र एण (हरिण-विशेष) में ॥ (माष और श्ूकर में स्वाभाविक गुरुत्व होता 
है तथा मुदूग और एण में स्वाभाविक लघुत्व। इन गुणों को इनकी प्रकृति 
कहते है )। 
करण पुनः स्वाभाविकानां द्रव्याणाममिसंस्कारः | संस्कारो हि 
गुणान्तराधानमुच्यते । ते गुणास्तोया प्रिसन्निकर्पशोचमन्थनदेशकालवासन- 
भावनादिभिः कालप्रकपभावनादिभिरचाधीयन्ते ॥ च० वि० १३२६ 
» )»८ तद्च ( गुणान्तराधानं ) आकृतगुणोपमर्देनेव क्रियते । यथा, 
तोयाग्रिसन्निकर्षशोचेस्तण्डुरूस्थं॑गौरचमुपह॒त्य. छाघचमन्ने. क्रियते । 
यदुत्तम--/सुघोतः अख्ु तः स्विन्न: संतप्तत्चौदनों रूघु:” ( च० सू० 
२७१२२७ )। तथा रक्तशाल्यादेलघोरप्यम्रिसंयोगादिना छाघवं वर्धते । 
मन्थनादुगुणाधानं यथा-- शोथक्दधि, शोथन्न' सस्नेहमपि मन्थनात्‌”? 
इति। देशेन यथा--“भस्मराशेरधः स्थापयेत्‌” ( च० चि० १॥१।०८ ) 
इत्यादो । 
बासनेन गुणाधानं यथा--अपामुत्पछादिवासनेन सुगन्धानुकरणम्‌ | 
भावनया च स्वरसादिकृतया खितस्येचामलकादेगुणोत्कर्षों भवति | 
कालप्रकर्षायथा-- पक्षाज्ञातरसं पिचेत्‌ इत्यादि ) 
भाजनेन यथा--“त्रेफलेनायसीं पात्नीं कल्क्रेनालेपयेन्ननाम” (च० 
चि० ११५४३ ) इत्यादी। आदि गहणात्पेपणाभिमन्त्रणादि ग्रह्मते । 
>> >> »॥ -चक्रपाणि 
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“-करण का शर्थ है स्वाभाविक नाम उत्पत्ति के समय श्रमुक स्वाभाविक 
गुण वाले द्वव्यो का संस्कार। और इस संस्कार का श्रर्थ है गुणान्तराधान-- 
स्वाभाविकतर गुण का उत्पादन । ये गुण जल का संनिकर्ष (जल से 
धोना आदि), अग्नि का संनिकर्ष (भूनना, पकाता श्रादि), झोधन, 
मन्थन, देंश (स्थल-विज्येष पर रखना), काल, वासन (सुगन्धीकरण), भावना 
इत्यादि से तथा काल-प्रकर्ष, पात्र श्रादि से (्रादि शब्द से पेषण, अभिमन्‍्त्रण-- 
भनन्‍त्र-पुत करना--श्रादि का ग्रहण है) उत्पन्न किए जाते है" । 

--इनके उदाहरण देते टीकाकार कहते है; यथा जल और अग्नि के सं निकर्प 
तथा शोधन से तण्डुल-गत गुरु गुण को दबाकर लाघव उत्पन्न किया जाता हूँ । 
कहा भी हँ--(चावल को) श्रच्छे प्रकार घोकर, निथार कर एवं स्वेंदन द्वारा 
कुछ सूदु कर बनाया हुआ गरम-गरम भात लघु होता है। कई वार स्वाभाविक 
ही गुण में संस्कार से वृद्धि होती है; यथा, श्रग्निसंयोगादि से रक्तशालि आदि सें 
लाघव की वृद्धि होती है। 

“-मन्थन से गुणाघान यथा, दही यो तो झोथकृत्‌ होता है, पर उसे मथ लिया 
जाए तो उससें भले स्नेह विद्यमान रहे (उसका मक्खन निकाला न जाए) तो भी 
चह ज्ोीथष्न हो जाता है । ह 

“-देश से गुणान्तराधान यथा, (द्वितीय ब्राह्मरसायन की निर्माण-विधि में 
कहा है कि-उसे घृत-भावित कुम्भ में रखकर भूमि के अ्न्दर---गढ़े में-एक पक्ष के 
लिए) भस्मराश्षि--राख को ढेरी-के नोचे रखे। 

“-बासन से गुणाघान, यथा--जल फो कमल झादि (पुष्पो) से वासित 
किया जाए तो जल में सुगन्धोत्पादन होता हैं। 

“--स्वरस (क्वाथ आ्रादि) से दी गयी भावना से आमले आदि में पहले से 
स्थित ही गुणों का उत्कर्ष (आधिक्य) होता है? । 


१--आहार तथा औषध द्रव्य तेयार करते समय जो विविध प्रक्रियाएँ की 
जाती हैं उन्हीं को संस्कार या करण कहते हैं, यह सक्षेप में सममना चाहिए ! 
२ ““स्वससादि से भावना गुण चंद्धि तथा दोष-परिद्दार के लिए दी जाती है । यथा, 
आमलक चूणे को आमलक-स्वर॒स की मावनाऐ गुण-द्रदृध्यर्थ दी जाती हैं! भरवकन्जुकी- 
रस से जयपाल के दोप के निवारणार्थ भ्रज्गराज-रस की इक्कीस सावनाएँ दी जाती 
हैं। भावना के प्रथम प्रयोजन को दृष्टि में रख चर॒क ने कह्दा है : 
भूयइचेपां बछाधानं कारये स्वरसमावने:। 
सुभावित॑ ह्यस्पमपि द्॒व्यं स्थाद्वहुकर्मझत्‌ || 
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““कालकत प्रकर्ष (गुणाधिक्य) यथा--एक पक्ष रखने के पदचात्‌ जिसमें 
रस उत्पन्न हो गया है ऐसे कल्प का पान करें। 

“भोजन या पात्र के संयोग से हुआ गुण-प्रकर्ष यथा--(त्रिफला-रसायन 
के एक प्रकार की निर्माण-विधि बताता तन्त्रकार कहता है)--त्रिफला के कल्क 
से लोहें की थाली को लिप्त करें। 


संयोग: पुनह्ठ योबहूनां वा द्रव्याणां संहतीभावः | स विशेषमारभते, 
य॑ पुनर्नेंकेकशो द्रव्याण्यारभन्ते । तद्यथा-मधुसपिपोर्मघुमत्स्यपयसां 
च संयोग: ॥| च्‌० बि० १२७ 

% » विशेषमारभत इति संयुज्यमानद्रव्येकदेशेडदृप्ट॑ कार्यमारभत 
इत्य्थं:। »» मधुसपिंपी हि प्रत्येकममारके मिलिते तु मारके भबतः, 
क्षीर्मत्य्याद्सयोगश्व कुछादिकरों भवति १८ १८ ॥ 
ह. “दो श्रथवा अधिक द्रव्यों के संमिलन को संयोग कहा जाता है। उससे 
संयुक्त होते हुए पृथक द्रव्यों में जो गुण-कर्म नहीं होता वह उत्पन्न होता है। यथा, 
मधु और घृत (सम प्रमाण सें) संयुक्त हों तो पृथक्‌ मारक न होते हुए भी मिलिता- 
वस्था में मारक होते हे। श्रथवा-दृूघ, मत्स्यादि का संयोग कुष्ठादि-जनक 
होता है। 

राशिस्तु सर्वग्रहपरिग्रहो मात्रामात्रफलविनिश्चयार्थ: | तत्र स्बेस्या- 
हारस्य प्रमाणप्रहणमेकपिण्डेन सर्वग्रह:; परिश्रहः पुनः प्रमाणग्रहणमेके- 


स्व॒रसेस्तुल्यवीर्येर्वा तस्मादूद्रव्याणि भावयेत्‌ । 
अल्पस्यापि महार्थत्व॑ प्रभूतस्याल्पकर्मतामू |। 
कुर्यात्संयोगविश्छेपकालसंस्कारयुक्तिमि: ॥ 
चं० क० १२४७-४८ 
--स्वरसों ( स्व॒रस-क्वाथादि ) की भावनाओं से इनमें भूयसी ( अधिकतर ) 
वल-बृद्धि करनी चाहिए। उत्तम भावित द्वव्य अल्प हो तो भी वहुत क्में करने 
वाला होता है। अतः अपने ही स्व॒रस से अथवा तुत्यदोये द्वव्यों के स्वरसादि से 
द्रव्यों को मावना देनी चाहिए । 
-- आगे संश्कार की महत्ता बताता तन्त्रकार कहता है )-- सयोग, विस्लेप 
(वियोग), काल, संस्कार और युक्ति द्वारा अत्पमात्र भी द्वव्य की अभूत कमता तथा 
प्रभूत भी द्रव्य की अत्पकर्मता उत्पन्न करनी चाहिए। 
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कश्येनाहारद्रव्याणाम्‌। सर्वस्य हि म्रहः सबेभ्रहः, सर्वतत्थ अहः परिग्रह 
जच्यते ॥ फु० बि० १२० 

--सर्वग्रह और परिय्रह का अपर नाम राशि (प्रमाण, सात्रा) है! यह 
(राशि का विचार) मात्रा (सम-प्रमाण) तथा श्रमात्रा (न्यून या श्रधिक प्रमाण 
में लिए आहार या औौषघ द्रव्य) के फल (क्रमद्ाः शुभ और अशुभ परिणाम) 
के विनिरचयार्थ होता है । 

--संपूर्ण श्राहर (चावल, मांस, रोटी श्रादि मिश्रीक्त संपूर्ण भोजन-्रव्यो ) 
का एक पिण्ड के रूप में जो प्रमाण-प्रहण होता हैं उसका नाम सर्वग्रह ह। तथा 
आाहार-अव्यो का एकेकशः (पृथक-पृथक्‌) जो प्रमाण-प्रहण होता है उसे परिग्रह 
कहते हे। (व्युत्पत्ति द्वारा इनका श्रर्थ बताते हेै)--सर्वका ग्रह (भ्रमाण- 
ग्रहण, प्रमाण का ज्ञान और निर्देश) होता है वह सर्वेग्रह तथा सर्वेतः नाम मिश्रण 
के भ्रवयवभूत प्रत्येक द्रव्य का जो ग्रहण होता है उसे परिग्रह कहते है । 

देशः पुनः स्थानमू | स द्रव्याणामुस्त्तिप्रचारी देशसाल्म्यं चाचष्टे॥, 

जु० वि० १२९ 

स्थानप्रहणेनाहारद्रव्यस्थ तथा भोक्तुश्व स्थानं दुशेयति। आचष्ट 

इति द्व्यस्थोत्पत्तिप्रचारादिकृतगुणज्ञानहेतुरभंचति ।. तत्रोलत्त्या-- 

हिमवति जात॑ गुणवद्‌ ( गुरु इति पाठान्तरम्‌ ) भवति, मरो जात॑ लघु 

भवति, इत्यादि । प्रचारेण* रूघुभक्ष्याणां प्राणिनां तथा धन्वप्रचारिणां 
चहुक्रियाणां च छाघव॑, विपर्यये च गोरघं गृद्यते । 

देशसात्म्येणन च देशविपरीतगुणं सात्म्यं ग्रह्मते॥ यथा--आनूपे 
उप्णरुक्षादि, धन्वनि च शीतस्निग्धादि ) ओकसात्म्यं ठु उपयोक्तृग्रहणेन 
गृहीतम्‌ ॥ चक्रपाणि 

“-देश का श्रर्थ है स्थान । देश शब्द से द्रव्यो की उत्पत्ति (का स्थान) 


१--चर गति भक्षणयो:--अचार शब्द में आई चर धातु के दो अथ हैं--- 
गति और सक्षण । गति शब्द चेष्ठा-विशेष ( गमन ) का वाचक है, पर यहाँ 
चेश्ा-सामान्य के लिए आया है। देश के विचार में उत्पत्ति-प्थान का विचार 
अचेतन द्रव्यों के गुण-निर्देशाथ होता है। तथा अचार का विचार भोज्य प्राणियों 
की चेट्टा के स्वरूप तथा निवास स्थान के निर्देशाथ होता है | इस चिवरण को 
दृष्टि भे रख मूल का जथे सममना चाहिए। 
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तथा प्रचार (भोजन श्र चेष्ठा) एवं किस देश में क्या सात्म्य (हित) है इसका 
कथन (निर्देश) होता है। 

--5त्पत्ति की दृष्टि से गुणभेद का उदाहरण यथा--हिमाचल में उत्पन्न 
द्रव्य गुणवान्‌ (गुरु-पाठान्तर) होता है, तथा मर में हुआ लघु, इत्यादि । प्रचार 
(भोजन तथा चेष्टा) की दृष्टि से गुण-भेद यथा--लघुभोजी, धन्व (मरु) 
देश में विचरण करने वाले एवं श्रति चेष्टा करने वाले प्राणियों में (उनके शरीर 
में तथा भोज्य मांसादि में) लाघव होता है ; विपर्यंय (विपरीत स्थिति) होने 
पर गौरव होता है । 

“-देश के विपरीत-गुण के सात्म्य होने का उदाहरण, यथा--प्रानूुप (जल- 
प्रधान, कफ-प्रकोपक ) देश में उण्ण, रूक्षादि द्रव्य सात्म्य (हित) होते है तथा 
धन्व (मरु) देश में शीत, स्तिग्धादि गुण सात्म्य होते है । 

--सात्म्य का ही एक भेद श्रोकसात्म्य भी होता है। उसका श्रागें कहे 
उपयोक्‍ता (भोकक्‍ता) के ग्रहण से ही ग्रहण हो जाता हैं। 


कालो हि. निलत्यगश्वावस्थिकश्थ । तत्रावस्थिको विकारमपेक्षते । 
नित्यगस्तु ऋतुसात्म्यापेक्ष: | च० बि० १३० 

नित्यग इत्यहोरात्रादिख्प:। आवस्थिक इति रोगित्ववाल्यायवस्था- 
विशेषित इत्यर्थ:। विकारसपेक्षत इति वाल्यादिक्ृतं तु इलेष्सविकारं 
ब्वरादिक चाहारनियमाथमपेक्षत इत्यर्थ: । >( »< »< ॥ --चक्रपाणि 

--काछ दो प्रकार का है--नित्यग और आवस्थिक । भ्रहोरात्र (दिन- 
रात) आदि के रूप में जो काल है वह नित्यग कहाता हैं। रुग्णता (तया उसमें 
दोषादि की विभिन्न भ्रवस्थाएँ ) एवं बाल्यादि श्रवस्थाएँ श्रावस्थिक काल 
कहाती है । 

--श्रावस्थिक काल का विचार रोग-विशेष में श्राह्रर के नियमार्य 
(निर्णयार्थ) किया जाता है । यथा, वाल्यावस्था में इलेष्म-विकार होने से प्रमुक 
प्रकार का आहार लेना चाहिए, ज्वर की विभिन्न अवस्याओ्रों में श्रनशन करना 
चाहिए या भ्रमुक प्रकार का आहार ग्रहण करना चाहिए। 

“-नित्यग काल का विचार (विज्ञेषतया) ऋतु-सात्म्य की अ्रपेक्षा से नाम 
किस ऋतु में कैसा श्राहार लेना चाहिए इस वस्तु को लक्ष्य में रखकर किया 
जाता है । 

उपयोगसंस्थातूपयोगनियमः । स जीर्णलक्षणापेक्षः ॥ 

च० वि० १३१ 
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एवमाहारोपयोग: कर्तव्य एवं न कतैव्य इत्युपपोगनियमः। स 
जीर्णलक्षणापेक्ष इति ग्राघान्येनोक्त॥ 2 & #&(॥ . “-चक्रपाणि 

--भोजन इस प्रकार करना चाहिए और इस प्रकार नहीं ऐसा जो उपयोग 
का नियम उसे उपयोग-संस्था कहते हैं । चह प्रधानतया जीर्ण (पच गए आहार) 
के लक्षणों को दृष्टि में रखकर विचार किया जाता है। 

--टीकाकार कहता है, उपयोग के आगे कहे जाने वाले नियम भी उपयोग- 
संस्थान्तर्गत है । पूर्वकृत भोजन जी होने पर भोजन इनमें सबसे प्रधान होने 
से उसी को यहाँ दृष्दान्ततया प्रस्तुत किया गया है। 

उपयोक्ता पुनर्यस्तमाहारमुपयुडक्ते, यदायचमोकसात्म्यम्‌। 

च० वि० १॥३२ 

--प्राहार का जो उपस्गेग करता है, उसे उपयोक्‍्ता कहते हे । श्रोकसात्म्य 
(अभ्यास से सात्म्य) उसी के अ्रधीन होता है । 

अभ्यास से किसी को कोई पशथ्य या श्रपथ्य तथा भ्रन्य को कोई पथ्य या 
अपध्य सात्म्य होता है। जन्मतः या सुचिरकाल से सेवन के कारण अपथ्य 
भी कइयों को सात्म्य (श्रभ्यस्त होने से सात्म्य या हितवत्‌ प्रतीयमान) होता 
है। तथापि उससे क्षति तो होती ही है श्रौर उसका त्याग भी करना चाहिए। 
परन्तु वह, इस प्रकरण के श्रादि में जेसे कहा है उसी ऋम से करना चाहिए। 

-  इत्यष्टाबाह्रविधिविशेषायतनानि व्याख्यातानि भवन्ति ॥ 
च० वि० १३३३ 

--आहार के विविध प्रकारों (कल्पो) के हिताहित होने के कारणभूत 
आठ (भावों) की यह व्याल्या की गयी। 

एषां विशेषा: शुभाशुभफला: परस्परोपकारका भवन्ति। तान्‌ 
बुभुत्सेत ॥ बुद्धूवा च हितेप्सुरेव स्थातू। न च सोहातू प्रमादाद्वा प्रिय- 
महितमसुखोदक मुपसेव्यमाहारजातमन्यद्वा किंचित्‌॥॥. च* वि० १३३ 

>»< »< सोहादिल्ज्ञानात्‌ | प्रमादादिति ज्ञात्वाइपि रागादित्यथ:। 
प्रियमिति तदात्वमात्रश्रियमु। अहितमिल्यस्थ विवरणम्‌ असुखोदर्क॑मिति । 
असुखं दुःखरूपम्‌ उदक उत्तरकालीनं फर्ं॑ यस्य स तथा। अन्यद्वेति 
भेषजविहारादि ॥ --चक्रपाणि 

“उनके शुभ और अशुभ फल वाले भेद (प्रकार, यथा लघु द्रव्य शुभफल 
होते है तथा गुरु श्रशुभफल इत्यादि) परस्पर उपकारक होते हे। उनको जानने 
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की इच्छा रखे (जाने) श्रौर जानकर हित को ही प्राप्त करें--हित का ही सेवन 
करे। मोह (अज्ञान)-वह श्रथवा जान कर भी प्रमाद-वश ( राग-बश, लौल्य 
से प्रेरित हो) ऐसे आहार-द्रव्य, औषध, विहार आदि का सेवन न करे जो तत्काल 
तो प्रिय (आरानन्द-प्रद) हो परन्तु परिणाम में भ्रसुखकर-अ्रनारोग्यक्र--हो । 
आहारोपयोगनियमा:--- 


तत्रेदमाहारविधिविधानमरोगाणामातुराणां चापि केपांचित्‌ काले 
प्रकृत्येव हिततम॑ भुझानानां भवति ॥ च० वि० १३४ 

“अब भागे कहा जानेवाला श्राहार के सेवन का नियम यथाकाल (काल 
को दृष्टि में रखकर ) सेवन करने वाले स्वस्थ पुरुषो के लिए शऔर कतिपय रोगियों 
के लिए स्वभाव से ही हिततम होता है। 

ऊपर इन नियमों को कतिपय रोगियो के लिए हिततम कहा है। इसकी 
व्यास्या करता चक्रदत कहता है। 

»< »< आतुराणां च॒ केपांचिदिति पदेन रक्तपित्तिनां शीतमेव 


कफरोगिणां रुक्षमेव हितमित्यादि विपयेय दर्शयति॥। >( » » ॥ 
“-चक्रपाणि 

“-इन नियमों में उप्ण भोजन का विधाद किया है, पर रकक्‍तपित्तियों 
के लिए (जिनमें रक्त और पित्त का प्रकोप होने से किसी मार्ग से रक्तज़ाव 
होता हो ऐसे रोगियों के लिए) शीत ही आहार इष्ठ होता है; एवं यहाँ 
स्निग्धाहार की सेव्यता कही है, पर कफरोगियो के लिए रूक्ष ही द्रव्य सेचनीय 
होते है--इत्यादि प्रकार से रोगी व्यक्तियों में इन नियमों का विपर्यय 
(वैपरीत्य, भ्रपवाद) होता है । 

उप्णं स्निग्धं मात्रावजीणं वीर्याविरुद्धमिप्टे देशे इष्टसर्बोपकरणं 
नातिद्वुत॑ नातिबिलम्वितमजल्पन्नहसंस्तन्मना भुव्जीतात्मानमभिसमीक्ष्य 
सम्यक्‌ ॥ चू० बि० १३७५ 

--आ्रादि में सर्व नियमों का एक साथ उल्लेख करते हे---उच्ण, स्निग्घ, 
भान्नावत्‌, (पुर्वक्तत भोजन) जीर्ण हो जाने पर, (द्रव्यों के) वीर्य जिसमें विरुद्ध न 
हों ऐसे, इष्ट (सनोरम) देश सें, जिसमें सर्वे उपकरण (पात्रादि) इष्द हो इस 
प्रकार, न अ्रति ज्ञीत्र, न श्रति मन्दता से, भाषण न करते हुए, न हँसते हुए, तन्‍्मना 
(तनन्‍्मय, तल्‍लीन) हो तथा श्रपना (अ्रपने हिताहित का) सम्यकू विवेचन 
करते हुए भोजन करना चाहिए । 

झ्रव इन नियमो में प्रत्येक की पृथक्‌ व्यास्या करते हे । 
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तस्य सादूगुण्यमुपदेश्यामः । उष्णमश्नीयात्‌। उष्णं हि भुज्यमानं 
खबते, मुक्त चाप्रिमौदर्यमुदीरयति, श्षिप्रं जरां गच्छति, वातमनुछोमयति, 
चलेष्माणं च परिहासयति । तस्मादुष्णमश्नीयात्‌ ॥ . ० बि० १३६ 

» >८ परिह्ासयतीति भिन्‍नसंघातं॑ करोति॥ . “+चक्रपाणि 

--पअ्रत्येक की गुणवत्ता बताते हे । उष्ण भोजन करना चाहिए। कारण, 
भोजन उष्ण हो तो खाते समय स्वाडु लगता है, खाने पर औदये-अग्नि (जठराग्नि, 
भ्रन्तरग्नि, कायाग्ति) को उदोरित--प्रदीप्त--करता है; शीघ्र जीता को 
प्राप्त होता है; वायु का अनुलोमन करता है एवं इलेष्मा को खण्डित करता है। 
अतः उष्ण ही भोजन करे। 

स्निग्धभर्नीयात्‌। स्तिग्घ॑ हि भुज्यमान॑ स्वद॒ते, सुक्त चानुदीणण- 
मग्रिमुदीरयति, क्षिप्रं जरां गच्छति, वातमनुलोमयति, शरीरमुपचिनोति, 
हृढीकरोतीन्द्रियाणि, बलामिवृद्धिमुपजनयति, वर्णप्रसाद॑ चामिनि- 
वतयतीति। तस्मात्‌ स्निग्धमदनीयात्‌ || च० बि० १३७ 

--स्निग्ध (स्नेह-द्रव्य युक्त) भोजन करे। कारण, भोजन स्तिग्ध हो 
तो खाते समय स्वाडु लगता है, खाने पर भ्रग्नि उदीर्ण न हो तो उसे उदीर्ण करता 
है, शीघ्र जीर्ण हो जाता है, वायु का श्रनुलोमन करता है, शरीर को उपचित 
(पृष्ठ) करता है, इच्द्रियो को दृढ करता है, बल की अभिवृद्धि करता है, एवं 
वर्ण की निर्मलता ([प्राकृत वर्ण) उत्पन्न करता है। श्रतः स्निग्ध ही 
भोजन करे । 

मात्रावद्श्नीयात्‌। मात्रावद्धि भुक्त वातपित्तकफानपीडयदायुरेव 
“विवर्धयति केवल, सुख गुदमनुपयंति, न चोष्माणसुपहन्ति, अव्यथं च 
परिपाकमेति । तस्मान्मात्रावदरनीयात्‌ ॥ ख० बि० १॥३८ 

>< >< अपीडयदिति अनतिसात्रत्वेन खत्थानस्थितं सद्दातादीन्‌ 
स्थानापीडनादप्रफोपयतू । गुद्मनुपर्यतीति परिणतं संदनुरूपतया 
निःसरति॥ --चक्रपाणि 


--सानत्रावत्‌ (सम भात्रा सें) भोजन करे। सात्रावत्‌ सेवन किया गया 
अ्रन्नपान बात-पित्त-कफ को पीडित न करता हुआ (उनके ज्ोतो पर तथा उन पर 
दवाव डाल कर उनकी गति तथा क्रिया में व्याघात न डालता हुआ) केवल आयु 
की वृद्धि ही करता है, सुख से---अ्रनारोग्य का कोई लक्षण उत्पन्न न करता हुआ-- 
परिपक्व होकर गुदमार्ग से निकल जाता है, भ्रग्ति को भी सन्‍्द नहीं करता और 
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व्यया विना (विभिन्न श्रजीर्ण-विकार उत्पन्न किए बिना) परिपाक को प्राप्त 
होता है। श्रतः सात्रावत्‌ ही भोजन करे। 

जीणेंडश्नीयात्‌। अजीर्ण हि भुज्लानस्थाभ्यवहततमाहारजात॑ पूर्व- 
स्याहारस्य रसमपरिणतमुत्तरेणाहाररसेनीपस्जत्‌ सर्वान्‌ दोषान्‌ प्रकोपय- 
थाशु । जीणें तु भुझ्लानस्य खस्थानस्थेषु दोषेष्वग्नो चोदीण जातायां 
च बुभुक्षायां विवृतेषु च स्रोतसां मुखेषु विशुद्धे चोदगारे हृदये विश्ुद्धे 
चातानुछोस्ये विसृष्टेषु वातंमूत्रपुरीषवेगेष्वभ्यवह्॒तमाहारजातं सर्वशरीर- 
धातूनप्रदूषयदायुरेवामिवधेयति केवछम्‌ । तस्माज्जीणें5इनीयात ॥ 

च० वि० १३९ 

»< »< »< खथ्थानस्थेषु दोषेष्विद्यादि जीर्णाहारस्थ छक्षणम्‌ ॥ 

“-चक्रपाणि 

--(पुर्वकृत भोजन) जीर्ण होने पर ही भोजन करे। (पूर्वकृत आहार) 
जी न होने पर खाया गया अ्रन्नपान पूर्व-सेवित आहार के श्रसम्यक्‌ परिपक्व रस 
को उत्तरकालिक आ्राहाररस के साथ संयुक्त करता हुआ श्ीक्न ही संपुर्ण दोषो 
को भ्रकुपित करता है। 

“+(पुर्वेक्त भोजन) जोर्ण होने पर, (उसके परिपाक के नीचे लिखे लक्षणों 
का उदय होने पर, तथाहि--) दोषों के निज-निज स्थानों में स्थित होने पर, 
अग्नि के उदीर्ण (डउद्ित) होने पर, छ्लुधा का वेग उत्पन्न होने पर, (पित्तवह तथा 
रसवह) ज्ोतो के मुख विव॒ृत होने पर (खुलने पर) उद्गार विशुद्ध (श्रम्लत्वादि 
अजीर्ण लक्षण-रहित) होने पर, हृदय के भी शुद्ध-गौरवादि-रहित होने पर, 
वायु का आञनुलोस्य-अधोसा्गं से सरण--होने पर एवं वात, मूत्र और पुरीष 
के बेगों का विसर्जन होने पर, खाया गया श्राहर शरीर के सर्व घातुओ को 
झ-दृषित करता हुआ केवल श्लायु की अ्भिवृद्धि ही करता है। श्रतः (पुर्वे- 
सेवित श्रत्मपान) जीर्ण होने पर ही भोजन करना चाहिए। 

वीर्याविरुद्मइनीयात्‌ू । अविरुद्धवीर्यमश्नन्‌ हि. विरुद्धवीर्याहारजे- 
विंकारेनॉपसज्यते । तस्माद्वीर्याविरुद्धमशइनीयात्‌ ||. च० वि० १४० 

विरुद्धवीर्याहारजेरिति कुछ्ान्ध्यविसर्पाय रात्रेयभद्रकाप्यीयोक्ते: | 
“चक्रपाणि 

“वीर्य (गुण-कर्म) की दृष्टि से (जिसके द्रव्य परस्पर) विरुद्ध नहीं है ऐसा 

भोजन करना चाहिए। श्रविरुद्धवीयं भोजन करने से विरुद्धवीर्य भोजन से 
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होनेवाले कुष्ठ (त्वग्रोग), श्रान्थ्य (दृष्टि-दोष), विसर्प (त्वचा के प्रसरण-शील 

रोग) आदि विकारो से श्रभिभूत नहीं होता । श्रतः अ्रविरुद्ववीर्य भोजन करे । 
इष्टे देशे इष्टसरवोपकरणं चाइनीयात्‌ || इष्टे हि देशे मुझ्लानो नानिप्ट- 

देशजैर्म नोविधातकरेभाविर्मनोविघात॑ प्राप्रोति | तथ॑वेष्टे: सर्वोपकरणे:। 


तस्मादिष्टे देशे तथेट्टसबॉपक्रणं चाइनीयातू | च्‌० वि० ४१ 
मनोविधातकरेरिति त्रिविधकुक्षीये बक््यमाणे: कामादिमिश्चित्तोव- 
तापकरेश्चित्तविकार रिव्यर्थ: ८ >८ ॥ --चक्रपाणि 


--इष्ट (मनोध्नुकूल) स्थान में तथा खाते समय सर्व उपकरण (पात्रादि 
साधन) इष्ट हों इस रीति से खाए। पुरुष इष्ठ देश में भोजन करे तो श्रनिष्ट 
देह में जिनका आविर्भाव सुलभ हैं ऐसे सनोविधातकर काम, क्रोधादि चित्त- 
विकारों से मनोविधात को (मन के विक्षेप को) नहीं प्राप्त होता । यही परिणाम 
सर्व उपकरणों के इष्ठ होने का होता है। श्रतः इष्ठ देश और सर्वे उपकरणों 
की इष्टता-सहित भोजन करना चाहिए? । 

नातिद्वुतमइनीयात्‌ू। अतिदुतं हि. भुझ्ञानस्योत्सनेहनमबसादनं 
भोजनस्थाप्रतिष्ठानं च। भोज्यदोषसादगुण्योपछब्धिस्व न नियता। 
तस्मान्नातिद्वुतमश्नीयात्‌ ॥ . च० वि० १४३ 


१---इस विषय सें अगले अध्याय(त्रिविधकुक्षीय ) का यह पद्य स्मरणीय है। 
सात्रयाउप्यभ्यवह्नतं पथ्यं चाउन्न॑ न जीय॑ति। 
चिन्ताशोकभयक्रोधदुःखशय्याप्रजागर: |. च० बि० श९ 
“--अज्नपान पथ्य हो, मात्रावत्‌ ही उसका सेवन किया जाए तथा$पि चिन्ता, 
शोक, भय, क्रोध, असुखकर शय्या और जागरण--इन भावों की विद्यमानता में 
उसका जरण ( पचन ) नहीं दोता । 
सनोविधातकर भावों को लक्ष्य में रख सुश्रुत ने सी कह्दा है । 
इै्यमियक्रोधपरिक्षतेन छुब्घेन शुग्देन्यनिपीडितेन | 
प्रद्ने धयुक्तेन च सेव्यमानसन्त॑ न सम्यक्परिणामसेति ॥ 
सु० सू> '४६॥५०१ 
--हैर्ष्या, भय या क्रोध से अमिमूतत, छोमाविष्ट, शोकग्रस्त, देन्य से पीडित 
किंवा छ पग्रस्त पुरुष अज्नपान का सेवन करे तो उसका परिपाक समीचीन नहीं 
होता । 
आधुनिक क्रियाशारीर ने भी प्राचीनों के इस दशेन का पूर्ण समर्थन किया है । 


है हो आ जया 7. -+| की ू३ 
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उत्ल्नेहनमुन्मागंगमनम्‌। अवसदनमवसाद:ः । अग्रतिष्ठानं हृद्यस्थ- 
स्वेन कॉष्ठाप्रवेश:। ओोब्यातानां दोषाणां केशादीनां, सादूगुण्यस्य 
च खादुत्वारेन्‍। उपलब्धि नियता भवति कदाचिदुपलूभ्यते कदाचि- 
न्‍नेति । तत्र दोषानुपलब्ध्या सदोषस्थेब भक्षणं, सादुगुण्यानुसलव्ध्या 
च प्रीवभाव: ॥ --चक्रपाणि 

“-श्रति ज्षीज्र भोजन न करना चाहिए। श्वति ज्ञीत्र भोजन करते हुए 
भोजन का उन्सार्ग में (यथा, इवासपथ में) गन, (विना चबाए) नीचे 
उतर जाना, तथा (भोजन का रस न लेने से) उसका शरीर में प्रतिष्ठित 
न होना--शारीर धातुओ्नों की वैसी पुष्ठि न होवा--पे विपरिणाम होते हूँ । 
साथ ही उसमें विद्यमान केशादि दोबो तया स्वादुता आदि सद॒गुणों की 
उपलब्धि (बोध) नियत रूप से नहीं होती--क्ृभी होती है श्र कभी 
नहीं होती। परिणामतया, दोष की उपलब्धि न हो तो दोषयुक्त हो 
झ्न्नपान खाया जाता है, कभी गुणोपलब्धि न हो तो प्रीति बिना ही खाया 
जाता हैँ। 

नातिविरूम्बितमइनीयात्‌ू । अतिविरम्बितं हि भुझ्जानो न दृप्ति- 
सधिगच्छति, वहु भुझूक्ते, शीतीभवत्याहारजातं, विपम॑ च पच्यते | 


तस्मान्नातिश्लिम्बितसश्तीयातू || चु० बि० १३ 
विषम च पच्यव इति चिरकालभोजसनेनाम्रिसंवन्धस्यथ बेपम्यादिति 
भावः ॥ “-+चक्रपाणि 


--बहुत विलस्व करके--बहुत श्रधिक समय लगाकर भोजन न करना 
चाहिए। कारण, श्रति चिलम्ब--कालक्षेप--करके भोजन करते पुरुष को तृप्ति 
नहीं होती, चह श्रावश्यक से श्रधिक भोजन करता हैं; आहार-द्रव्य भी शीत 
हो जाता है श्ौर चिरकाल भोजन करने से श्रग्नि (पाचक पित्त) के साथ सस्वन्ध 
सम न रहने से पाक भी विषम होता हैं। श्रतः श्रति मन्दगति से भोजन न करना 
चाहिए। 

अजठउन्नहसन्‌ तन्‍्मना भुझ्लीत। जल्पतो हसतोडन्यमनसो वा 
सुञ्जानस्य त एवं हि दोषां भवन्ति य एवाइतिद्रुतमइनतः। तस्पाद- 
जल्पन्नहसंस्तन्मना भुझ्लीत ॥ चु० वि० १४४ 

--वातचीत न करते हुए, न हँसते हुए, तन्‍्मना (तन्मय) होकर भोजन 
करना चाहिए। वात करते, हँसते या अ्न्यत्रमना होकर खाते पुरुष को (उत्स्ने- 
हनादि) वही विपरिणाम (अनिष्ठ) होते है, जो श्रति द्रुत भोजन करने वाले को 
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प्राप्त होते है। श्नतः चातचीत न करते हुए, न हँसते हुए, तद्गत-चित्त हो भोजन 
करना चाहिए। 

आत्मानमभिसमीक्ष्य भुझ्लीत सम्यर्कू। इदं ममोपशेते इदं नोपशेत 
इत्येव॑ विदित हास्यात्मन आत्मसात्म्य॑ भवति । तस्मादात्मानसभि- 


समीक्ष्य मुल्नीत सम्यगिति ॥ चु० बि० पा" 
५ »८ आत्मन इति पदेनात्मनेवात्मसात्म्य॑ ग्रतिपुरुष ज्ञायते, न 
शास्त्रोपदेशेनेति दर्शयति ॥ --चक्रपाणि 


--अपना-श्रपनी प्रकृति का सर्वे प्रकार से सम्यक्‌ विचार कर भोजन करना 
चाहिए। यह वस्तु मेरे लिए हित (सात्म्य) है, यह हित नहीं है यह अपने को 
विदित हो तभी उसके घारीर के लिए सात्म्य (चस्तु का सेवन संभव) होता है। 
अतः आत्मा का (अपने शरीर का) सर्देथा विचार कर भोजन करना चाहिए। 

--थहाँ जो अपने को' हिताहित विदित होने की बात कही है, उसका 
तात्पयं यह है कि पुरुष को अपने हिताहित का ज्ञान अपने आप 
(स्वानुभव से) ही होता दे, शास्त्र के उपदेश से नहीं । 


भवति चात्र-- 
रसान्‌ द्रव्याणि दोषांत्ध विकारांम प्रभावतः। 
वेद यो देशकाछी च शरीरे च स नो भिषक्‌ | 
च० बि० १४६ 
“जो रसो, द्रव्यों, दोषो, विकारो, देश, काल और शरीर को उनके प्रभाव 
(गुण-घर्म) के अनुसार जानता है, वही हमारे मत से भिषक्‌ (वैद्य) है । 
इन प्रकृति आ्ादि की दृष्टि से आहार हित न हो या उसका अहित प्रकार 
से सेवन हो तो वह विषमाशन कहाता है। 


अथ तिख्रेषणीयोष्ध्यायः 


ग्रन्थ के प्रारम्भ सें वेद का साक्ष्य देकर हमने दर्शाया था कि वैदिक आारयों के 
सत से इस शरीर का कितना महत्त्व है। इसीसे इसके आरोग्य, उत्कर्ष और 
सुख का उन्हें सदा ध्यान रहता था। परन्तु उसकी भी मर्यादा थी । परलोक 
विगड़ नहीं--प्रत्युत सुधरे, इसका भी वें सदा विचार करते थे। इस प्रकार 
परलोक और इहलोक दोनो में सुख-प्राप्ति के लिए धर्म, अथ (घनघान्य) तथा 
काम (इच्चिय-सुख) इन तीनों पुरुषायों को वे भ्त्येक पुरुष का लक्ष्य मानते थे । 
बवचित्‌ इनके साथ मोक्ष की भी गणना कर पुरुषार्थ चार माने गए है। 


आयुर्वदीय-हितो देश: र्र७ 


आपाततः (प्रथम क्षण में) ये तीनो या चारों पुरुषार्थ परस्पर-विरुद्ध प्रतीत 
होते हे। परन्तु इनका सर्यादित सेवन किया जाए तो यह बिरोध रह नहीं जाता । 
मर्यादा के स्वरूप का ज्ञान वाचकों को प्राचीन धर्म-प्रन्थो तथा काव्यों से हो सकता 
है। यहाँ इतना ही कहना है कि तीनों-चारों पुरुषार्थों का कौशल-पुर्वेक सेवन 
प्राचीन श्रार्यो में प्रसृत था, इसका अनुमान इसो एक बात से हो सकता है कि ऊपर 
घृत वातकलाकलीय भ्रध्याय के श्रन्त में वात-पित्त-कफ श्रापाततः परस्पर-विरोधी 
होते हुए भी शरीर में कंसे समावस्था में रह सकते हे, तथा परस्पर उपघात न करते 
हुए शरीर को भी कंसे आरोग्यादि प्रदान करते हे इसके उपमान -रूप में इन 
कौशल-पुर्वंक सेवित धर्म-अर्थ-काम को ही प्रस्तुत किया है। यही विषय चरक- 
सृत्र स्थान के एकादश श्रध्याय (तिल्रेषणीय श्रध्याय) में प्रकारान्तर से बताया 
है। श्रध्याय का पूर्बार्ध इस दृष्टि से अतीव उद्वोधक होने से यहाँ उद्धृत 
किया जाता है। 

अथातस्तिस्ने षणीयमध्यायं व्याख्यास्यामः ॥ 


इति ह स्माह भगवानात्रेयः || च० सू० ११॥१-२३ 
--अ्रव तिस््रे षणीय श्रष्याय का उपदेश करेंगे, जिस प्रकार भगवान्‌ श्रात्रेय 
ने इसका उपदेश किया । 


तिख्र+--तीन, एपणा:--वाज्छुनीय पदार्थ, जिस श्रध्याय में उपदिष्ट है, 
उसका नाम तिल्नेषणीय है, यह इस श्रष्याय-वाचक शब्द की निरुक्ति (व्युत्पत्ति, 
विग्रह) है। 

इह*खल पुरुषेणानुपहतस त्त्ववुद्धिपौरुपपराक्रमेण हितमिह चामुरष्मिश्व 
छोके समनुपद्यता तिस्र एषणाः पर्यट्रव्या भवन्ति । तद्यथा--प्राणेषणा, 


घनेषणा, परलोकेपणेति ॥ च० सू० ११३ 
» 3९ » पोरुष शारीरं बल, पराक्रमस्तु शौर्यात्यं मानसं बलम्‌ ।१०००॥ 
चक्रपाणि 


--संसारी पुरुष, जिसके सत्त्व (मत), बुद्धि, शारीर तथा मानस बल 
श्रकुण्ठित है, उसे इहलोक तथा परलोक में श्रपने हित को दृष्टि में रखते हुए तोन 
एघणाओं को सिद्ध (प्राप्त) करना चाहिए। ये तोन एषणाएँ श्रघोलिखित 
है--प्राणैषणा, धनेषणा, परलोकेषणा* । 

१--चक्रपाणि ने इह का अथे दिया है--भोगार्थिपुरुपाधिकारे-- 


भोगार्थी-संसारी-पुरुष के अकरण में । 
२--एषणा का विग्नह चक्रपाणि ने यह दिया है : इष्यतेडन्विष्यते साध्यते- 
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अथ प्राणैषणोपदेश : ८ 

आसां तु खल्वेषणानां ग्राणेषणां तावत्पूर्बतरमापद्येत ) कस्मात्‌ 
आणपरित्यागे हि. सर्वत्यागः:। ततस्थानुपालनं-स्वस्थस्य स्वस्थानुवृत्ति: 
आतुरस्य विकारप्रशमनेडप्रमाद: । तदुभयमेतदुक्त वक्ष्यते च। तद्यथोक्त 
मनुवर्तमानः प्राणानुपालनादीरघ॑मायुरवाप्नोतीति प्रथमा प्राणेषण 
व्याख्याता भवति ॥ च० सू० ११४ 

--इन तीनो एषणाओं में सर्वप्रथम प्राणैषणा के श्रनुष्ठान में प्रयास करन 
चाहिए। कारण ? प्राण (जीवन) के परित्याग (अ्रभाव) होने से शेष समभे 
चस्तुओं का परित्याग हो जाता है--नाम, वे वस्तुएँ विद्यमान हो तो भी (स्वस्थ) 
जीवन के विना अविद्यमानवत्‌ होती हे। उसका (जीवन का) संरक्षण दो 
प्रकार से होता है ; स्वस्थ पुरुष का स्वस्थवृत्त का आचरण तथा आतुर (रोगी) 
का रोग-निवृत्ति में अ्प्रमाद । इस संहिता में इन दोनों का कुछ उपदेश किया है 
आगे भी किया जाएगा। उसका यथोक्‍त (रीति से) श्ननुष्ठान करने से प्राष् 
(जीवन) की रक्षा होने से दीर्घ आयु को पुरुष भाप्त करता है। यह प्रथम 
एषणा की व्याख्या हुई। 


अथ धनैषणोपदेश:---- 


अथ ट्विंतीयां धनेषणामापद्ेत । शणेभ्यो हमनन्तरं घनमेव 
पर्यूष्ठन्य॑ भवति । न ह्यतः पापात्यापीयो यदन्ुपकरणस्यथ दीघेसायुः 
तस्मादुपकरणोपायानलुव्याख्यास्यामः | तद्यथा--कृषिपाशुपाल्यवाणिज्य 
राजोपसेवादीनि, यानि चान्यान्यपि सतामविगहिंतानि कर्माणि बृत्ति 


इनयेस्येपणा--जिसके द्वारा ( प्राण, घन और परलोकादि का ) एषण, अन्वेषण 
साधन ( सपादन ) किया जाए उसे एपणा कहते हैं । 

एपणा शब्द इस अथे में प्राचीन वाजमय में प्रसिद्ध है। यथा--शतपश् 
आह्यण में सन्‍्यासियों के लिए कहा है--- 

पुत्रेपणायाइच वित्तेषणायाइच लछोकेषणायाइच व्युत्थायाथ सैक्षचर 
चरन्ति॥ शत» कां० १४ (त्र० ७ व्रा० २, क० १ 

--सन्यासी छोक पुत्रेषणा, वित्तेषणा ( धनेषणा) तथा लोकेषणा (लोक मे 
हक से ऊपर उठ-इनसे विमुख हो-मिक्षाटन करते मोक्ष-मा्ग पर विवरण 
करते हैं। 


आयुर्वेदीय-हितोपदेशः श्२९ 
पुष्टिकराणि विद्यात्तान्यार्मेत कतुंगू। तथा कुर्बन्‌ दीर्घजीवितं जीवल- 


नवमतः पुरुषो भवति । इति ह्वितीया धनेषणा व्याख्याता भव॒ति ॥ 
चु० सू० ११५ 
% » 2 पापशब्रेन पापकार्य दुःखमुच्यते"' । उपकरणमारोग्यभोग- 
घर्मसाधनीभूतो घनप्रपद्चः* । > ८» अन्यान्यपीति अतिग्रह्मध्यापना- 
दीनि? | वृत्तिवंत्तनं, पुष्टिधनसंपत्तिःः। अनवसतोडनवज्ञातो बहु- 
मानग्रहीत इति यावत्‌" । ८» »॥ --चक्रपाणि 
--आणैषणा के श्रनन्तर (महत्त्व की दृष्टि से उससे) दूसरी घनेषणा का 
संपादन करना चाहिए। कारण, प्राणों के श्रनन्तर (प्राणों की चिन्ता करने के 
पदचात्‌) धन ही साध्य (संपादनीय) होता है। धनहोन पुरुष को श्रायु दीर्े 
(बड़ी) हो, इस दुःख से बढ़कर कोई दुःख (इस जगत्‌ में) नहों है* । इसलिए 
धनोपाजंन के साधनों का निर्देश करेंगे। तद्यया--हक्ृषि, पशु-पालन, वाणिज्य, 
राजा (तथा अन्य सेव्य) की सेवा, (दान-प्रहण, श्रव्यापन) आदि; एवं अ्रन्य भी 
सत्पुरुषों से श्रतिन्दित तथा जीवन-निर्वाहोपयुक्त द्रव्योपार्जन के हेतुमूत जो भो 
कर्म प्रतीत हों उन्हें करें। ऐसा करता हुआ पुरुष दीर्ध जीवन-लाभ करता 
है तथा अनादर नहों प्राप्त करता, प्रत्युत (जन समाज से) श्रादरणीय होता है । 
सो यह द्वितीय धनेषणा की व्याख्या हुई । 


१--पाप शब्द से यहाँ पाप का कार्य-भूत दुख कथित है । 

२--उपकरण का अर्थ साधन होता है । यहाँ आरोग्य, भोग और धर्म का 
साधनभूत धन-प्रप् (घन का बाहुलय) गृद्दीत है । 

३--अन्य भी' से ग्तिग्रह (दान-गअद्ण), अध्यापन प्रश्गात (गृद्दीत हैं) । 

४--बृत्ति>-वत्तेन, जोवन निर्वाह , पुष्टि--धनका आधिक्य । 

७---अनवमतः--जिसकी अवज्ञा ( अनाद्र, तिर॒स्कार ) न की जाए ऐसा, 
नाम अत्यन्त आहत, सत्कृत, बहुमत । 

६--इस वचन से तथा आगे कहे इस वाक्य से कि धनवान पुरुष भतिरस्कृत 
जीवन जीता है, + कितने अनुभूत सत्य का प्रकाशन तन्त्रकार ने किया है । इससे 
उनकी जीवन के अति दृष्टि भी अमिव्यक्त होती है । 

७--छोक में तथा वाड्मय में भी काम की गणना पुरुषार्थों या काम्य (एपणीय) 
पदार्थों में है। यहाँ उसका परिगणन न देख उसका समाधान करता चक्रपाणि 
चु० सु० ११३ पर कहता है--.. 

परलोकोपकारकर्थ धर्मस्येपणा परलोकेषणा | कार्मेपणा तु प्राणेपाण- 


च्ब 
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“अथ परलोकेषणोपदेश:--- 


अथ तृतीयां परछोकेषणामापये त। संशयश्वात्र कथम्‌ ? भ्रविष्याम 
इतरच्युता न वेति ? कुतः पुनः संशय इति १ उच्यते--सन्ति हो के 
प्रयक्षपरा:परोक्षत्वात्पुनमंबस्य नास्तिक्यमाश्रिता: । सन्ति चाँगमग्रयया- 
देव पुनर्भवमिच्छन्ति । श्रुतिभेदाब्र-- 
मातरं पितरं चके मन्यन्ते जन्मकारणम्‌ | 
स्वभावं परनिर्माणं यहच्छां चापरे जना?॥ इति ॥ 
अतः संशयः--किन्तु खल्वस्ति पुनर्भवो न बेति || च० सू० ११६ 
» » » इतरुच्युता इह जन्मनि मस्ता:। भविष्यासो जन्मान्तर 
इत्यथ::। १ » गल्यक्षपरा अनुमतम्रत्यक्षेकप्रमाणाः। » » नास्ति 
पुनर्भवो नास्ति कर्मफलं नास्त्यास्मेत्यादिना स्तिनाप्रचरतीति नोस्तिकः। 
तस्य भोवी नास्तिक्यम्‌ । यत प्रल्मक्षप्रमाणेनोपछभ्यते घटपटादि तदेव 
परमस्ति | नोपलभ्यते च॒ प्रत्यक्षेण परछोक:। तस्मान्नास्ति परछोक 
इति नास्तिकाभिप्रायःः | & »% » मातरपितरावेवात्मान्तरनिरपेक्षाब- 


धनेषणयोरन्तर्भावनीया, शरीरसंपत्तिधनसंपत्तिसाध्यत्वात्कामस्य | यदि 


वा कामेषणायां स्वत एवं पुरुष: भ्रवृत्तो सबति नोपदेशमपेक्षत इति 
तदेषणोपदेशों न कृत: ॥ 

--परलोक में उपकारक (उपयोगी) धर्म की एषणा का नाम है परलेकेषणा 
कार्मेषणा का अन्तर्भाव प्राणेषणा और धनेषणा में ही कर लेना चाहिए ' कारण, 
काम शरीरजसंपत्ति और घन-सपत्ति से ही साध्य (सपादनीय ) होता है। अथवा, 
काम की एषणा का उपदेश यह सोच कर ( आचाये ने ) नहीं किया है कि 
कामषणा में तो पुरुष स्वत ( उपदेश के विना ही ) अरद्तत होता है, उसके लिए 
उपदेश की अपेक्षा नहीं रखता । 
.._ १--यहाँ से च्युत हुए--इस जन्म में मत ; हॉगे--जन्मान्तर में उसन्‍्न हाँगे। 

२--अत्यक्ष जिनके लिए पर ( प्रधान, एकमात्र प्रमाण ) है ऐसे ; नाम, 
अल्यक्ष ही एक (मात्र) अमाण जिन्हें अुमत ( स्वीकृत ) है ऐसे (चार्वाकादि ) 204 । 
( नास्तिक की च्युत्यत्ति यद्द है)-पुनजेन्म ( जेसी कोई वस्तु ) नहीं है, कर्मफल 
नहीं है, आत्मा नहीं है, इस अकार नास्ति ( नहीं है, नहीं है ) द्वारा जो 
व्यवहार करता है उसका नाम नास्तिक है। ( इसके विपरीत इन्ही वस्तुओं के 


च्ैा व्य- की -+ 


नम जि 
ब्न्घट 5... 


हि का. 
दिल 


«२ शुई 


रे 


! आयुरव॑दीय-हितोपदेश: २३१ 


पद्मोत्तादने कारणम्‌। तेन, पूर्चशरीरं परित्यज्य शरीरान्तरपरिग्रहरूप 
आत्मनः परलोको नास्तीति प्रथमबादिन: पक्ष: | परिहृश्यमान- 
प्थिव्यादिभावानासेबायं स्वभावो यत्‌ संयोगवशान्मिलिता: सन्त- 
उचेतन पुरुषादिलक्षणं कार्यविशेषमारभन्ते । यथा सुरावीजादीनि 
अत्येफममदऋ एण्यपि मसदकरं मद्यमारभन्ते । नात्र कश्निदात्मा विद्यते, 
यस्य परछोकः स्थादिति स्वभाववादिनों भावः* | पर ऐश्वर्यादिगुण- 
युक्त आत्मविशेषः, तेन संसार्यत्मनिरपेक्षिणा निर्माणं परनिर्माणम्‌ । 
तत्रापि परस्येबेश्वर्यादिगुणयुक्तस्थात्मविशेषस्प पभावादूमूतानि 
चेतयन्ते नात्मान्तरमस्तीति परछोकाभावःः | & ५) . चक्रपाणि 


लिए जो कहता है कि इनमें प्रत्येक अस्ति--है उस्ते आस्तिक कहते हैं) । नास्तिक 
का भाव नास्तिक्य ( कहता है) | अत्यक्ष प्रमाण से ( इन्द्रियाँ से) जो उपलब्ध होता 
है वह घंट-पट आदि ही केवल है ( शेष कुछ नहीं )। और प्रत्यक्ष से परछोक उपरूष्ध 
( ज्ञात ) होता नहीं । अत परलोक नहीं है, यह नासिक का मन्तव्य है । 
१--माता-पिता ही ( अपने से ) सिन्न आत्मा ( नाम की पस्तु ) से निरपेक्ष 
हो-उसकी सहायता की आवश्यकता रखे विना ही--सतान की उत्पत्ति में कारण हैं । 
अतः, पूर्व शरीर का त्याग कर अन्य शरीर का ग्रहण-रूप जो आत्मा का परलछोक 
€ माना जाता ) है वद्द नहीं है, यह प्रथम वादीका ( जो माता-पिता को ही जन्म 
का-शरीरोत्पत्ति और उसमें चेतन्य का-कारण मानता है उसका ) पक्ष या मत है। 
२--दृष्टिगोचर होनेवाले पृथ्वी आदि पदार्थों का ( महाभूतों का ) ह्वी यह 
स्वभाव है कि वे (स्वयं अचेतन होते हुए भी ) संयोगवश मिश्रित हो पुरुष 
आदि (आणि-रूप ) चेतन कार्य-विशेष को उत्पन्न करते हैं; जेसे सुरावीज ( किप्प, 
खमीर ) आदि प्रत्येक द्रव्य ( पथकू ) मादक न होते हुए भी मादक मदर को 
उत्पन्न करते हैं। सो यहां ( चेतन शरीर की उत्पत्ति में ) कोई आत्मा नहीं 
है. जिसका परलछोक ( पुनर्जन्म ) होता हो, यह स्वमाववादी का पक्ष (मत) है। 
३--पर का अर्थ है ऐञ्वर्यादिगुणयुक्त आत्म-विशेष ( जिसे परमात्मा नाम 
से लोक जानते हैं )। ससारी ( छोक में आत्मा नाम से प्रसिद्ध ) आत्मा से 
निरपेक्ष हुए उसी ( परमात्मा ) से जो निर्माण हो उसे परनिर्माण कहते हैं । 
( अर्थात्‌परमात्मा ही चेतन शरीरों को उत्पन्न करता है )। इस पक्ष में भी पर 
नाम ऐज्र्यादि-गुणशाली आत्मविशेष के प्रमाव ( सामर्थ्य ) से ह्वी प्राणी चेतन्ययुक्त 
दोते हैं; अन्य आत्मा ( कोई ) नहीं है, अतः परलोक भी नहीं है । ( यह 
पपर-निर्माणवादी पक्ष का मन्तव्य है ) । 
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--इसके अनन्तर (प्राणैषणा और घनैषणा का संपादन हो चुके तब)" 
परलोकैषणा का संपादन (साधन) करें। इस विषय में संशय उत्पन्न होता 
है कि इस जन्म में मरण के पदचात्‌ जन्मान्तर सें पुनः उत्पन्न होंगे या नहीं ? 

यह संशय क्यों हुआ ? उत्तर देते हे--कुछ एक (वादो) प्रत्यक्ष को हो 
प्रधान (एकमात्र प्रमाण) मानने वाले (चार्वाक श्रादि) हे जो पुनरजन्त के 
परोक्ष (अप्रत्यक्ष) होने से नास्तिकता (परलोकादि नहीं है इस मत का) अवलस्बन 
किए हुए है। 

(संशय का अन्य कारण यह है कि) कई जन (श्रागे कहे जाने वाले) झागम 
प्रमाण पर विश्वास करके ही पुनर्जन्म पर विश्वास करते हे । 

(संशय का तृतीय कारण यह है कि) श्रुतियों में* भी इस विषय में मतभेद 
(पाया जाता है) ।$ इस कारण भी संशय है। (श्रुतियो में प्रसिद्ध है) ।--- 

कई लोक माता-पिता को ही (वर्तमान) जन्म का कारण मानते है। अन्य 
लोक स्वभाव को ही (चर्तमान जन्म का कारण कहते हें ) ॥ कोई परमात्मा 
की ही कृति (आत्मा के विना) इस जन्म को सानते हे; तो कोई इसे यद्च्छा 

(आकस्मिक घटना) ही बताते हैं इस कारण संशय होता है कि--पुन- 
जन्म है या नहीं? 


नास्तिक्य-बुद्धिपरित्यागोपदेश:--- 


तत्र बुद्धिमान्नास्तिक्यबुद्धि जह्याद्विचिकित्सां च । कर्मात्‌ ९ 
अत्यक्षं ह्मतपम्‌; अनल्पसप्रद्यक्षमस्ति, यदागमानुमानयुक्तिभिरुपलभ्यते । 
येरेव तावदिन्द्रिये: पत्यक्षमुपलभ्यते तान्येब सन्ति चाम्रद्यक्षाणि || 

च्‌ू० सृ० ११७ 

» » » विचिकित्सा संदेहः, सा चेह भ्रकृतत्वात्‌ परछोकविषयेव | 

* * प्रलक्षमिति ग्रत्यक्षविषयं घटपटादि ४ »॥ +-चक्रपाणि 


(इन मतवादियों में प्रत्यक्ष को ही एक प्रमाण माननेवाले नास्तिक के मत को 
प्रथम लक्ष्य कर कहते है )-- 


9 


१--धर्मअन्थों तथा दुइनम्नन्थों में सी गृहस्थाश्रम के कत्तेव्य पूर्ण करने के 
अनन्तर द्वी सन्‍्यास-अद्दण का विधान है। ॥॒ 

२--श्रुति का अथ यहाँ वेदाद शास्त्रवचन नही है। परन्तु जो सुनने में 
आए ऐसा 'प्रतिवादी का चचन' है। (श्रूयते इति श्रुतिः, प्रतिवादिवचनमू-- 
चक्रपाणि) , 
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“--चुद्धिशाली पुरुष को नास्तिकता का मत तथा परलोक-विबयक संराय का 
त्याग कर देना चाहिये। कारण ? प्रत्यक्ष नाम इन्द्रियों से विदित होनेवाले 
घर-पटादि पदार्थ तो अल्प है, श्रप्नत्यक्ष ही श्रत्यधिक है, जिनका ज्ञान श्रागम 
(आरप्त) तथा अनुमान प्रमाण और युक्‍्ति से होता है। कौतुक की बात तो यह 
है कि जिन इच्द्रियो से प्रत्यक्ष (पदार्थों) का ज्ञान होता है, स्वयं वे ही अप्रत्यक्ष है । 


प्रत्यक्षानुपलब्धौ हेतवः--- 


सतां च रूपाणामतिसंनिकर्षादतिविप्रकर्षादावरणात्‌ करणदोब॑ल्या- 
न्मनो5नवस्थानात्‌ू समानाभिहारादमिभवादतिसौक्ष्म्याध्॒प्रद्यक्षानुप- 
रूब्घधि:। तस्मादपरीक्षितमेतदुच्यते--प्रत्मक्षमेवास्ति, नान्यद्स्ताति ॥ 
चु० सू० ११७८ 


2 2 » अतिसंनिकर्षादनुपलव्धियेथा--नयनगतकजढादे:, अवति- 
विप्रकर्षायथा--दूराकाशगतस्य पक्षिण:, आवरणायथा--कुड्याद्पिहित- 
स्य घटादेः, करणदोजल्याद्यथा--करामछाय्, पहतस्य चछ्छुप: परशोक्ल्याद्य- 
प्रतिभान॑, मनो5नवस्थानाद्था--कान्तामुखनिरीक्षणप्रहितमनसः पार्श्वा- 
गतवचनानवबोध:, समानाभिहाराद्रथा--विल्वराशिग्रविष्टस्थ विल्वस्थे- 
निद्रयसंबद्धस्यापि भेदेनाग्रहणम्‌ , अभिभवाद्यथा--मध्यंदिनि उल्करापातस्य, 
सौक्ष्म्याध्था--त्रिचतुहंस्तप्रमाणदेशवर्तिन: क्रिसि विशेषल्ख्यादेरप्रहणम्‌ | 

--चक्रपाणि 


“पदार्थ प्रत्यक्षोपलभ्य हो तो भी उनकी उपलब्धि (ज्ञान, प्रत्यक्ष) श्रधो- 
लिखित कारणो से होती नही । श्रतिसं निकर्ष (सामीप्य) के कारण ; यथा, नेत्रगत 
कज्जलादि की ; श्रति विप्रकर्ष (१री) के कारण ; यथा, दूर आकाश सें उड़ते 
पक्षी की ; आवरण (व्यवधान) से ; यथा, भित्ति आदि से आावृत्त घटादि की ; 
इन्द्रियों के दौर्वल्य से, यथा, कामला आदि से पीडित नेत्र को वस्त्र की शुदलता भ्रादि 
का भान (ज्ञान) नहों होता; मन का संयोग (अ्रवस्थान) न होने से ; यथा, 
प्रिया के मुख के अवलोकन में जिसका मन लगः है ऐसे पुरुष को यादव में ऋये 
पुरुष के वचन का बोध नहीं होता; समान (पदार्थों) के साथ संमिञश्रण हो 
जाने से; यथा, एक बिल्व बिह्वो की राशि में रस दिया जाए तो इच्धिय के साथ 
उसका संसर्ग होने पर भी (वही यह बिल्व है इस प्रकार) भिन्नता से प्रतीति नहीं 
होती ; अभिभव के कारण, नाम पदार्थ की उपलब्धि दव जाने से, यया, सध्याह्ध 
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में हुए उल्कापात की ; सुक्ष्मता के कारण ; .यथा, तीन-चार हाथ की दूरी पर 
(स्थित लिक्षा (लीख) झ्ादि कृमि-विशेष का ग्रहण नहीं होता । 

अन्य इच्द्रियो के प्रत्यक्ष की अ्रनुपलब्धि के उदाहरणों को भी इसी प्रकार 
कल्पना कर लेनी चाहिए । 


श्रुतिभेदवादिमतदूषणम्‌--- 
श्रुतयक्वेता न कारणं, युक्ति बिरोधात्‌॥ चु० ११६ 
% १ न कारणमिति न पुनर्भवप्रतिषेघे कारणमिलर्थ: । 
युक्तिविरोधादुपपत्तिविरोधात ॥ --चक्रपाणि 


अब श्रुतिभेदवादी (परलोक के विरोधक सुने जानेवाले विभिन्न भर्तों के 
कारण संदयालु पुरुष) के सत का दूषण (खण्डन) करते कहते हे-- 

--ये श्रुतियाँ भी परलोक--पुनर्जन्म--के प्रतिबन्ध में कारण नहीं है 
(उसके भ्रभाव को सिद्ध नहीं कर पाती); क्योकि युक्तितयों का विरोध है 
(युक्तियाँ इन श्रुतियों की विरोधिनी है) । 

आत्मा माठुः पितुर्वा यः सोडपत्यं यदि संचरेत्‌ । 
द्विविध॑ संचरेदात्मा सर्वो वाइवयबेन वा ॥ 
सर्वब्चेत्संचरेन्मातुः पितुर्षा मरणं भवेत्‌ । 
'निरन्तरं, नावयवः कश्चित्सूक्ष्मस्य चात्मनः ) 
च० सू० ११॥९-१० 

2 » 2६ निरन्तरं तत्काल्मेव। २ » सूक्ष्मस्थेत्यस्थूलस्य | स्थूलानां 
प्रुथिव्यादीनामवबयवा भवन्ति, न तु सूक्ष्माणामाकाशकाल्मनोबुद्धि- 
प्रभश्तीनाम | ततदचावयवाभावादात्मनो 5वयबेन संचरण दूरमपा- 
स्तमिययथ: ॥ -चक्रपाणि 

-“माता अथवा पिता का हो आत्मा अ्रपत्य-इरीर में संचार करता है 
(और उसके कारण अपत्य-शरीर सें चैतन्य का प्रादुर्भाव होता है; न कि कोई 
आत्मा पूर्वशरीर का परित्याग कर अ्रपत्य-द्वरीर में प्रविष्ट होता है, जिप्तके 
कारण उसमें चैतन्य की सुष्ठि दोती है, यह माव लिया जाए) तो आत्मा का यह 
प्रवेश दो प्रकार से हो सकता है--या तो संपूर्ण आत्मा श्रपत्व-दारीर में प्रचिष्ट हो, 
या उस का अवयव । (दो में श्राप किस प्रकार प्रवेश मानते हो ? ) 

--थदि (कही कि) संपुर्ण आत्मा का अ्पत्य-शरीर में प्रवेश होता है तो 


डर 
अं 


ख् 


जे ला. 
आय 
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माता या पिता (जिस के भी आत्मा का समग्र भाव से अपत्य-दरीर में प्रवेश हुप्ा 
हो उस) को तत्क्षण मृत्यु हो जाय । (सो संपूर्ण आत्मा-का प्रवेश संभाव्य नहीं 
है। अ्रव जो कहो कि आत्म का प्रवेश श्रवयवद्य: होता है, इस प्रकार साता- 
पिता और अपत्य दोनों में उसका श्ंद्र रहने से दोनों चैतन्ययुक्त रहते हे, तो यह 
भो उपपन्न--युक्तियुक्त--नहीं ; कारण ? आत्मा सुक्ष्म है) सूक्ष्म श्रात्मा का 
अवयव हो ही नहीं सकता । श्रवयव तो पुृथिवी आदि स्थूल पदार्थों के होते है । 
आकाश, काल, सन, बुद्धि, (आत्मा) प्रभृति सुक्ष्म पदार्थों के श्रवयव नहीं 
होते । इस प्रकार श्रवयव का अ्रभाव होने से श्रवयवद्ञः भी माता-पिता के श्रात्मा 
का श्रपत्य-दरीर में संक्रान्त (संचरित) होना शक्‍्य नहीं है । 
बुद्धिम॑नश्व निर्णीते, यथेवात्मा तथैच ते । 
येषां चेषा मतिस्तेषां योनिर्नास्ति चतुर्विधा || च० सू० ११११ 
अथ शडक्यने--सा55त्मा मातापित्रो: संचरतु, बुद्धिस्तु तयोम॑नो 
वाउपत्य॑संचरतु, अत एवापत्मतध्य चेतन्यं॑ भविष्यतीत्याह-बुदधिमन- 
इचेयादि । निर्णीते व्यवश्थापिते प्रमाणेत । किंमूतेनेत्याह-यथैत्रात्मा 
निरवयवत्वेनावयवसंचरणाक्षमस्तथा ततकालमेवसातापितृप रिद्याग- 
असंगेन कार्त्स्यनापि संचरितुमक्षमः, तथा ते अपि चुद्धिमनसी निर- 
बयवत्वान्नेकदेशेन संचरेयाताम्‌, भातापित्रोस्तत्कारूमेवाबुद्धिमत्त्वामन- 
स्कलप्रसंगान्च न कात्स्यन संचरेयातामिति भावः। दृषणान्तरमाह- 
येषासितद्यादि । येषां मतिरिति मातापितरावेबापत्ये चेतन्यक्रारणमित्येवं- 
रूपा । चतुर्विधा योनिरिति जरायुजाण्डजस्वेद्जोद्धिज्लक्षणा। 
एवं मन्यते-संस्वेदजानां मशकादीनां तथोह्लिज्ञानां गण्डूपदादीनां 
चेतनानां मातापितरो न विद्ये ते । ततस्तेषामचेतन्य॑ स्थात्‌ , सातापित्रो- 
इचेतनकारणयोरभावादिति ॥ --चक्रपाणि 
--यदि शंका करो कि भले माता-पिता के श्रात्मा का (अ्रपत्यश्षरीर में 
चैतन्योत्यादननिमित्त) संक्रमण न हो, उनकी [माता-पिता की) वुद्धि और 
सन का अपत्य-शरीर में संचरण होता है, उससे श्रपत्य में चैतन्य होगा। इस 
शआाशडूर का उत्तर वुद्धिर्मनश्च इत्यादि' पद्म द्वारा देते हे । 
--बुद्धि और सन भो पूर्व कहे प्रमाण (युति) द्वारा उत्तरित हो ही चुके 
है। कारण, जैसा श्रात्मा है, वैसे ही वे दोनों भी है। तात्पयय, जैसे श्रात्मा 
निरवयद (अवयद-झून्य) होने से श्रवयवद्मः संचरण करने में श्रक्षम (असमर्थ) 
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है, एवं तत्काल साता-पिता के परित्याग का प्रसंग (आ्रपत्ति) उपस्थित हो जाने 
से संपुर्णतया" भी संचरण कर सकता नहीं, तद्वत्‌ बुद्धि और सन भी निरचयव 
होने से एकदेश,से (भ्रपते किसो अश्रवयव से) संक्रान्त नहीं हो सकते ; श्रपरंच, 
माता-पिता के तत्काल ही अबुद्धिमान और मन-रहित हो जाने की आपत्ति खड़ी 
हो जाने से संपूर्णतया भी संचरित नहीं हो सकते । 

--इस वाद सें श्रन्य दूबषण भी येषां चेषा' आदि द्वारा प्रस्तुत करते हे--जो 
प्रतिवादी यह मानते हे कि माता-पिता हो संतति में चैतन्य की उत्पत्ति में कारण 
है, उनके मत से जद्भूमो (प्राणियों) की चार प्रकार की योनि (भेद) सिद्ध न हो 
सकेगी। जरायुज्ञ, अण्डज, संस्वेदुज और उद्धिज्ज ये चार प्रकार की जद्भम 
द्रव्यों की योनियाँ (प्रभेद) है। तात्पयं, संस्वेदज सजझ्क (मच्छर) आदि प्राणियों 
तथा उद्धिज्ज गण्डूपद (गिडोया) आदि चेतनों के माता-पिता ही नहीं होते। 
सो, माता-पिता को चेतन्य को उत्पत्ति में कारण मानो तो इनमें चैतन्य न होना 
चाहिए । क्योंकि (आपके मत से चैतन्य के कारणभूत जो) माता-पिता, 
थे तो इनके हैं नहीं ॥ (सो आप का सत युक्ति-संगत नहीं है) । 


१--झत्स्न--सपूर्ण ; कात्स्न्य--सपूर्णता । 
२--जद्भभद्गव्याणां चतुर्विधत्वमू--- 
सुश्रुत ने द्वव्यों ( ओषधियों ) के प्रथम दो भेद बताए हैं--स्थावर और 
जद्बम । फिर अत्येक के चार-चार भेद कहे हैं। इनमें प्रसक्त ( असग-प्राप्त ) 
होने से जन्मों के प्रमेदों का उल्लेख किया जाता है । 
द्रव्याणि पुनराषपधयः। तास्तु द्विविधा:--सवावरा जज्ञमाश्व ॥ 
सु० सू० १९८ 
--मव्य का अथे है ओषधि । ये ओषधियाँ दो प्रकार को हैं--स्थावर ( इक्ष- 
वनस्पति ) और जह्डम ( आणी )। 
स्थावरों का भेद वताकर आगे जक्नमों के भेद निम्न शब्दों में तन्त्रकार ने 
बताए हैं-- । 
जड्शमाः खल्वपि चतुर्विधा:--जरायुजाण्डजस्वेदजोड्धिज्ञा:। ततन्न 
पशुमनुष्यव्यालादयो जरायुजाः, खगसपंसरीसपप्रश्नतयो5ण्डजा:, कृमि- 
कीटपिवीलिकाम्रश्वतयः स्वेद्जा:, इन्द्रगोपसण्डूकप्रभ्ृतय उद्धिज्ञा:॥ 
झु० सू० १॥३० 
-जन्नम द्रव्य भी चतुविध हैं--जरायुज, अण्डज, स्वेद्ज तथा उद्धिज्ज । 
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स्वभाववादिमतदृषणम्‌-- 
विद्यात्‌ स्वाभाविक षण्णां धातूनां यत्खलक्षणम्‌ । 
संयोगे च वियोगे च तेषां कमेंच कारणम्‌ |. च० सू० १११२ 
खाभाविकवा दिनो भूतचेतन्यपक्ष॑ दूषयति-विद्यादित्यादि । खमाव- 
ऊत॑ खाभाविकम्‌। षण्णां धातूनामिति प्रथिव्यप्तेजोवाय्वाकाशात्म- 
नाम्‌!। एपां च धातुत्वं शरीरधारणाजगद्धारणाच् । खलक्षण मात्मीयम- 
व्यभिचारिलक्षणम्‌ । त्च-प्रथिव्याः काठिन्यादि, अपां द्रवत्वादि, 
तेजस उपष्णत्वादि, वायोस्तियंग्गममनादि, आकाशस्याप्रतिघातादि, 
आत्मनो ज्ञानादि। एतेन एतदेव परमेषां लक्षणं स्वाभाविकं, न 
तावदात्मरहितानामेषां चेतन्यमपि खाभाविकमस्तीति दर्शयति। ततग्व 
यत्पत्येक भूतानां न संभवति चेतन्यं, यतो भूतानामपि संयोगाच्चेतन्य- 
संभव बहूनि चेतनानि स्थुर्बाल्याद्यवस्थाभेदात्‌ । ततश्व ज्ञाठभेदत्त्‌ 
अतिसंधानानुपपत्तिरिति भावः। आत्मसंबन्धेन तु चेतन्य॑ संमतमेव; 
पर तत्रापि गर्भोसत्तो भूतानामात्मसंबन्धे तथा मरणे भूतानासात्मनों 
वियोगे कर्मेंच जन्मान्तरक्षतं कारण नान्यत्‌ | तत्‌ भूतसंयोगवियोग- 
कारणजन्मान्तरक्ृतकर्मस्वीकारात्‌ प्रेय्भाव. स्वीकृतो भबतीति भाव: । 


“--+चक्रपाणि 

“विद्या इत्यादि पद्य से तन्त्रकर्ता स्वभाव-बादी भूतचैतन्य पक्ष में (संयोग 

होने पर भूतों में ही स्वभावतः चैतन्य का प्रादुर्भाव होता है यह माननेवाले पक्ष सें) 
दृषण प्रदर्शित करते है। छः घातुझो भ्रर्यात्‌ शरीर के धारण करने (निर्माण 
करने) तथा जगत्‌ का धारण करने के कारण जिन्हें घातु संज्ञा प्राप्त हुई है 





जरायु ( गर्भाशय ) से उसन्न हुए पश्ठ, मनुष्य, व्याछ, ( हिंलपश् या सर्पेविशेष ) 
भादि जरायुज हैं; पक्षो, सपे ( मन्दगामो अजगर श्ररति » सरीसप 
( शीघ्रगामी कृष्ण सर्पादि या मीन-मकरादि, तथा आदि शब्द से गद्दीत कूमें-नक्रादि ) 
अम्रति अण्डज ( अण्डे से उतन्न ) हैं; एथ्वी का वाप्प ( भाफ ) शरीर के प्रस्वेद 
तथा कोष्ठगत पुरीष की उष्णता का नाम स्थेद्‌ है । उससे उत्पन्न इश्चिक, पड़्‌विन्दु 
आदि कृमि, कीट तथा पिपीलिका प्रश्धति संस्वेदज कहाते हैं; इच्द्रगोप 
( बीरबहूटी ) आदि पृथ्वी का उद्भेदन कर उत्पन्न होनेवाले जज्नम उद्धिज्ज 
कहते हैं । 


रा 
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ऐसे पृथिवी, अपू, तेज (अग्ति), आकाश वायु, और श्रात्मा इन छः के स्वाभाविक 
लक्षण (स्वलक्षण, आ्ात्मीय लक्षण, अव्यभिचारी* लक्षण) तो कऋमदाः नीचे 
लिखे अनुसार होते है--पृथिवी के काठिन्य झादि, अप्‌ के द्रवत्व आदि, तेजके 
उष्णत्व आदि, वायु के तिर्येक गसन आदि, आकाश के श्रप्रतिघांत (किसी की 
गति में वाधा न उपस्थित करना--अवकाश-दान आदि) तथा प्रात्मा के ज्ञान 
आदि। तात्पयें, इन भूतो के यही (उक्त) स्वाभाविक लक्षण हे; आत्मा के 
विना चैतन्य इन में किसी भी भूत का स्वाभाविक लक्षण नहीं है। सो श्रात्मा के 
विना चेतन्य यदि प्रत्येक पुथक्‌ भूतका स्वाभाविक लक्षण सभाव्य नहीं है तो संयुक्त 
हुए उन में भी चैतन्य की संभावना नहीं हो सकती। कारण, भूतों में भी 
चतन्य का संभव होता तो वाल्य झ्ादि श्रवस्थाओ के भेद के कारण चेतन 
बहुत से (संब्यातीत) होते (शरीर की जैसे-जैसे. वृद्धि होती जाती है वैसे-बंसे 
भूतो के प्रसाण--सात्रा--में वृद्धि होती जाने से नये-नये चेतनों की उत्पत्ति होकर 
झनेक चेतन होते ; परंतु यह स्थिति देखी नहीं जाती ; श्रतः भूतों के संयोग 
से चैतन्य की उत्पत्ति संभाव्य नहीं है) । अपरं च, (हमारे मत में तो एक ही 
समय में अ्रथवा विभिन्न समयो में अनेक इन्द्रियों को होनेवाले ज्ञान का 
प्रतिसंधान--परस्पर मेल--करनेवाला एक आत्मा होने से कोई आपत्ति 
उपस्थित नहीं होती ; परन्तु तुम्हारे मत में) ज्ञाताओं का भेद (अनेकता) 
होने से प्रतिसंघान की शक्यता बन नहीं पायेगी । आत्मा के सम्बन्ध से चैतन्य की 
उत्पत्ति समत (अ्रदुष्ट) हो है । 

--गर्भ की उत्पत्ति होने पर भूतो के साथ आत्मा का सम्बन्ध होता है, 
तथा मरण होने पर भूतो से श्रात्मा का वियोग होता है। इस संयोग-वियोग में 
(पूर्व) जन्मान्तर-कृत करें ही कारण है, अ्रन्य कुछ नहों। सो, भूतों के संयोग 
और वियोग के हेतु-भूत जन्मान्तर-कृत कर्म के स्वीकार के कारण भ्रेत्य-भाव 
(पुनर्जेन्स ; प्रेत्य--मरकर, भाव--होना, जन्म ग्रहण करना) भी स्वीकृत हो 
जाता है । 


परनिर्माणपक्षदूषण मू--- 


अनादेश्चेतनाधातोनेंष्यते परनिर्मिति: । 
पर आत्मा स चेद्धेतुरिष्टोउस्तु परनिर्मिति: ॥ च० सू० १११३ 


१---व्यमिचार का मुख्य और प्सिद्धअथे दंम्पती में किसी का सबन्धत्याग है ॥ 
इसका गौण अर्थ किसी भी ग्रुण, परिभाषा आदि का गुणी आदि से सबन्ध न 
होना है । अव्यसिचार का अथे इसके विपरीत नित्य सबन्ध है। 
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» » » निलत्व॑ चात्मनः शारीरे प्रतिपादयिष्यति। अथ दारीर- 
मात्रस्य परनिर्माणमभिग्रेत॑ं तदनुमतमेव । परेणात्मना धर्माधर्मसहायेन 
तस्य क्रियमाणत्वादिद्याह-पर इल्यादि। हेतुरिष्ट इति शरीरोत्यादे 
हेतुरिष्ट इत्यर्य:। अस्तु, परनिर्मितिरीदशी श्रेव्यभावाविरोधिनीति 
भाव; ॥ * * » ॥ ५ “चक्रपाणि 

“(अब पर-निर्माण पक्ष में दोष दिखाते हे )--आत्मा श्रनादि (नित्य, 
उत्पत्ति-विनाशरहित ) है, उसका पर-निर्माण हो ही नही सकता। प्ात्मा नित्य 
केसे हैँ इसका प्रतिपादन श्ागे शारीरस्थान में करेंगे। हां, पर-मिर्माण का 
भ्रभ्िप्राय यदि केवल शरीर को निर्माण हो तो वह हमें श्रनूमत (स्वीकृत) है। 
कारण--परमात्मा हो (प्रत्येक आत्मा के ) धर्माधर्म की सहायता से इस शरीर को 
उत्पन्न करता है। इस श्रर्थ में परनिरभमिति (पर-निर्माण) प्रेत्मभाव--प्ुनर्जैन्‍्म--- 
की विरोधिनी नहीं है (अतः हमें स्वीकृत है) । 


यदुच्छावादिमतदूष णमू-- 


न परीक्षा न परीक्ष्यं न कर्ता कारणं न च | 
न देवा नर्षयः सिद्धा; कर्म कर्मफर्॑ न च ॥ 
नास्तिकस्यास्ति नेवात्मा यहच्छोपहतात्मनः । 
पातकेभ्य: पर॑ चेतत्‌ पातक॑ नास्तिकग्रह: ॥ 
च० सू० १११४-१५ 
यरच्छावादी खल्ब्रेकमपि अ्रमाणं नाहुमन्यते । ततश्व वस्याम्रासाणि- 
कत्वात्‌ प्रमाणं बविनेव यलिंचिद्न्ुवतो न श्रद्धेये चचन॑ भवति। 
तस्मादुपेक्षणीय एवायमिति प्रक्ररणाभिप्रायः | » » ८ पातकेभ्यो अह्य- 
वधादिश्य:, पर॑ श्रेष्ठ, नास्ति परछोक इल्यादिको श्रहो नास्तिकग्रह: । 
नास्तिकबुद्धया हाय च्छल्लः पुरुष: सर्वमपि पातक॑ करोतीति भावः ॥ 
--चक्रपाणि 
--(शेष रहा) यद्च्छावादी तो एक भी प्रमाण को नहीं सानता । श्रततः वह 
स्वयं ही श्रप्रामाणिक है। प्रमाण के बिना ही चह यत्किचित्‌ प्रलपन करत्ता है, 
जिस से उसका वचन अद्धेय नहीं है । श्रतः वह सर्वया उपेक्षणीय हो है । 
--यदृच्छा (श्रकस्मात्‌ ही कार्योत्पत्ति होना इस मत) से जिस की बुद्धि 
विनष्ट हो गयी है ऐसे यद्च्छावादी नास्तिक फे भत में प्रमाणाभाव के कारण 


ना 
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न परीक्षा होती है, न परीक्ष्य, न कर्ता, न कारण, न देव, न ऋषि, न सिद्ध, न कर्म 
और न कर्मफल । 

---[इस नास्तिकता का सब से बड़ा विपरिणाम्र यह होता है कि) परलोकादि 
को न माननेवाला नास्तिक पुरुष सर्वेधा उच्छद्धल हो पातकम्ान्न करने को 
प्रेरित होता है। इसी से जितने भी ब्रह्मम॒धादि पातक है उत सब से श्रेष्ठ (उनसे 
बढ़कर ) यह नास्तिकवाद-रूप पातक है । 

तस्मान्मतिं विमुच्येताममार्गप्रसतां बुधः । 
सत्ता बुद्धिप्रदीपेत पर्ग्रेत्सवे यथातथप्‌ ॥| इति ॥ च० सू० १११६ 
» » अमरार्ग अधर्मे प्रछता अमार्गप्रपता बुद्धिरेत प्रद्ीपो बुद्धि- 
अदीपः। तेन प्रत्यक्षारिप्रमाणेन पश्येद्त्ययं:॥ यथातथं यथास्वरूप- 
मित्यर्थ: ॥ --चक्रपाणि 

“(प्रकरण का सारसंग्रह करते तस्त्रक्कार कहते है)--इस लिए नाम 
नास्तिकता सर्व पापों से श्रेष्ठ है इस वात को दृष्टि में रखते हुए, बुद्धिश्ञाली को 
भ्रधर्म सागं में प्रदत्त हुई नास्तिक्य-बुद्धि का परित्याग कर सत्पुरुषों के वृद्धिहप 
अदीप से श्र्थात्‌ प्रत्यक्षादि प्रमाणों से सर्व पदार्यों का ययावत्‌ ज्ञान प्राप्त करना 
चाहिए। 

उपसंहार में तथा ऊपर भी प्रत्यक्षादि प्रमाणों से पदार्यों की परीक्षा का उपदेश 
किया है। इन्ही का विवरण भागे तन्त्रकार देते हे ।-- 


प्रत्यक्षादिप्रमाणविवरणम्‌- 
द्विविधभेव खलु स्व सच्चासच्च | तस्य च॒तुर्विधा परीक्षा--आप्तो- 
पदेशः, प्र्यक्षम्‌, अनुमानम्‌ , युक्तिक्चेति ॥ चु० सू० १११७ 


» » सदिति « भावहपम्‌। असदिति » अभावरूपम्‌। परीक्ष्यते 
व्यवस्थाप्यते वस्तुस्वरूपमनयेति परीक्षा प्रमाणानि* | 

' --चक्रपाणि 

“विदव में जो सव कुछ ह वह दो प्रकार का है (उसे दो वर्गों में विभकत किया 

जा सकता है)-सत्‌ तथा असतू। भावरूप जो पदायर्थ हैं उन्हें सत्‌ तथा अभाव- 


१--परीक्षा शब्द का यहाँ अथ्थ है. श्रत्यक्षादि प्रमाण। इसके द्वारा वष्तुओं 
के स्वरूप की परीक्षा की जाती है, उसे व्यवस्थापित (स्पष्ट स्वरूप में स्थापित) 
किया जाता है, अतः प्रमाण को परीक्षा कहा है । 
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रूप को असत्‌ कहते हे। इनके (ज्ञान के उपाय रूप) प्रमण चार हे--आप्तो- 
पदेश (आ्रगम, शब्द), प्रत्यक्ष, अनुमान तथा युक्ति। हर 

प्रत्येक का विवरण स्वयं प्रन्यकार करते है । इनमें प्रथम आप्तोपदेश का 
पनिरूपण करने के लिए श्राप्तों का लक्षण देते है ।-- 


आप्तास्तावत्‌-- 


रजोस्तमोभ्यां नि्मृक्तास्तपोज्ञानवलेन ये। 
येषां त्रिकालममर्ल॑ ज्ञानमव्याहतं सदा ॥ 
आप्ता: शिष्टा बिबुद्धास्ते तेषां वाक्यमसंशयम्‌ । 
सत्यं, वक्ष्यन्ति ते कस्मादसत्यं नीरजस्तमाः ॥ 
च० सू० १११८-१६ 

% » निःशेपेण मुक्ता निर्मुक्ता: | » » त्रिकाछमिति अतीतानागत- 
बर्तमानविषयम्‌ । अमलूमिति यथार्थप्राहित्वेन | अव्याहतमिति क्वचिद॒पि 
विषयेडकुण्ठितशक्तित्वेन । 

आप्ती रजस्तमोरूपदोषक्षयः। तद्युक्ता आप्ताः। शासति जग- 
त्कत्स्न॑ कार्याक्रायग्रवृत्तिनिवृत्त्युपदेशेनेति शिष्टाः। वोद्धव्यं विशेषेण 
बुद्धमेतेरिति बिजुद्धा: । 

» » वक्ष्यन्ति ते कस्माद्सत्यं, न कस्मादपीतद्यथ:। असत्यं मिथ्या- 
ज्ञानाह्माउभिधीयते सम्यस्ज्ञाने सत्यपि रागह्व पाभ्यां वाइसिधीयते । तत्च 
त्रितयमपि मिथ्याज्ञानरागढ़ परूप॑ रजस्तमोनिमर्मुक्ते सत्त्वगुणोद्रेकादमल- 
विज्ञाने न संभवतीत्यर्थ: « * । एतेन आप्तोपदेश इति शब्दरूपप्रमाण- 
लक्षणमुक्तं भमव॒ति & * ॥ --चक्रपाणि 

“आप्त किन्हें कहते है १-- 

--तप और ज्ञान के बल से जो रजोगुण और तमोगुण से पूर्णतया मुक्त 
(रहित) है, जिनका ज्ञान सदा चंकालिक (श्रतीत--भूत, श्रगागत--भ्रविष्व--- 
और वर्तमान तीनो कालों में विद्यमान विषयों से सम्बन्ध रखनेदाला), निर्मल 
(विषय का ययार्य ग्रहण करनेवाला) तथा ऋव्याहत (जो किसी भी विषय में 
कुण्ठित होनेवाला--रुकनेवाला--न हो ऐसा) हो वे आप्त हैं, वे शिष्द हे, वे 
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विवुद्ध है। उनका वाक्य निःसंशय सत्य होता है। रज और तम से रहित वे 
आप्त असंत्य कह ही कैसे सकते है भला ?*' 

आगे कहा है कि ऐसे आप्तो का कथन है कि पुनर्भव (पुनर्जन्म, तथा परलोक ) 
है। अतः उस पर विश्वास करना ही चाहिए। 

उक्त प्रकरण की उद्धृत दीका में चक्रपाणि कहता है-- 

--रज और तम रूप दोषो के क्षय का दाम हैं आप्ति । उससे जो युक्त 
हो उन्हें आप्त कहते" है । जो संपूर्ण जनो को कर्तव्य में प्रवृत्ति और अकतेंव्य से 
निवृत्ति का उपदेश देकर उनका शासन (विनयन) करते हं उन्हें शिष्ट कहते हे । 
बोडव्य नाम ज्ञातव्य वस्तुओं को जिनने विशेष रूप से जान लिया है उन्हें विदुद्ध 
कहते है । 

-+ये आप्त जन असत्य क्यो कहेंगे ”? कदापि नहीं। कारण, असत्य 
मिथ्याज्ञान होने से बोला जाता है किवा सत्यज्ञान होने पर भी रागहेष-वश। 
परन्तु यहाँ तो रज और तम से शून्य , सत्त्वगुण के उद्रेक (उदय ) के कारण विमल 
ज्ञान में ये तीनो (भ्रज्ञान, राग और दब) संभाव्य ही नहीं। $ 
अब प्रत्यक्ष का लक्षण 'देखिए-- 

आस्मेन्द्रियमनोर्थानां संनिकर्षात्‌ प्रवर्तते । 
व्यक्ता तदाल् या बुद्धि: प्रद्यक्षं सा निरुच्यते || 
चू० सू० ११४६० 

% »& व्यक्ता इत्यनेन व्यभिचारिणीमयथार्थबुद्धि संशय च 

निराकरोति। 


१-न्यायसूत्र अ० १। आ० १ | सू० ७ के भाष्य में आप्त के विषय में 
साध्यकार वात्स्यायन के वचन द्रव्य होने से उद्धृत किए जाते हैं--- 

आप्तः खल॒ साक्षात्क्ृतधर्मा यथादृष्टस्यार्थस्य चिर्यापयिषया ' प्रयुक्त 
उपडेष्टा । साक्षात्तरणमथस्याप्ति:। तया वर्तत इल्यप्त:। ऋष्याय- 
स्लेच्छानां समान॑ लक्षणम्‌। तथा च सर्ठेषां व्यतहारा: गवर्तन्त इति ॥ 

-आप्त उसे कह्दते हैं, जिसने किसी पदाथे के धर्म (स्वरूप) का साक्षात्कार 
(उपलब्धि) की हो, और परचात्‌ उसका तत्त्व जेसा जाना हो बैसा जतलाने की 
इच्छा से प्रेरित हो उसका उपदेश (कथन) करे । किसी पदाथ के साक्षात्कार 
(आप्ति, उपलब्धि, ज्ञान) का नाम है. आप्ति; उससे जो अहछत्त हो उसे आप्त 
कहते है। ऋषि, आर्य और म्लेच्छ तीनों का यह समान छक्षण है। (तीनों आप्त 
हो सकते हैं)। उस (आप्तोपंदेश) के द्वारा सपूर्ण (लोक-) व्यवहार चलते हैं । 
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» » तदाले नरक्षणम्‌। अनेन च॒ प्रलक्षज्ञानानन्तरोत्पन्नानुमान- 
ज्ञान स्मरणं च परस्परया55त्मेन्द्रियमनोर्थसंनिकर्पजं॑ व्यवच्छिनत्ति | 
आत्मादिचतुष्टयर्स निकर्षामिधानं च पस्यक्षकारणासिधानपरम्‌ ; तेन 
“इन्द्रियार्थलनिकर्षात प्रवर्तते या? इत्येतावदेव छक्षणं बोद्धव्यम्‌। एतेन 
छुखादिविषयमपि प्रत्यक्ष ग्रहीत॑ भवति; तत्र दि चतुष्टय्संनिकर्षो 
नास्ति। आत्मसनिक्रष॑स्तु प्रमाणज्ञानसाधारणल्वेनेव लक्षणानुपयुकतः । 

इह च प्रत्यक्षफररूपा5पि बुद्धि: प्रत्यक्षशव्दनासिधीयते, तथेव छोक- 
व्यवहारात्‌। परमार्थतस्तु यतो भवतीन्द्रियादेरीदशी बुद्धिस्तत्पत्यक्षम्‌ | 

--चक्रपाणि 

“-आत्मा, इचिय, सन और श्रर्थ इनके संनिकर्ष (संबन्ध)* से तत्क्षण जो 
व्यक्त (स्पष्ट) बुद्धि (ज्ञान) उत्पन्न होता है, उसे प्रत्यक्ष कहते है । 

चक्रपाणि व्याख्या करता हुआ कहता है--- 

“- व्यक्त' ज्ञान को प्रत्यक्ष कहा है। इस व्यक्त शब्द के उपादान (ग्रहण, 
उपयोग) से श्रयथायें ज्ञान (व्यभिचारी ज्ञान, सत्य ज्ञान उत्पन्न होने से पूर्व हुआ 
मिथ्याज्ञान) * तथा संशयित ज्ञान (यथा दूर से इन्द्रियगोचर हुईं वस्तु में यह धूम 

१--दाशनिकों के पथ का अजुसरंण करते चक्रपाणि ने इस संवन्ध के छ 
भेद बताए हैं--संयोग, समवाय, 'संयुक्तसमवाय, संयुक्तसमवेतसम- 
वाय, समवेतसमवाय तथा विशेष्यविशेषणभाव | इनके अर्थोदाहरण 
गुरुपुख से जानने चाहिए। 

२--न्यायसूत्र अ० १। आ० १। सू० ४ (प्रत्यक्ष के लक्षण) में आए 
अव्यभिचारी विशेषण की व्याख्या करते भाष्यकार वात्त्यायन सुन्द्र पदों में 
कहते हैं--- 

प्रीष्मे मरीचयो भौमेनोष्मणा संसृष्टा: स्पन्दसाना दूरस्थस्य चल्लुपा 
संनिक्ृषष्यन्ते | तत्रेन्द्रियार्थंस॑निकर्पादुदकंमिति ज्ञानमुसचते। तद्च प्रत्यक्ष 
प्रसज्यत इत्यत आह--अव्यभिचारीति | यदतर्मिस्तदिति तदू व्यभिचारि: 
यत्तु तस्मिस्तदिति तद्व्यभिचारि ग्रत्यक्षमिति ॥ 

--(झूगमरीचिका को उदिष्ट कर कहते हैं)-ओऔ्रीष्म ऋतु में सुर्येकिरणं पाथिव 
उष्णता से सयुक्त हो स्पन्दन करती हुई--हिलती हुई--दृर॒स्थ पुरुष के चढ्ध- 
रिन्हरिय के सनिकर्ष में आती हैं। इस प्रकार हन्द्रिय और अथ के सनिकर्प से 
यह जल है' ऐसा ज्ञान उत्पन्न होता है। वह सो प्रत्यक्ष ज्ञान है. ऐसी प्रसक्ति 
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है या घूलि ऐसा संशयापन्न ज्ञान) भत्यक्ष नहीं कहाता, यह ग्रन्यकार का 
आदय है । मु 

--तिदात्वे' (तत्क्षण, तत्काल) जो बुद्धि या ज्ञान उत्पन्न हो उसीको प्रत्यक्ष 
कहते है। इससे प्रत्यक्ष-ज्ञान हो चुकूने के श्रनन्तर उत्पन्न श्रनुमान-ज्ञान तथा 
परम्परया शात्मा, इच्द्रिय, मन और श्रर्थ के संनिकर्ष से हुआ स्मरण-सज्ञान प्रत्यक्ष 
नहीं कहाता, यह ग्रन्थकार का पअभिप्राय है। 

--आरात्मादि चार के संनिकर्ष (संबन्ध) का यहाँ जो उल्लेख हुआ है वह प्रत्यक्ष 
ज्ञान के कारणो का (सामग्री का) निर्देश करने के लिए ही हुआ है। प्रत्यक्ष का 
लक्षण यत्सत्य॑ इतना ही समझना चाहिए कि--इन्द्रियों और श्र्ों के संनिकर्ष 
से जो ज्ञान उत्पन्न होता है, उसे प्रत्यक्ष कहते है "यह लक्षण स्वीकार करने 
से सुखादि-विषयक ज्ञान का भी प्रत्यक्षत्षानतया ग्रहण हो जाता है। कारण, 
उसमें चारों का संनिकर्ष होता नहीं (अ्रत; चारों के, संनिकर्ष से उत्पन्न ज्ञान को 
ही प्रत्यक्ष मानें तो उनको प्रत्यक्ष कहना संभव न होगा) । आत्मा का संनिकर्ष 
तो प्रमाण से होनेवाले सभी ज्ञानों में साधारण (समान) कारण है, श्रतः (विशेष- 
तया प्रत्यक्ष का) लक्षण बताने के लिए उसका निर्देश उपयुक्त नहीं । 

--(प्रत्यक्ष शब्द के पारमाथिक--वास्तविक तथा लोक-प्रसिद्ध श्र्थों में 
भेद बताते हुए चक्रपाणि कहते हे )--यहाँ श्रगले वाक्य में कहे जाने वाले 
प्रत्यक्ष की परिणाम-रूप जो बुद्धि या ज्ञान होता है उसे प्रत्यक्ष कहा है; कारण, 

लोक-व्यवहार ऐसा ही हैं। (लोक में, प्रत्यक्षजन्य ज्ञानविशेष को ही प्रत्यक्ष 


(आपत्ति) होती है । उसके निवारण के लिए यहाँ “अव्यभिचारि' यह विशेषण 
अयुक्त किया है। जो वस्तु वह नहीं है, उसके विषय में वह है ऐसा जो ज्ञान 
होता है. उसे व्यभिचारि कहते हैं । उस वस्तु के विषय में वह है ऐसा ज्ञान 
अव्यभिचारि कद्दाता है. और वही ग्रत्यक्ष दोता है । 

१--आगे व्यवसायात्मक (निरचयात्मक, अवधारणात्मक) ज्ञान को ही 
प्रत्यक्ष कहते हैं. इसको व्याख्या करता वात्त्यायन कहता है--- 

दूराचक्षुपा हायमर्थ पश्यज्नावधारयति धूम इति वा रेणुरिति वा। 
तदेतदिन्द्रियार्थंसं निकर्षोत्पन्नमनवधारणज्ञान प्रत्यक्ष॑ प्रसज्यत इत्यत आह-- 
व्यवसायात्मकमसिति | 

“दूर से चक्षु से पदार्थ-विशेष को देखता हुआ कोई पुरुष अवधारण या 
'निरचय नहीं कर पा रह्दा कि-यह धम है या घुलि ? सो इच्द्रियार्थसनिकर्षोत्पन्न 


यदद अनववारण-ज्ञान भी प्रत्यक्ष होने का श्रसग जाता है--अतः लक्षण में शब्द- 
प्रयोग किया है--व्यवसायात्मक । 
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कहा जाता है) । यत्सत्यं, इन्द्रियादि जिन प्रमाणों या ज्ञान-साधनों से ऐसी 
बुढि या ज्ञान हमें होता है, उनका नाम ्त्यक्ष है । 


अब अनुमान का लक्षण देखिए-.- 
प्रत्यक्षपूर्वे त्रिविध॑ त्रिकाल चानुमीयते। .- 
बहिनिंगूहो धूमेन मैथुनं गर्भदर्शनात्‌ ॥ 
एवं व्यवस्यन्त्यतीतं बीजातू फलमनागतम्‌ । 
दृष्दवा बीजात्‌ फू जतमिहैब सदृर्श बुधा: ॥ 
च० सू० ११२१-२२ 
अनुमानस्वरूपमाह--प्रत्यक्षेत्या दि । प्रयक्षम्रहणं व्याप्तिम्राहकप्रमाणो- 
पलक्षणार्थम्‌ ; तेन अत्यक्षपूत्रमिति व्याप्तिग्राहकप्रमाणपूर्वकम्‌। त्रिविध- 
मित्यनुप्रानत्रै विध्यं दर्शयति । तेन कार्यात्कारणानुमान, यथा--गर्भदशना- 
न्मैथुनानुमानम्‌ ; तथा कारणाक्तकार्यानुमानं, यथा--बीजात्सहकारि- 
कारणान्तरयुक्तात्फअजुमानमू्‌ ; तथा, अकार्यकारणभूतानां च सामान्यतो- 
दर्शनाजुमानं, यथा--धूमाहत॑मानक्षणसंबन्धादग्न्यतुमानम्‌ , एतत्तरि- 
विधमनुमानं गृहीतं भवति। त्रिकालमित्यनेन त्रिमालविषयत्वमनुमानस्य 
दृशेयति । अज्ञमीयते इत्यत्न 'येन तदनुमानम! इति वाक्यशेषः । 
तेन, व्याप्तिग्रहादनु अनन्तरं मीयते सम्यडःनिश्चीयते परोक्षार्थों येन 
तद्नुमानम्‌; व्याप्तिस्मरणसह्ायलिद्गद््शनसित्यर्थ:। १८ & »॥ 
है --चक्रपाणि 

“-अनुसान का स्वरूप बताते हे--अनुमान उसे कहते ऐ१ जिसके द्वारा 
प्रत्यक्ष-पुर्वक नाम व्याप्ति* का ज्ञान करानेवाले (पुनः पुनः) प्रत्यक्ष प्रमाणपूर्वक 
ल्िकाल-विषयक तीन प्रकार का ज्ञान होता है। 

--त्रिविध अ्रनुमानों के उदाहरण क्रमशः ये हे--निगृढ़ नाम परोक्ष 
(अम्रत्यक्ष) भ्रस्ति का धूम के दरह्शंन से श्रनुमान होता है (यह वर्तंमान-कालिक 
परोक्ष वस्तु के ज्ञान का उदाहरण हुआ) । एवं, गे के दर्शन से सेथुन (व्यवाय, 
ग्रामधर्म) का अनुमान होता है। इस प्रकार वुद्धिशाली जन श्रतीतकालिक 


१--व्याप्ति का विवरण पदार्थ-विज्ञान में विद्यार्थी गुरुमुख से आप्त करेंगे, 
अतः यहाँ विवेचन नहीं किया है । 
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चस्तु का ज्ञान प्राप्त करते हे । एवं बीज को देखकर श्रनागत (भविष्यत्कालिक) 
फल का श्रनुमान करते है । उधर, उत्पन्न हुए (वर्तमान में प्रत्यक्ष) सदृद्व फल को 
देख उसकी बीज से उत्पत्ति का अनुमान करते है। (यह श्रतीतकालिक अनुमान 
का ही द्वितीय उदाहरण है) । 

--टठीका में चक्रपाणि कहता है--अनुभान तीन प्रकार की होता है । १-- 
कारण से नाम कारण को प्रत्यक्ष कर कार्ये का अनुसान $ यथा बीज से फल का 
अनुमान । यहाँ सहकारिकारणान्तर युक्त नास अन्य सहकारी कारणों से युक्त 
यह वीज का विशेषण समझना चाहिए। (यतः जलदान आदि सहकारी अन्य 
कारण विद्यमान न हो तो बोज अकेला अंकुरित एवं फलवान्‌ नहों हो सकता) १ 
२--कार्य से नाम कार्य का दर्शन कर कारण का अनुमान; यथा गर्भ को देख उसके 
कारणमभूत व्यवाय का परिज्ञान । ३--जो न कार्य हो न कारण ऐसे प्रत्यक्ष पदार्थ 
से अपरोक्ष का ज्ञान जिसे सामान्यतोदृष्ट कहते है; यथा, घूम से अग्नि का ज्ञान 

--शअनुमीयते' के साथ येन तद्‌ अ्रनुमानम्‌' यह वाक्यशेष* हैं। श्रर्थात्‌-- 
श्रपूर्ण वाक्य की पूर्ति के लिए इतना अंश यहाँ जोड़ना चाहिए। सो, अनु नाम 
व्याप्ति के ज्ञान के अनन्तर परोक्ष (अप्रत्यक्ष) पदार्थ का मान नाम सम्यक्‌ ज्ञान 
जिससे हो उसको अनुमान कहते हे । श्रन्य शब्दो में व्याप्ति के स्मरण-सहित 
लिंग* का जो दर्शन होता है, उसे श्रनुमान कहा जाता है । 

अब प्रथम युक्ति का उदाहरण और पदचात्‌ लक्षण देते है-- 

जलकर्षणबीजतुंसंयोगात्‌ सस्यसंभवः | 
युक्तिः षड्धातुसंयोगाद्‌ गर्भाणां संभवस्तथा ॥ 
सथ्यमन्थनमन्थानसंयोगादरग्मिसंभवः । 
युक्तियुक्ता चतुप्पाद्संपदूव्याधिनित्रहिंणी ॥ 
च० सु० ११२३-२४ 

» » कर्पणशब्देन कर्पणसंस्कृता भूमि छते । जलकषंणवीजर्तु- 

संयोगात्‌ सस्यस्य संभवो भवतीति यछ्ज्ञानं तद्युक्तिरिति योजनीयम्‌ | 


१--सस्कृत वाल प्य में प्रायः इस अकार वाक्यशेष से अन्धथकार के आशय 
का सम्यक अववोध कराने की पद्धति है । 

२ अनुमान में प्रत्यक्ष पदाथ के द्वारा अप्रत्यक्ष का ज्ञान होता है अत 
प्रत्यक्ष को छट्ठ या हेतु कहते हैं। छीन गमयत्ति इति लिट्वमू--जो लीन 
या अग्रत्यक्ष पदाथे का यमक नाम वोधक हो उसे 'लिड्ढ कहते हैं, यह इस पद 
की व्युत्ति (निरुक्ति, विग्नह) है । 
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पड़धातुसंयोगात्‌ पद्नमहाभूतात्मसेयोगातू्‌। 2 » मथ्यं मन्‍्थनकाप- 
यन्ज्रकम्‌ , काष्ठ मनन्‍्थनम्‌ , सन्थान॑ काष्ठक्रामणम्‌ | * * || --चक्रपाणि 

-“जल, कृषि (जुताई, जोती हुई भूमि), बीज तथा ऋतु इनके संयोग से 
सस्य .(धान्‍्य) की उत्पत्ति होती है। इसी प्रकार पॉच महाभूत और श्रात्मा 
इन छः धातुओं के संयोग से गर्भ की उत्पत्ति होती है। एवं--इही का मन्‍्यन 
करनेवाला यन्त्र (जिसमें काष्ठ टिका रहता है वह साधन), मन्यन काष्ठ (सन्यन- 
दण्ड, सथानी) और मन्थान (मन्यन-रज्जु) इनके संयोग से अग्नि का प्रादुर्भाव 
होता है, इसी प्रकार चतुष्पाद (चिकित्सा के चार चरणों--चिकित्सक, 
परिचारक, रोगी और औषध ) की संपत्ति नाम गुणवत्ता" रोग का उच्छेद करती 
है, यह वात युक्तिसिद्ध है । 

--चक्रपाणि कहता है कि, जल, कृषि, बीज भौर ऋतु को संयोग से सस्य 
को उत्पत्ति होती है इस प्रकार का ज्ञान युक्ति कहाता है । (एवं, मन्यनयन्त्रादि 
की संपत्ति होने से मन्‍्यन सम्यक होता है, यह ज्ञान युक्त है । इस युक्ति से युक्त 
अर्थात्‌ सिद्ध है कि रोगोन्मूलन में भी चतुष्पाद को संपत्ति कारणभूत होतो है । 
आगे लक्षण बताते हुए युक्षित का स्वरूप श्रधिक विशद होगा) । 


अब युक्ति का लक्षण देखिए-- 
बुद्धि: पश्यति या भावान्‌ बहुकारणयोगजान्‌। 
युक्तिस्त्रिकाछा सा शैेया त्रिवर्ग: साध्यते यया || 
च० सू० ११२७५ 
» » बहुकारणयोगो बहूपपत्तियोग:। जनिद्चायं ज्ञानार्थे ; तेन 
बहूपपत्तियोगज्ञायमानानर्थान्‌ या बुद्धि: पश्यति ऊहलक्षणा सा युक्ति- 
रिति प्साणसहायीभूता। एवमनेन अभवितव्यमित्येबंरूप ऊहोअच्र 
युक्तिशब्देनास्रिधीयते । सा च परसार्थतो5प्रमाणहपाउपि वस्तुपरि- 
च्छेदे ग्रमाणसहायत्वेन व्याश्रियमाणत्वात्‌ , तथा तयेव ऊहरूपया प्रायो 
छोकानां व्यवह्यरादिह भ्रमाणत्वेनोक्ता। अतएव प्रदेशान्तरे युति 
विना यथोकतं प्रमाणत्रय॑ दुशयिष्यति--“त्रिविधा वा ( परीक्षा ) सहो- 


हे १--चिकित्सा के इन चार चरणों में प्रत्येक के चार-चार गुण या कला होती 
है। इनकी सपत्ति नाम प्रत्येक के स्वशुणसंपन्‍न द्ोने से चिकित्सा की सिद्धि दोती 
है। इन गुर्णों का निर्देश इसी अन्थ में आगे किया जायगा । 
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पदेशेन? (च० -वि० ४५) इति वचनात्‌। तथा उपमान गहीत्वा 
रोगमिषग्जितीये शब्दादी नि चत्वारि प्रमोणान्यभिधास्यति । * & *। 
त्रिवर्गसाधकर्त्व॑च त्रिवर्गसाधनादेव । ऊहैनेव हि प्रायखिवर्गानुष्ठाने 
प्रवृत्तिसंवति। अमाणपरिच्छेदेन तु प्रचारो बिरछ एबं । * » »॥ 
चक्रपाणि 

--बुद्धि श्रनेक कारणो के योग से ज्ञायमान जिन पदार्थों को जानती है, 
उसे (उस कारणों के संयोग को) युक्ति कहते हे। यह त्रिकाल (त्रिकाल- 
विषयक) होती हैं। इससे त्रिवर्ग (घम्मर्थ-काम) को सिद्धि होती है। 

--लक्षण को विद्यद करता टीकाकार कहता है कि, (इस कार्य के होने में 
कारणभूत यह सामग्री --अनेक कारणों का समुदाय --विद्यमान है भ्रतः) यह 
कार्य इस प्रकार होगा, इस प्रकार का जो ऊह या तक॑ होता है उसे युक्ति कहते है । 
यह युक्त प्रसाणों की सहायक होती है। यत्सत्य॑ (परमार्थेतः) युक्तित प्रमाण 
नहीं है, तथापि वस्तुओं के निर्णय सें--उनके यथार्थ स्वरूप की उपलब्धि सें-- 
प्रमाणो के सहायकरूप में उसका उपयोग होने से तथा च (प्रमाणों की अ्रपेक्षया) 
त्क-रूप इस युक्ति का ही लौकिको द्वारा अपने नैत्यक व्यवहार में प्रायः (अधिकांश 
में) उपयोग होने से यहाँ प्रमाण के रूप में उसका परिगणन किया गया है। अत- 
एवं (युक्षित वस्तुतः प्रमाण न होने के कारण) स्थलान्तर में युक्ति को छोड़ कर 
शेष तीन ही प्रमाणो का निर्देश किया है, जैसे ऊपर घृत च० वि०४।४५ वचन में। 
एवं रोगभिषग्जितीय अध्याय में उपमान को भी प्रमाण रूप में ग्रहण कर शब्दादि 
चार प्रमाणो का उल्लेख ग्रन्यकार करेंगे। 

--थुक्तत को त्रिवर्ग का साधक (सिद्धि-हेतु) इस कारण कहा कि, इसीसे 
ज्रिवर्ग की सिद्धि की जाती है। प्रायः ऊह या युक्ति से ही (लौकिक जनों की) 
त्रिवर्ग के श्रनुष्ठान में प्रवृत्ति देखी जाती है। प्रत्यक्षादि प्रमाणो हारा पर्यालोचन 
का प्रचार वहुत विरल (क्वचित्‌) होता है। 

अब विंपय का उपसंहार करते तन्त्रकार कहते है-- 

एषा परीक्षा नास्त्यन्या यया सब परीक्ष्यते । 
परीक्ष्यं सद्सच्चेव॑ तया चास्ति पुनर्भवः ॥ 
च० सू० ११२६ 

--यह परीक्षा (प्रमाण) है (नाम इतने प्रमाण है ), जिसके द्वारा सर्वे परीक्षय 
(क्षय) पदार्थों की परीक्षा (उपलब्धि, ज्ञान) की जाती है। इससे ही सत्‌ और 
असत्‌ पदार्थों की परीक्षा करनो चाहिए। और इस परीक्षा से सिद्ध है कि 
पुर्र्जंज्य (परलोक) का अस्तित्व है। 


न तन बाल+- कमननकाभन.. न जननयकनमानय अर 


॥ 7 हज ककया, 
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अब प्रत्येक परीक्षा या प्रमाण द्वारा पुनर्जन्म की स्थापना करते है! प्रथम 

आप्रप्रमाण से पुनर्जन्म की सिद्धि देखिए-- 
तत्नाप्तागमस्तावह्व द: । यह्चान्योडषपि करिचह्ठदार्थादविपरीतः 

क्र 

परीक्षक: प्रणीवः शिशनुमतो लोकानुग्रहप्रवृत्त: शाखवाद्‌ः स चाप्तागमः | 
आप्तागमादुपलभ्यते--दानतपोयज्ञसत्याहिंसात्रह्मचर्यण्यस्युद्यनि:-- 
श्रेयसकराणीति ॥ च० सू० १११७ 


2» » यदचान्यो5्पीत्यनेन अन्धेन वेदार्थाविपरीतत्वादिभिहंतुभिः 
परिच्छे इतनी यप्रामाण्यायुर्द्स्म तिशाल्ादी नि दशयति | » » अभ्युद्यः 
स्वर्ग:, निःश्रेयसं मोक्षः:; अन्र यथायोग्यतया स्वर्गस्य मोक्षस्य च 
कारणमिति बोद्धव्यम्‌ू । एतेन जन्मान्तरभोग्यस्वर्गनिकजन्मरभ्यमोक्षो- 
परदेशेनात्मनः परछोक: कथितों भवतीति भावः ॥ --चक्रपाणि 


“-इनमें श्राप्तप्रमाण (आगमस प्रमाण, शब्द प्रमाण) वेद है।  (परमेदवर- 
कृत वेद के अ्रतिरिक्‍्त) श्रन्य भी जो बेद के अर्थ (अभिधेय, वक्तव्य) से श्रविरुद्ध, 
परीक्षको (विद्वानों) द्वारा प्रणीत (निर्मित), शिष्टों को संमत, एवं लोको के 
अनुग्रह से प्रेरित हुआ शास्त्र-वचन हो उसे भी श्राप्तप्रमाण कहा जाता है । 

--(उभयविध ) श्राप्त प्रमाण से विदित होता है कि, दान, तप, यज्ञ, सत्य, 
अहिंसा और क्ह्मचर्य भ्रस्युदय (स्वर्ग) और निःश्रेयस (मोक्ष) की प्राप्ति 
कराते हे । 

--चक्रपाणि कहता है--श्रन्य भी जो' इत्यादि ग्रन्थ (वाक्य) से 
झ्ायुर्वेद, स्मृति, शास्त्र श्रादि वचन, जिनके प्रामाण्य का निर्णय (परिच्छेंद) 
वेंदार्थ से श्रविपरीत होना श्रादि हेतुओं से किया जा सकता है, उनका ग्रहण 
करता है* । 

-“-दान, तप, आदि स्वर्ग और मोक्ष के हेतु है, यह कहने का तात्पयें यह हैं 
कि, इस जन्म में दानादि करने से जन्मान्तर में स्वर्ग की प्राप्ति होती है तथा श्रनेक 
जन्मों में मोक्ष की उपलब्धि होती है, यह कह कर श्रर्यापत्ति से कह दिया कि 


कि श्ात्मा का पुनर्जन्म तथा परलोक होता है । 


१--स्मरण रहे, रोग-परीक्षा प्रकरण में आप्तोपदेश का व्यापक भय करते हुए 
रोगी तथा उसके स्वजन-परिजन जो रोग-विषयक सत्य बृत्तान्त कहते हैं, उसे भी 
संहिताओँ में जाप्तोपंदेश कहा है । देखिए मत्तत आयुर्वदीय पदाथविज्ञान । 
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इसी बात को अश्रधिक स्पष्ट पदों में कहते है -- 
न चानतिदृत्तसत्त्वदोषाणामदोपेरपुनर्भवो “धर्सद्वारेघूपदिश्यते ॥ 
च० सू० ११२८ 
» » अनतिवृत्तावनुपशान्ती सत्त्वदोषो मनोदोषो रजस्तमोरूपो 
येपां ते तथा। धर्मढ्ारेषु धर्मशास्त्रेष। अदोपेनिमनोदोषेमहर्पिमि:। 
उपदिश्यते न इति सम्बन्ध: । तेन पुनर्भव उपद्श्यत इत्यर्थ: ॥| 
--चक्रपाणि 
--धर्मश्ञास्त्रो में रजस्तमोरूप सनोदोषो से रहित मह्षियों ने ऐसे जनो को 
मोक्ष (प्राप्त होता) नहों बताया है, जिनके मवोदोष रज और तम अभी ज्ञान्त 
नहीं हुए है । उनका तो पुनर्जन्म ही होता है, यही उपदेश मह॒बियों ने किया है । 
अधिक स्पष्ट शब्दो में पुनः तन्त्रकार यही बात कहते है ।-- 
धर्मद्वारावहितेश्च व्यपगतभयरागढे पछोभमोहमानैत्र ह्परराप्ते: कर्म- 
विद्विरनुपहतसत्त्वबुद्धिप्चचारे: पूर्व: पूर्वतरेमहिंभि्दिव्यचप्लुर्सिंद प्ट्वोप- 


दिष्ट: पुनर्भव इति व्यवस्येदेवम्‌ ॥ च० सृ० ११२९ 
» » दिव्यमतीन्द्रियार्थदर्शि चल्लुः समाधिरूप॑ ज्ञानं येपां ते दिव्य- 
चह्लुषस्ते: 2४ * ॥ --चक्रपाणि 


--अपरंच, धर्मशास्त्रों में श्लारोपित-चित्त ; जिनके भय, राग, हेष, लोभ, 
सोह और मान निवृत्त हो गए हे ऐसे; ब्रह्म वास श्रध्यात्म ज्ञान सें लोन; योगादि 
कर्मो के ज्ञाता; एवं जिनका सत्त्वगुण तथा बुद्धि का कार्य अव्याहत है (बाघा- 
रहित है) ऐसे पुर्वे और पुवेंतर सहषियों ने समाधिरूप दिव्य (अ्रतीन्द्रिय वस्तुग्रों 
का दहन करने वाले) चक्षुओं से स्वयं देखकर उपदेश किया हैँ कि पुनजजेन्म हैं । 
अतः हमें भो निश्चय से ऐसा ही मानना चाहिए । 

श्र प्रत्यक्ष प्रमाण से पुनर्जन्म की स्थापना करते है ।-- 

प्रत्यक्षमपि चोपलभ्यते--मावपित्रोत्रिंसदशान्यपत्यानि, तुल्यसंभवानां 
वर्णस्वराक्ृतिसत्त्ववुद्धिभाग्यतिजेषाः,  प्रवरावरकुलजन्म, .दास्थेश्वर्य, 
सुखासुखमायु: आयुषो वेपम्यम्‌ , इहाकृतस्यावाप्तिः, अशिक्षितानां च 
रूद्तिस्तनपानहासत्रास़रादीनां अवृत्तिः, छक्षणोत्पत्तिः, कर्मसोदृह्ये फल- 
विशेषः, मेधा कचित्‌ कचित्कमंण्यमेधा, जातिस्मरणम--इहागमनमित- 
इच्युतानां च भूतानां, समदर्शन प्रियाश्रियत्वम्‌ ॥। च० सू० ११३० 
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प्रत्यक्ष च यद्यपि पुनर्भव॑ न गह्माति, तथापि तत्पुनर्मवग्नाहकानु- 
सानस्य लिड्डग्नहणे यथा व्याप्रियते तथा दशेयति--प्रत्यक्षमपीत्यादि । 
विसद्शानीति करिचित्‌ कुरूप: कश्चित्‌ सुरूपः॥ तुल्यसंभवानां ठुल्यो- 


- त्पादकारणानां, कश्चिद्वीरः कश्वित्‌ ऋष्ण: ; एवं स्वरादावपि विशेषो 


बोद्धव्य:। दास्येश्वय॑सिति कस्यचिद्यास्यं कस्यचिदेश्वयम। »9< 29६ 
एते च रुदितादयों यथायोगमिष्टानिष्टस्मरणमन्तरा न भवन्ति, स्मरणं च 
पूर्नज्ञानं बिना न भवतीति पूर्वजन्मज्ञानानुमानात॒ परछोकानुमापका 
भवन्ति । # >< | लक्षणोत्पत्तिरेति सामुद्रकप्रतिपादितलक्षणो- 
त्पत्ति। >< >< जातेरतीताया: स्मरणं जातिस्मरणम्‌। तदेव स्मरण 
दर्शवति--इहागमनमितरच्युतानामिति | इह कुछे जातो5स्मि, इतम्य 
कुछादागतो स्मीस्येवमाकारं जातिस्मरणमित्यर्थ: । यदि वा, इह जन्मनि 
च्युतानामिह जन्मनि धुनरागमनम्‌; अनेन च नामशान्त्या यमपुरुषे- 
नींतस्य पुनरागमनं दृश्यते। समदशन तुल्याकारे कचित्‌ पुरुषे प्रियत्व॑ 
कचित्पुनर भ्रियत्वभिति समदर्शने प्रियाश्रियत्वमू 26 >< ॥ --चक्रपाणि 
--प्रत्यक्ष भी देखा जाता है कि, एक ही मात्ता-पिता के विसदृश (अ्रसमान) 
पुत्र होते है, यथा कोई कुरूप और कोई सुरूप इत्यादि । एवं, जिनकी उत्पत्ति 
के कारण (भाता, पिता, कुल आदि) समान हो ऐसे भी पुरुषों के वर्ण (गौर, 
कृष्ण श्रादि), स्वर, आकृति, सत्त्व (मानसी प्रकृति), बुद्धि और भाग्य में सिन्नता 
होती है। एवं किसी का श्रेष्ठ कुल में और अन्य का हीन कुल में जन्म; किसी 
का दास्य और किसी को ऐब्वर्य; किसी की सुखयुकत श्रायु, किसी की दुःखयुक्त; 
आयुओं में वैषम्य; इस जन्म में जिसके लिए प्रयत्वत न किया हो ऐसे पदार्थ की 
प्राप्ति; शिक्षा दिए बिना भी (शिक्षुओं में) रोदन, स्तनपान, हास, चास (भय) 
आदि की प्रवृत्ति; सामुद्रक शास्त्र में कहे (विभिन्न फल देनेवाले) लक्षणों को 
(जन्म से ही ) उत्पत्ति; (अनेक पुरुषों का) प्रयत्व समान होने पर भी फल में 
भेद (किसी को सफलता, किसी को निष्फलता इत्यादि); किसी कर्म (चित्रण 
कला आदि) में बुद्धि का प्रायल्भ्य और किसी में न होना; पूर्वजन्म का स्मरण 
यया, इस कुल या घर में इस जन्म में उत्पन्न हुआ हूँ, यहाँ से गये (मृत) अमुक 
लोकों का पूर्वजन्म सें स्वजन था इत्यादि; किवा--वर्तमान जन्म में ही मर कर 
सुन: आगसन--पुनः जीवित हो उठता; (इस स्थिति में यम के चर नाम के 
सादृधय से श्रन्य ही किसी पुरुष को ले जाते है, भूल चिदित होने पर कुछ काल पीछे 
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उसे छोड़ वास्तविक पुरुष को ले जाते हे, ऐसा चक्रपाणि श्रपनी टीका में कहता 
है ); समान श्राकार वाले पुरुष को देखने पर (श्रथवा एक साथ प्रथम दर्दोन 
होने पर) किसी के प्रति* प्रीति और किसी के प्रति अ्रप्नीति 


१--मुमे ऐसी एक घटना का अनुभव है। मेरे एक एम० एसन्सी० - 
प्रोफेसर मित्र एक सेलून में बेंठे क्षौरकर्म करा रहे थे कि सहसा अचेतन होकर 
गिर पढ़े। खबर मिलने पर स्वजन उन्हें उठाकर घर ले गये। दो घण्टे पीछे 
वे सपूर्ण भान में आए। पर इसकी दुबछता चार-पाँच मास तक बनीं रही । उक्त 
घटना के अगले दिन, उसी सेछत में, उतने ही बजे, एक और पुरुष क्षौर कराता 
हुआ ही अचेतन होकर गिर पड़ा, और उसकी वहीं झुत्यु हो गयी। तब तक मेंने 
चक्रपाणि की य्रह व्याख्या पढ़ी न थी; परन्तु यमदूतों की ऐसी ही भूल होने की 
हृढ कल्पना की थी । कुछ काल मत दशा में रह कर पुनर्जीवित होने के उदाहरण 
प्राय मिलते हैं। उनमें ऐसा ही कारण होना चादिए। पूर्व जन्म के स्मरण 
का भी मुझे स्वथ अनुभव है । मेरा एक भगिनीपुनत्र जातिस्मर था। चक्रपाणि 
को दोनों प्रकार के उदाहरण देखने को मिले होंगे । 

२- शाकुन्तल का एक पद्म इस प्रसग में उद्धरणीय प्रतीत होता है। सवे- 
दमन को देख उसके प्रति सहज प्रीति का और कोई कारण न पा दुष्यन्त 
कहता है--- 

रम्याणि वीक्ष्य मधुरांदव निशम्य शब्दान्‌ 
पर्युत्सुको भवति यत्सुखितो5पि जन्तुः । 
तच्चेतसा स्मरति नूनमभूतपूर्व 
भावस्थिराणि जननान्तरसौहृदानि ॥ 

---पुरुष खुखी हो तो भी (सुख होने के कारण अन्य प्रीतिकर विषयों की उसे 
अपेक्षा और उत्कण्ठा न हो तो भी) सुन्द्र वस्तुओं को देख कर तथा मधुर शब्दों 
को सुन कर उनके समागम के लिए सोत्कण्ठ हो जाता है, उसमें निश्चित ही वह 
इस जन्म में अनलुभूतपूवे परतु अपने अन्त करण में स्थिर (कृतनिवास) अन्य जन्म 
की--पूवे जन्म की-मैन्नियों को स्मरण कर रहा होता है । (उन पदार्थों का उसके 
साथ पूर्व जन्म का सबन्ध होने से हो उनके प्रतत आकर्षण और आसक्ति होती है)। 

छु० शा० १७७ में सत्तवगुण के उद्देक के कारण जो पूर्वजातिस्मर (पूर्व जन्म 
का स्मरण करने बाले) जनों की बात कहो है, चह उछिखित बालकों को लक्ष्य में 
करके नहीं, किन्तु वयः्त्थ होने पर भी पूर्व जन्म का स्मरण करने वालों को दृष्टि 
में रठ कर कह है, ऐसा में समम्ता हूँ। 
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“इन प्रत्यक्षों से पूर्वजन्म को सिद्धि उदाहरणतया दर्शाते चक्रपाणि ने कहा 
है कि, कारण-विशेष के संपर्क में झाने पर रोदन आदि कर्म उन कारणों के यथा- 
, योग्य इष्ठ या श्रनिष्ट होने की स्मृति के विना हो नहीं सकते और यह स्मरण पूर्व- 

ज्ञान के विना नहीं हो सकता, तथा यह पूर्वज्ञान (स्मरण का हेतुभूत ज्ञान) विना 
पूरव॑जन्स के हो नहीं सकता। इस प्रकार शिक्षा के विना भी रोदनादि कर्म 
पुर्व॑जन्स के अ्नुसापक होते हुए परलोक के भी श्रनुमाषक होते हे । 

सामुद्रक लक्षणों की उत्पत्ति का भी इस जन्म में कारणान्तर दीख नहीं 
पड़ता । श्रतः पुर्वेजन्मक्ृत कारण का अनुमान होता है, जो परम्परया परलोक का 
श्रनुमान कराता हैँ । 

जिस कर्म में बुद्धि-प्रागल्स्थ दीख पड़ता है, उसमें पूर्वास्यास का अनुमान 
होता है । इस पूर्वास्यास से पुर्वंजन्ध का और उससे परलोक का श्रनुमान होता हूँ । 

भ्रब प्रत्यक्षाश्त अनुमान से परछोक की सिद्धि देखिए-- 

अतणवानुमीयते यत्‌ , स्वकृतमपरिहार्यमविनाशि पौर्व॑देहिक देवसज्ञक- 
सालुबन्धिक कर्म ; तस्वेवत्‌ फठम्‌ ; इतश्चान्यद्धविष्यतीति । फलादू- 
बीजमनुमीयते फर्लं च बीजात्‌ ॥ च० सू० ११॥३१ 

>» » अविनाशीत्युपभोगं विनाउविनाशि। >< >< जन्सान्तराण्य- 
नुगच्छतीत्यानुबन्धिकम्‌ । एतत्फछसिति विसदशापत्योत्पादादि 


उपयोगी होने से वह तथा अगला पद्म अथ समेत देता हूँ--- 
भाविता: पूर्नदहेषु सततं शास्त्रबुद्धयः । 
भवन्ति सत्त्वसूयिष्ठा पूर्वजातिस्मरा नराः ॥ 
कर्मणा चोदितो येन तदाप्रोति पुनर्भे | 
अभ्यस्ता: पूबदहे ये तानेव भजते गुणान्‌॥ छु० श्ञा० २४५७-५८ 
» >»< भाविता: शास्त्रभावनया भावितान्तःकरणा:। ये सत्त्व- 
बहुलास्ते रजस्तमसोराबरकयोरभाबात्‌ * » ॥ +डलहन 
--पू्व जन्म में शास्त्रों के पर्याछोचन से जिनके अन्त करण भावित हैं, 
तथा जो पूर्व भ्षों में सतत शास्त्रबुद्ध रहे हों वे सत्त्ववहुल पुरुष, आवरक दोष 
रज और त्म के अभाव के कारण पूर्व जन्म का स्मरण करते हैं । 
--जिस कर्म से (देव से) पुरुष प्रेरित हो; पुनजन्म में वद्दी (फल रूप में) 
ग्राप्त करता है। तथा पूर्व शरीर में उसने जिन गुणों का अभ्यास (सतत सेवन) 
किया हो उन्हीं को इस जन्म में भी आप्त करता है । 
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फलम्‌ | »< »८ फछात्फलसदशापत्यद्शनात्‌', बीज पूर्वजन्मझतं कर्मादि 
कारणमनुमीयते । तथा फछं च भाविजन्मान्तरे सुख्ददुःखादि ; बीजादिह 


जन्मकृतात्‌ कर्मणो5लुसीयत इति योजना* ॥ “+चक्रपाणि * 
--इसी से श्रनुभान किया जाता है कि, अपना किया हुआ, जिससे मुक्ति 
(छुटकारा) नहीं हो सकता एवं उपभोग के विना जो नष्ट होनेवाला नहीं ऐसा, 
पुर्व देह से (पुर्वंजन्म में) किया हुआ, वेव इस अपर नाम (पर्याय) वाला, जन्सान्तर 
में भी कर्ता के साथ सबन्ध रखनेवाला कर्म है; उसी का यह फल--विसदृश 
अपत्य होना आदि पूर्वोक्त परिणाम--है । एवं, यहाँ--इस जन्म में --किये 
कर्म का फल अन्य (अन्य जन्म में भोग्य) होगा । फल से--फलतुल्य श्रपत्यादि 
के दर्शन से --बीज का--पूर्वजन्मकृत बोजसदृबा कर्म का--पनुमान होता है; 
तथा च, बीज से--इस जन्म में किए बीजसद्श करमें--सें फल का--फलसद्श 
भावि जन्मान्तर में होनेवाले सुख-दुःखादि का--श्रनुमान होता है। 
श्रनुमान के अ्रनन्तर श्रव युक्ति से पुनर्भव की सिद्धि करते है-- 
युक्तिब्चेषा--पड्धातुसमुदयादूर्भ जन्म, करत करणसंयोगात्‌ क्रिया ; 
कृतस्य कर्मण: फछं नाक्ृतस्थ, नाहुरोत्पत्तिरवीजात्‌; कर्मंसद॒र्श फ्, 
नान्‍्यस्मादूबीजादन्यस्योत्पत्ति: ; इति युक्तिः ॥ च० सू० ११३२ 
--परलोक की साधक युक्ति (ऊह, तर्क) यह है--षड्धातुओ (पञ्च- 
भूत तथा श्लात्मा) के संयोग से गर्भ का जन्म होता है*; कर्ता और करणो 
(साधनों) के संयोग से क्रिया होती है?; किए हुए कर्म का फल होता है, न किए 
का नहीं; विना वीज अंकुरोत्पत्ति नहीं हो सकती; कर्म के सदृद्ा (अनुरूप) ही 
फल होता है; श्रन्य बीज से श्रन्य को उत्पत्ति (जैसे शालि के बीज से यव 
की उत्पत्ति) नहीं हो सकती* । यह युक्त है । 


१--योजना>”-सवन्ध--अन्वय । ४ 

२--छः धातुओं के समवाय से गे की उत्पत्ति होती है, यह माना जाता है। 
इस से यह युक्ति या तक किया जाता है कि--आत्मा के विना गर्स में चेतन्य 
होता नहीं, यह तुम्हें स्वीकृत है और आत्मा के स्वीकार से उस से सबद्ध परछोक 
का स्वीकार स्वय हो जाता है । 

३--#्रियामात्र में कर्ता आवश्यक है। सो, इस जन्म में दृस्यमान क्रियाओँ 

में कर्ता (आत्मा) का स््रीकार अपरिहाये है और आत्मा का स्वीकार करने से पूवव 
जन्म और उसके कारण परलोक का स्वीकार स्वय हो जाता है । 
४--इस जन्म में जो दास्य, ऐञ्लर्याद्‌ फल देखते हैं वह न किए कर्म का 
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प्रकरण की परिसमाप्ति करते हुए तन्त्रकार श्रव कहते हे कि, परलोक का 
श्रस्तित्व होने से पुरुष की चर्या कसी होनी चाहिए--- 

एवं प्रमाणेश्रतुर्मिरुपद्प्टे पुनर्भवे धर्मद्वारेष्चबधीयेत। तद्यथा-- 
गुरुशुभरूषायासध्ययने ब्रतचर्यायां दारक्रियायामपत्योत्पादने भ्रृत्यभरणे5- 
तिथिपूजायां दानेडनमिध्यायां तपस्यनसूयायां देहवाझानसे कर्मण्यक्लिप्टे 
देहेन्द्रियमनोथबुद्धयात्मपरीक्षायां मनःसमाधाविति। यानि चान्यान्य- 
प्येबंविधानि कर्माणि सतामवियहिंतानि स्वर्ग्याणि वृत्तिपुष्टिकराणि विद्या- 
तानारभेत कतुंमू । तथा कुर्वन्निह चेव यशो लमते प्रेत्य च स्वर्गम्‌॥ 


इति तृतीया परछोकेषणा व्याख्याता भवति |. च० सू० ११३३ 
» » वृत्तंधनस्थपुश्टिव त्तिपुष्ट:। »* » यशो छभते धार्मिकोड्य- 
सित्याद्ख्यातिरूपम्‌ २८ ८ ॥ “-चक्रपाणि 


“--इस प्रकार प्रभाण-चतुप्ठय से पुनर्भव का उपदेश (और सिद्धि) होने 
से धर्म के साधनो के प्रति सावधान हो लक्ष्य दे। तचथा--गुरुशुश्रषा, शास्त्रों 
का अध्ययन, ब्रत-पालन , “विवाह, संतानोत्पादन, भुत्यों का भरण (पोषण), 
अतिथि-सत्कार, दान, किसी का अ्रहित न विचारना, तप, अनसुया (प्रन्यों के 
गुणों के प्रति दोष-बुद्धि न घारण करना) ; अनिन्दित शारीर, मानस और वाचिक 
कर्म; देह, इन्द्रिय, मन, श्र्थ (विषय), बुद्धि और आत्सा की परीक्षा (इनके 
यथार्थ स्वरूप का ज्ञान), सन की समाधि (वज्ञीकार) इनके प्रति लक्ष्य दे। 
एवं, अन्य भी जो इसी प्रकार के सत्पुरुषों द्वारा अनिन्दित, स्वर्गे-प्रद तथा धन की 
वृद्धि करनेवाले कर्स हो उनका श्रेनुष्ठात करे । ऐसा करता हुआ इस लोक में 
रुथाति (यह पुरुष धामिक--विदवासयोग्य--है इत्यादिरूपा प्रसिद्धि) को 
प्राप्त करता हैँ तथा मरणोत्तर स्वर्गंलास करता है । 

इस प्रकार यह तृतीय एषणा परलोकैषणा की व्याख्या हुई । 


नहीं हो सकता। अत इस फल के कम का स्वीकार होने से उसके लिए पूर्व जन्म 
का और उसके कारण परलोक का स्वीकार करना पडता हे। फल और कम के 
इस सबन्ध के दृष्टान्त रूप में आगे बीज से फलोत्पत्ति की वात कही है। उसी के 
चेशद के लिए आगे कद्दा है--जिसका बीज होता हें वही फरू उत्पन्न होता है। 
इसी प्रकार कर्म के वेशेष्य या भेद्वश इस जन्म में फल वेशेष्य दष्खिगोचर होता हे। 

ये व्याख्याएँ चक्रपाणि ने अपनी टीका में दी हैं। विशेष बुभुत्स (जिज्ञा्) 
को वहीं देखना चाहिए। 
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क्रियाकालं न हापयेत्‌ 
प्रकृत्यारम्भकाणा दोषाणा सततमवेक्षणम्‌ --- 


पूर्वोद्दत वातकलाकलीय श्रध्याय के श्रन्त में वायु को प्रकुपित होने के पृ 
ही श्ञान्त करने का उपदेश करते हुए वार्योबिद ने क्या ही सुन्दर, सत्य और शिव 
चचन कहा था--वायू भयावह अ्रतएवं अ्रसाध्यप्राय स्वरूप घारण कर ले और 
बात प्रपने हाथ में न रहे, उसके पूर्व ही उसको ज्ञान्त करने का--उसकी समा- 
वस्था को बनाए रखने का प्रयास दत्तचित्त हो करना चाहिए। वह एकीय 
भत था। समग्र सत्य यह है, कि दोषसात्र पर चिकित्सक और चिकित्स्य 
दोनों की सुक्ष्मदृष्टि रहनी चाहिए। 

दोषो के साम्य पर लक्ष्य देते हुए सबसे प्रमुख ध्यान में रखने योग्य वस्तु 
यह है, कि प्रत्येक पुरुष की विशिष्ट प्रकृति (शारीरिक स्वरूप तथा मानसिक 
स्वभाव) हुआ करती है। प्रकृति का कारण तत्तत्‌ दोष है। स्त्री-बीज और 
पुँ-बीज का संमृच्छेन (संयोग) होने से बने गर्भवीज में जिस दोष का प्राधान्य हो 
उसी के अनुसार पुरुष की प्रकृति बनती है। इस विषय में भ्रधिक ज्ञातव्य क्रिया 
शारीर तथा निदान के ग्रन्थों में देखना चाहिए। रोग-परीक्षा में इन भ्रकृतियों 
के ज्ञान की श्राववयकता इसलिए है कि किसी पुरुष में प्रकृति का आरारम्भक 
जो दोष होता है उसके प्रकोपक कारण की अ्ल्पमात्र सेवा से भी उस दोष 
का प्रकोप शीघ्र होता है, और तज्जन्य रोग पुरुष को सविशेष पीड़ित करते है । 
कारण, प्रकृति जिस दोष से बनी हो वह दोष शोष दोषो के प्रकोपक कारणों का 
अभाव दरीर और मनपर स्वभावतः नहां होने देता। परिणामतया, इतर 
दोषोत्य रोग पुरुष में उतने प्रमाण में और उतनी श्ञीक्रता से नहीं होते । 

श्रव यही विषय तनन्‍्त्रकार के शब्दों में देखिए ॥--- 

श्रयस्तु पुरुषा भवन्त्यातुराः | ते त्वनातुरास्तन्त्रान्तरीयाणां मिषजाम्‌ । 
तद्यथा-बातलः, पित्तल', श्लेप्सलब्चेति । 

तेषामिदं विशेषविज्ञानं--वातलस्य वातनिमित्ता:, पित्तलस्य पित्त- 
निमित्ताः, इल्ेप्मलछस्यथ इलेप्मनिमित्ताग्याधय:ः प्रायेण बलवन्तश्च 
भवन्ति ॥ हे च० वि० ६१५ 

--आतुर (रोगी) तीन प्रकार के होते हे। अलबत्ता तन्त्रान्तरीयो 
(अन्य तन्‍त्रों के+-शास्त्रों के--अनुयायिश्नों) के मत से वे अनातुर (स्वस्थ) 


१--पश्रकृति के उत्पातक दोषों का निरन्तर निरीक्षण । 
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ही है। ये त्रिविष झातुर श्रधोलिखित हे--वातर (वातप्रकृति), पित्तल 
(पित्तप्रकृति) तथा इलेणष्मल (इलेष्मप्रकृति) । 

--इस विषय में विशेष ज्ञातव्य यह है कि, वातल को वात़प्रकोपज रोग 
प्रायः होते हे तथा बलवान होते हे। इसी प्रकार पित्तल को पित्तन और 
इलेष्सल को इलेष्मज रोग प्रायः और बलवान होते हे । 

' चिकित्साधिकार में अन्य तन्त्रकार भी कहते हे कि, प्रकृत्यारम्भक दोष 
के रोग पुरुष में श्रधिक और बली होते है । श्रतश्च, इन प्रकृत्यारम्भक दोषों 
को विशेष सावधान रहकर समावस्था सें रखने का प्रयत्न करना चाहिए। सो, 
दोषों के विषय में यह प्रयास भी चिकित्सा ही तो है। और चिकित्सा रोगी 
की होती है। एवं, थे प्रकृतियाँ चिकित्स्प होने से इनके आश्रयभूत पुरुषों 
को रोगी (आातुर) ही कहना चाहिए, यह चरक के ऊपर घृत वचन का 
आशय है। 

चरक में तो एकीय मत से यह भो कहा गयए है कि वातल आदि को प्रकृति 
न कहकर विकृति ही कहना यथार्थ है। कारण, प्रकृति का श्रर्थ होता है 
स्वस्थता, नीरोगता । परन्तु चातलादि तो ऊपर कहे अ्रनुसार स्वस्थता के लक्षण 
नहीं हे। चरक का यह भी कहना है कि, विषमाहार-विहार पुरुषों के स्वभाव 
का अ्रद्भू-सा होने से उसके परिणाम रूप में दोषों का बेषम्य प्रायः पाया जाता 
है। इसी कारण संसार में समवातपित्तकफ पुरुष प्राप्त ही नहीं होते। यह 
विषय तन्‍्त्रकार के पदों में आगे देखेंगे। पहले पूृर्वोद्धत वचनों की व्याख्या 
स्वयं तन्त्रकार के शब्दों में देखते है (-- 

तत्न वातलूस्य वातप्रकोपणान्यासेवमानस्य श्षिप्र बातः प्रकोपमापयतें 
न तथेतरी दोषो । स तस्य प्रकोपमापन्नो यथोक्‍्तेविंकारे: शरीरसुप- 
तपति बलवर्णसुखायुषामुपधाताय ॥ चु० वि० ६१६ 

न तथेतरो दोषाबिति सत्यापि हेतुसेवयेत्यर्थ:॥ 
--चक्रपाणि 

--वातलादि त्रिविध आातुरों में वातल में वातप्रकोपक (आहार, बिहार, 
आऔषध, देश तथा काल) का सेवन करने पर वात ज्ञीघ्र ही प्रकोप को प्राप्त होता 
है। निदान (कारण) का सेवन करने पर भी उसमें इतर दो दोषों का बैसा 
प्रकोप नहों होता। वह प्रकोप को प्राप्त हुआ वायु ययोकत रोगों से उसके 
बल, वर्ण, सुख (आरोग्य और सावत् सुख) तया आयु के विधात के लिए दारीर- 
को पीड़ित करता है। 


५७ 
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पित्तल्स्यापि पित्तप्रकोपणान्यासेवमानस्य क्षिप्र' पित्त प्रकोपमापचते 
न तथेतरी दोषो । तद्स्य प्रकोपमापन्न॑ यथोक्तेविंकारे: शरीरमुपतपति 
वलवर्णसुखायुषामुपघाताय | च्‌० बि० है।१७ 
--पित्तल पुरुष में भी पित्तप्रकोषक आहारादि का सेवन करने पर पित्त 
शीघ्र ही प्रकृपित होता है। निदान होने पर भो दोष दो दोषों का उसमें वैसा 
अकोप नहीं होता । बह प्रकोप को प्राप्त हुआ पित्त उसके बल, वर्ण, सुख और 
आयु का विनाश करने के लिए उसके शरीर को उपतप्त करता है। 
इलेप्मरूस्यापि इलेष्मप्रकोपणान्यासेवमानस्य क्षिश्र इलेष्मा प्रकोप- 
मापयते, न तथेतरी दोषो। स॑ तस्य प्रकोपमापन्नो यथोक्तेविंकारे: 
शरीरसुपतपति बलवर्णसुखायुषासुपघाताय || 
च० वि० ६॥१८ 
--इलेष्मल पुरुष भी इलेष्मप्रकोपक आहारादि का सेवन करे तो उससमें 
इलेष्मा (कफ) शीक्र हो प्रकोप को प्राप्त होता है। होष दोषो का प्रकोप 
उसमें उतना नहीं होता। वह उसमें प्रकोप को प्राप्त हो बल, वर्ण, सुख और 
आयु का विधात (ह्वास) करने के लिए यथोक्‍त रोगों से पीड़ित करता है। 
अन्य तन्त्रकार वातलादि जिन पुरुषों की विशिष्टता को प्रकृति कहते हे 
उन्ही को पअ्रत्रिपुत्त अधोलिखित छाब्दों में विकृति या आतुरता (रुण्णता) 
कहते है ।-- 
समपित्तानिलकफा: केचिद्‌ गर्भादि मानवाः। « 
दृश्यन्ते वातलाः केचित्पित्तला: इलेष्मलास्तथा ॥ 
तेषामनातुरा: पूर्व बातलछाद्या: सदातुरा । 
दोषानुशयिता हम षां देहप्रकृतिरुच्यते ॥ 
चू० सू० छा३९-४० 
“-पर्भ के झ्रारम्भ से नाम शुक्र (पुंबीज), जोणित (रक्त, स्त्रीवीज) और 
जीव का संमूच्छेन होने पर कई पुरुष सम पित्त, वात और कफ वाले देखे जाते 
है, कई वातल (चातप्रधान), कई पित्तल (पित्तप्रधान) और कई इलेष्मल 
(कफप्रधान) । इनमें प्रथम सम-त्रिदोष पुरुष अनातुर (स्वस्थ) होते है, 
शेष बातलादि सदा रोगी होते हे। कारण, इनकी दरीर-प्रकृति (स्वास्थ्य) 
सदा दोषों से संपुक्त (संयुक्त) हुआ करती है। 
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आचार्य श्रन्यत्र कहते हे ।-- 
अन्न केचिदाहु-न समवातपित्तइ्लेष्माणो जन्तवः सन्ति, विषसा- 
हारोपयोगित्वान्मनुष्याणामू । तस्माच्च वातप्रकृतयः केचितु, केचित्‌ 
पित्तप्रकृतय:, केचित्‌ पुनः इलेष्म्प्रक्तयो भवन्तीति || च० वि० ६॥१३ 
“-“इईस प्रकरण में कई कहते हे--(विश्व में) सम वात, पित्त और इलेष्मा- 
चाले प्राणी हे ही नहीं। कारण, मनुष्य (सभी) विषम झ्राहार का उपयोग 
करते है। इसीलिए कोई वातप्रकृति होते हे, कोई पित्तप्रकृति और कोई कफ- 
अकृति (समप्रकृति जैसा कोई पुरुष होता ही नहीं)। 
प्रतिपक्ष (सिद्धान्त) की स्थापना करते आचार कहते हे-- 
तच्चानुपपन्‍नं, कस्मात्‌ कारणात्‌ ? समवातपित्तरलेप्माणं हारोग- 
मिच्छन्ति भिषजः | यतः ग्रकृतिश्चारोग्यम, आरोग्यार्था च भेषजप्रवृत्ति:, 
सा ' चेष्टरूपा, तस्मात्‌ू सन्ति समवातपित्तइलेष्माण:। न खलु सन्ति 
बातग्रकृतयः पित्तप्रकतयः इलेष्मग्रक्तयो वा । तस्य तस्य किल दोषस्या- 
'धिक्‍्यातू सा सा दोषग्रकृतिरुच्यते मनुष्याणाम्‌ू ; न च विक्ृतेषु दोषेषु 
अक्नतिस्थत्वमुपपद्यते । तस्मान्नेता: प्रकृतयः सन्वि; सन्ति तु खलु 
चावला: पित्तलला: इलेष्मछाइ्च । अप्रकृतिस्थास्तु ते ज्ञेया: ॥ 
पच० बिं० ६१३ 
--यह युक्तियुकत नहीं। कारण ? वेद्यजन उसो फो नीरोग कहना 
ठीक समझते हे जो समवातपित्तकफ हो। क्योंकि आरोग्य का ही पर्याय 
प्रकृति (समवातपित्तकफत्व) है। उस श्रोग्य के लिए ही उपचारों का 
उपयोग होता है भौर वह इष्ट माना जाता है। अ्रतः (श्रौषध-सेवन द्वारा 
आरोग्य किवा तीनो दोषों के साम्य को लक्ष्य में रखकर चिकित्सा-व्यवहार होता 
है। इसलिए हमारे श्ादर्श भूत) समवातपित्तकफ पुरुष होने ही चाहिए--है ही । 
चातप्रकृति, पित्तप्रकृति या इलेष्मप्रकृति जेसे कोई व्यक्ति नहीं होते । (वातादि 
के प्राधान्य वाल व्यक्तियो के स्वरूप-द्योतनार्थ श्रन्य आचार्यों ने जो प्रकृति शब्द 
का उपयोग किया है, उसे समक्ष रखकर तन्‍्त्रकार ने यह वात कही है। कारण 
का निर्देश करते हुए वे कहते हे )--तत्तत्‌ दोष के आ्राधिक्य के कारण वह तो 
अनुष्यो की दोष-प्रकृति (दोषाधिक्य) कही जातो है और दोष विकृत हो तो 
पुरुष को प्रकृतिस्थ कहना संगत नहीं है। श्रतः वातप्रधान श्रादि प्रकृतियाँ 
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नहीं है । बे वातल, पित्तल, इलेष्मल अ्वद्ष्य है। उन्हें श्रप्रकृतिस्थ (विषमा- 
बस्थापत्न) समझना चाहिए। 
चारो प्रकार के पुरुषो के संबंध में संक्षेप में वेद्य का कर्तेव्य यह है-- 


विपरीतगुणस्तेषां स्वस्थवृत्तेविंधिहिंतः | 
समसर्वरसं सात्म्यं समधातोः प्रशस्यते]॥ . च० सू० जडु१ 
» »  विपरीतशुणो वातादिगतरीक्ष्यादिविपरीतस्नेहादिगुण 
इत्यथ: & » ॥ --चक्रपाणि 


--वातलादि तीन सदा रोगियों के लिए उपयोगी (हित) स्वस्थवृत्त का 
जो भी चिघान है वह विपरीत-गुण होता है। जैसे, वाताधिक पुरुष के लिए 
वातकृत रूक्षता के विपरीत (विरोधी) स्नेह गुण का सेवन कराना चाहिए। 
इसी प्रकार इन दोषों के जो भी गुण भ्रधिक दृग्गत हो तद्विपरीत गुणों का सेवन, 
विकृृतिगत गुण समावस्था में श्राएं वहाँ तक, करना चाहिए। शेष समघातु 
(समवातपित्तकफ) पुरुष के लिए ऐसा अन्नपान भ्रद्मस्त है जिसमें सर्व रस सम 
(ऋतु, देश श्रादि की दृष्टि से जिस रस का जितना प्रमाण योग्य है उतने प्रमाण 
में स्थित) हों । 

ऊपर (पृ० १५० पर तथा झआागे) प्रज्ञापराध का जो लक्षण एवं विवरण 
दिया गया है उससे विदित होगा कि, अपनी प्रकृति झ्रादि को दृष्टिगत रख अपने 
हिताहित का ज्ञान, समय भरा पड़ने पर हिताहित की स्मृति एवं हित के सेवन श्रौर 
अहित के परिवर्जन के योग्य संयम प्रत्येक पुरुष का श्रनिवार्य कर्तव्य है। माता- 
पिता श्रादि वृद्ध तथा चिकित्सक इसमें सहायता मात्र कर सकते है । भ्रकृति- 
ज्ञान बाल्यकाल से ही होना चाहिए, इसी हेतु प्रकृति के उस काल के लक्षण भी 
शास्त्रकारो ने बताए हे। तथाहि, कफ-प्रकृति पुरुष के लक्षणों में कहा है कि 
वह बाल्य वय में भी उतना चपल तथा रोदन-शील नहीं होता । 

न च वाल्येध्प्यतिरोदनो न छोछः ॥ 
अ० ह० श्ञा० ३॥९९ 
प्रकृति श्रादि के सुक्ष्म निरीक्षण का प्रचार शनेः शनेः न्‍्यून हो गया । इसका 
एक प्रमाण यह है कि, शाड़् धर ने प्रकृति के लक्षण एक-एक पद्च में ही दिए हैं। 
इस संक्षेप का एक हेतु यह भी है कि, लोको में शनेः-शनेः चल्चलता झा गयी। 


५ _ एचरक वा यद मत दोते हुए मी वातादि को प्रकृति कहने का द्वी प्रचार 
वयों में है । 
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पहुले चिकित्सक तथा उसके चिकित्स्य कुलों में वंशपरंपरागत संबंध होता था, 
इससे रोगी की प्रकृति के एक-एक अज्भू का ज्ञान बाल्यकाल से ही वैद्यों को होता 
था। यह सम्बन्ध विच्छिन्न होने से शाज्भंधर को प्रकृति के लक्षण संक्षेप में 
देने की श्रावश्यकता प्रतिभात हुई, जिन्हें देखकर प्रथम दर्शन में भी वेच्च रोगी की 
प्रकृति को जान सके" । 

इस विवरण से स्पष्ट है कि, बाल्यकाल से ही प्रकृति को जानकर तदनुरूप 
उपचार कर्तव्य होने से रोग की उत्पत्ति के पुर्व भी चिकित्सक का क्रियाकाल 
होता है। इसके अनन्तर भी रोग का मूल आरोपित हो तभी से उसे समुचित 


१--वृक्षेष्वपि प्रकृतिविचार: -- 
वक्षायुवेंद के आचायो ने इक्षों में भी इसीप्रकार वातिकादि प्रकृति जानकर 
तदनुरूप दोषसाम्य की चिन्ता का उपदेश किया है। तथा हि-- 


नराणामिव वृक्षाणां वातपिचकफा गदाः । 
संभवन्ति यतस्तस्मात्‌ कुर्यात्तदरोषनाशनम्‌ || 
कृशो दीर्घों लूघू रूछ्ो निद्राहीनो5ल्पचेतनः । 
न धत्ते फलपुष्पाणि वबातग्रकृतिकस्तरु: ॥ 


आतपासहनः पाण्डुशशाखाहीनो मुहुयंदि ) * 


अकालपाकः स्याच्छाखी सतु पित्तात्मकः ऋशः ॥ 
सिद्धशाखादलः शाखी सम्यक्पुष्पफलोज्व्वलः । 
लतापरीतगान्नस्तु कफवान्‌ परिसण्डलः ॥| 
शिवतत्त्वरत्नाकर, बृक्षायुवंदाधिकार 
--मलुष्यों के सद्श वृक्षों में मी वबात-पित्त-कफात्मक रोग होते हैं। अतः 
उनमें ( आगे कही प्रकृति को लक्ष्य रख, तदनुसार इद्धिगत ) दोष को नष्ट करना 
चाहिए । 
--चातप्रकृति इक्ष कृश, लम्बा, छोटा ( कम घेराववाछा ) रूक्ष, निद्राह्ीन, 
* अल्पचेतनावाला तथा फल-पुष्परद्ित होता है,। 
--जो इशक्ष आतप ( धूप ) को न सहन करे ऐसा, पाण्डुवर्ण; शाखा-विस्तार- 
रहित, अकाल में पकनेवाला तथा कृश हो उसे पित्तात्मक कहते हैं। 
जो वृक्ष शाखाओं और पत्रों से परिपुणे, सुन्दर पुष्पों और फलों से सुभूषित, 
लताओं से चतुद्कि परिवेध्ति एवं चेरावदार दो उसे कफवान्‌ सममे। 


्दड 
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किया (चिकित्सा) द्वारा उच्छिन्ष करना चाहिए। प्रकृति को देखकर 
तदारम्भक दोष को सम बनाए रखें तो श्राजकल इतने प्रचलित पक्षाघात, हृदुग्रह 
(एन्जाइना ), पैत्तिक शूल (पेप्टिक अल्सर) तथा श्रन्य रोगों को उत्पत्ति के पूर्व 
ही रोका जा सकता है* । वार्योबिद ने कहा है कि, वात (तथा अ्रन्य भी दोष) 
बढ़कर भयावह रुप प्रहण करें उसके पूर्व विपरीत गुणवान्‌ द्रव्यों के सेवन हारा 
उनकी अ्रनुत्पत्ति का साधक उपचार अल्पासयास-साध्य होता है। श्राचायों 
ने रोग के मूल को प्रथम ही उच्छिन्न करने का उपदेश श्रति रमणीय शब्दों में 
किया है। उपयोगी होने से उन्हें कमशः देता हूँ ।-- 
» » क्रियाकालं न हापयेत्‌ | सु० सू० ३०२१ 
काल एवावद्य॑ क्रिया करणीयेत्याह-क्रियाकार्ू न हापयेत्‌ । न हाप- 
येत्‌ नोल्लइयेत्‌। अतिक्लेशबेफल्यव्याध्यसाध्यत्वभयात्‌. कालछ्शक्ते- 
रतिप्रभविष्णुत्वातू। तद्यमथा अप्राप्ते काहे आमब्वरे भेषजं ह्यामदोषस्य 
भूयो ज्वलयति ज्वर्म! ( छु०उ० ३९१२१) इत्यादि॥ -डहन 
“-क्रिया (चिकित्सा) का काल (परिस्थिति) उपस्थित हो उस समय 
किया अ्रवदय करनी चाहिए। क्रियाकाल का उल्लज्धन (अतिक्रमण, परि- 
,प्याग) कदापि न करना चाहिए। उपस्थित काल पर क्रिया न करने से श्रति 
क्लेश (रोगी तथा स्वजन-परिजनों को श्रति कष्ट),चिकित्सा में वेफल्य तथा 
व्याधि को अ्रसाध्यता का भय होने के कारण काल की शक्ति श्रतिं सामर्थ्यवाली 
है। (इसके विपरीत काल प्राप्त-उपस्थित-त हो तब भी क्रिया न करनी 
चाहिए।) तद्यथा--ज्वरारम्भक दोष और उसके कारण ज्वर साम हो तो 
(शोधन) श्रौषध दिया जाएगा तो वह (श्रग्नि की सन्‍्दता के कारण तथा ज्वरा- 
रम्भक दोष आमाशय में ही स्थित होने से स्वयं श्राम रहता हुआ, श्रामदोष की 
वृद्धि कर) ज्वर के संत्ाप को और अधिक बढ़ाएगा ही। एवं--- 


अग्नराप्ते वा क्रियाकाले आ्राप्ते वा न कृता क्रिया । 
क्रिया हीना5तिरिक्ता वा साध्येष्वपि न सिध्यति॥ 
खु० सू० ३७५३२. 
»% » » चकारान्मिथ्या क्रिया चानुक्ता समुच्चीयते; तद्यथा शीत- 
साध्ये उष्णा, उप्णसाध्ये शीता चेति॥ “जडहन 


१--यह् विषय स्वस्थेदतत, काय-चिकित्सा आदि के अन्यों में देखना चाहिए। 


जे + _जलननरलजन अऔे >>क अक क्‍०३०न अका 


के. स्‍कनन्‍बन 
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“-रोग साध्य हो तो भी क्रिया (चिकित्सा) यदि क्रियाकाल प्राप्त होने 
के पुर्वे या पदचात्‌ की जाए, किवा क्रियाकाल प्राप्त होने पर क्रिया न को जाए, 
यहा किया हीन (झ्रावइ्यक से न्‍्यून) या भ्रतिरिक्त (अश्रधिक) को जाए, श्रथवा 
क्रिया सिथ्या हो यथा शीतसाध्य व्याधि में उष्ण चिकित्सा की जाए या उष्ण- 
साध्य व्याधि में ज्ञीत चिकित्सा की जाए तो भी सिद्धि नहीं प्राप्त होती-- 
चिकित्सा फलवती नहीं होती । 

सिथ्या चिकित्सा को श्रसाध्यता की बात यहाँ श्रनुक्तसमुच्चयार्थक (जिसका 
कण्ठरव से निर्देश न किया गया हो उसका भी ग्रहण कराना जिसका भश्रर्थ है ऐसे ) 
'चकार' से गृहीत है। 

इसी भ्रसज्भ में यथार्थ क्रिया का स्वरूप बताते तन्त्रकार आगे कहते हे--- 

या ह्युदीर्ण शमयति चान्य॑ व्याधिं करोति च। 
सा क्रिया, न॒तु या व्याधिं हरत्यन्यमुदीरयेत्‌॥ 
सु०ण सू० ३०२३ 


क्रियाक्रिययोल॑क्षणमाह--येट्यादि । डदीण्म्‌ उत्करमू | न तु, 
या व्याधि हरत्यन्यमुद्दीर्येदति; न पुनः सा क्रिया कथ्यते या एक 
व्याधि हरत्यन्यं प्रकोपयतीत्यथं:। यथा--ऋशब्व हणेडग्निसादमेहाति- 
सारादयः, यथा वा स्थौल्यापकर्षणे मेहचिकित्सापतर्पणे च यक्ष्मवात- 
रोगादयः ॥ । “+डछन 

“-क्रिया (यथार्थ चिकित्सा) और शअ्रक्रिया का लक्षण बताते हे। जो 
उत्कठ रोग को श्ञान्त करे और अन्य रोग को न करे उसका नाम क्रिया है। 
उसका नाम किया नहीं (वह मिथ्या क्रिया है) जो एक रोग को नष्ट करे तो श्रन्‍्य 
को प्रकुपित करे। यथा--कश पुरुष का बृहण (स्थूलीकरण) करते हुए अ्रग्ति- 
साद (मन्दारिन), प्रमेह, अतिसार आदि की उत्पत्ति होना ; किवा स्थूलता का 
अपकर्षण (लेखन, पतला करना) करते हुए यद्वा प्रमेह की चिकित्सा में श्रपतर्पण 
(लड्भान) करते हुए (मूल रोग कदाचित्‌ जाए, परन्तु चिकित्सा के परिणाम 
रूप) यक्ष्मा (अ्रथवा जी मन्दज्वर) या वातरोगादि उत्पन्न हो जाएँ तो इसे 
क्रिया न कहेंगे। 

उक्त वचन भ्रन्य चिकित्सा-पद्धतियों से श्रायुवेंद की एक विश्िष्ठता का चद्योतक 
है, जिसका महत्त्व जनता को समझातना प्रत्येक श्ायुवेद के विद्यार्थी का कत्तेव्य है ॥ 
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इतना निवेदन कर शअ्रब पुनः प्रकृतमनुसरामः--प्रसक्‍त विषय का श्रनुसरण 
करता हूँ। 

अपने चिकित्त्य पुरुषों की प्रकृति जानकर तदनुकूल चर्या निर्धारित करा 
उनके स्वास्थ्य का संरक्षण करता हुआ चिकित्सक आयुर्वेद के प्रथम प्रयोजन का 
पालन फरता है; भौर इस प्रकार औषध न देता हुआ भी उनकी चिकित्सा 
कर रहा होता है। रोग उत्पन्न होने पर उनका उपचार करता हुआ वह सविशेष 
लिबवकर्म करता है। क्रियाकाल नास चिकित्सा के उपयुक्त काल को 
दृष्टि में रख तत्क्षण चिकित्सा करना उस काल वंद्व का विशेष कतंव्य हो 
जाता है। अन्यथा क्या परिणाम होता है, इसका ललित पदो में निर्देश झ्ाचायों 
ने किया है। देखिए--- 


अचिकित्सितस्य रोगस्य क्रमशो5्साध्यत्वम्‌-- 


क्रमेणोपचयं प्राप्य धातूननुगतः शने: । 
न शक्य उन्मूलयितुं बृद्धो वृक्ष इबामयः || 
स स्थिरत्वान्महत्त्वाच्च धात्वनुक्रणेन च। 


निहन्त्यौषधबीर्याणि मन्त्रान्‌ दुष्टमहो यथा ॥ 
सु० सु० २३॥१५-१६ 
% » स इति उपेक्षितो व्याधिरित्यथं:॥ » ४ ॥ --डहन 


»% » डपचयं आ्राप्त इति धात्ववगाहने हेतुगर्भ विशेषणम्‌ । २ »। 
स्थिरत्वे एव हेतुद्रयं महत्त्वाद्धात्वनुक्रणेन चेति। महत्त्वेन महादोषत्वं, 
घालनुक्रमणेन गम्भीरत्वमुच्यते-- --चक्रपाणि 

--उपेक्षित रोग प्रतिकाराभाववश क्रमदः उपचय (वृद्धि) को प्राप्त 
हो, शनेः-शनेः उत्तरोत्तर धातुओ में प्रविष्ट (गम्भीर) होता जाता है। उस 
"काल वृद्धि को भ्राप्त हुए वृक्ष के समान उसका उन्मूलन द्ाक्‍्य नहीं होता । 

“-ऐसा रोग उपचय के कारण स्थिर होगया होने से भ्र्यात्‌ आगे कहे महत्त्व 
और घात्वनुप्रवेश वश गम्भीर हो गया होने से--शरोर में घर कर गया होने से; 
महान्‌ नाम विपुल दोष-प्रमाणवाला हो जाने से एवं घातु में अनुप्रवेशके कारण" 


१--आयुर्वेद में रस-रक्तादि धातुओं का एक विशिष्ट क्रम स्वीकार किया गया 
है । उसका एक कारण तो यह है, कि रस धातु द्वारा इनकी पुष्टि इसी क्रम से होती 
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गम्भीर हो गया होने से श्षौषधों की शक्तियों को परास्त कर देता है, जैसे फोई 
दुष्ट ग्रह मन्त्र-शक्ति को निष्फल बना देता है। 

अतो यो विपरीतः स्थात्सुखसाध्यः स उच्यते। 
अबड्मुलः झ्लुपको यद्ददुलाटने सुखः ॥ 
खु० सृ० २३३॥१७ 
“जो रोग इससे विपरीत होता है, चह सुख-साध्य होता है। जो बढ़- 
मूल न हो ऐसे छोटे क्षुप (पौधे) के समाच उसका उद्धरण सुकर होता है । 
दोष उपेक्षित हो धातुझों में प्रविष्ट होते हुए श्रन्त में शुक्र-ओोणित (पुंबीज- 
स्त्रीबीज) में आते हे और वहाँ से अ्रपत्य-शरीर में प्रविष्ठ होते हे तथा उन रोगो 
को उत्पन्न करते है, जिन्हें कुछज, आदिबलय्रवृत्त श्रादि नाम विए गए ह्‌। तन्त्र- 
कारों ने इन रोगों को अ्रसाध्य कहा है। देखिए-- 
जात: प्रमेही मधुमेहिनो वा, 
न साध्य उक्तः स हि बीजदोषात्‌ । 
ये चापि केचित्कुलजा घिकारा 
भवन्ति तांश्च प्रवदन्यसाध्यान | चु० चि० ६५७ 
--प्रमेहरोगाक्ान्‍्त माता-पिता से उत्पन्न हुआ प्रमेही (प्रमेहरोगी) 
अ्रसाध्य होता है। कारण, वह्‌॒प्रमेहारम्भकदोष से दुष्ट हुए बीज (स्त्री 
बीज-पुंबोज) के दोष से होता है। केवल प्रमेह की बात नहीं, भ्रन्‍्य भी जो 
विकार कुलज (पिता-पितामह श्रादि से प्राप्त) होते हे, उन्हें भी झ्साध्य कहा 
जाता है। 
दि यह होने से रोगों की साध्यासाध्यता तथा रिष्ट लक्षणों का ज्ञान 
प्रथमावद्यक है। भत्येक विद्यार्थी को इन लक्षणों का सदा अ्रध्ययन करते रहना 
चाहिए। इस विषय को विद्यद करते श्त्रिपुत्न कहते है-- 
साध्योडयमिति यः पूर्व नरो रोगसुपेक्षते । 
स किंचित्काल्मासाद मत एवावबुध्यते ॥ 


है। यहाँ क्रम-स्वीकार का अपर कारण बताया गया है, कि उपेक्षित रोग के आरम्भक 
दोष भी वृद्ध हो इसी क्रम से धातुओं में प्रविष्ट होते हैँ। अगदतन्त्र में विष के 
पसार का भी यही क्रम कद्दा है। चिकित्सा में दोष विपरीत क्रम से द्वी धातुओं 


फो छोड़ते हैं । 
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यस्तु आगेष रोगेभ्यो रोगेषु तरुणेषु वा। 

भेषज॑ कुरुते सम्यक्‌ स॒ चिरं सुखमश्नुते ॥ 

यथा ह्यस्पेन यत्नेन च्छियते तरुणस्तरुः । 

स एवाउतिग्रवृद्धस्तु च्छिद्यतेडति प्रयत्ततः ॥ 
एचमेव विकारो5पि तरुणः साध्यते सुखम्‌। 
बिवृद्धः साध्यते ऋच्छाद्साध्यो बाउपि जायते ॥ 

. च्चु० नि० ७११३-१६ 
अवबुध्यत हद्यत्र साध्यव्याध्युपेक्षाफलम! इति शेष: ॥ --चक्रपाणि 
---जो पुरुष अ्रपने रोग को यह समझ कर उपेक्षा करता है कि यह साध्य 

है, वह कुछ काल व्यतीत होने पर (उपेक्षित रोग के असाध्य, असाध्यतर, श्र- 
साध्यतम और श्रन्त में मृत्यु--यें परिणाम होने से) मृत्यु को प्राप्त होकर ही 
जान पाता है कि साध्य व्याधि की उपेक्षा का फल क्या होता है । 

--परल्तु जो पुरुष रोगों के पूर्व ही (रोग अभी आगे कही जानेवाली व्यक्ति 
अवस्था को प्राप्त न हुआ हो, अ्तएव रोग-संज्ञा का पात्र न हो तभी किया प्रथम 
क्रियाकाल संचय के भी पूर्व) अथवा--रोग अभी तरुण हों ऐसी स्थिति में ही 
ययावत्‌ भेषज (स्वास्थ्य-संरक्षण तथा रोगनिवर्तंनोचित उपचार) करता है वह 
चिरकाल सुख प्राप्त करता है--दीघं और अरोग आयु का लाभ करता है। 

--जैसे तरुण (कोमल) चुक्ष अल्प श्रायास से काटा जा सकता है, वही अति 
प्रवुद्ध हो जाए तो उसका छेंदन भ्रति दुष्कर हो जाता है, वेसे विकार (रोग) 
भी तरुण (नया) हो तभो सुख-साथ्य होता है। उपेक्षा (या मिथ्योपचार) * 
वद्ग दृद्धि को प्राप्त हो वही कृच्छत्राध्य यहा श्रसाध्य हो जाता है। 

इस प्रकार अपने ही प्रमादादि-रूप प्रज्ञापराध से दयनीय दशाको प्राप्त 
हुए पुरुषों का सुन्दर वर्णन आचार ने अन्यत्र इस पदों में किया है ।-- 

प्राज्ञो रोगे समुतन्ने वाह्मय नाभ्यन्तरेण वा ) 
कर्मणा लमते शर्म शल्रोपक्रमणेन वा ॥ 
वालस्तु खलछ मोहाद्दा प्रमादाद्मा न बुध्यते । 
उतसद्यमानं प्रथम रोगं शत्रुमिवाबुधः ॥ 
अणुह्िं प्रथम भूत्वा रोग: पश्चाहिवर्धते । 
स जातमूलो मुष्णाति बल्मायुश्व दुर्मते: । 


नी 
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न मूढो लभते संज्ञां तावद्यावन्न पीड्यते | 
पीडितस्तु मर्ति पश्चात्‌ छुरुते व्याधिनिम्रहे | 
अथ पुत्रांश्व दारांत्र ज्ञातींशाहूय भापते | 
स्व॑स्तरेनापि मे कश्चिद्धिषणानीयतामिति ॥ 
तथाविधं च कः शक्तो दुचले व्याधिपीडितम्‌। 
कुशं क्षीणेन्द्रियं दीनं परित्रातुं गतायुपम ॥ 
स त्रातारमनासाद्य बाल्स्यज्ञति जीवितम्‌। 
गोधा छाडगूलवद्धेबाकृष्पमाणा बलीयसा ॥ 
तस्मात्‌ प्रागेव रोगेभ्यो- रोगेषु तरुणेषु वा। 
भेषजे: प्रतिकृर्वीत य इच्छेत्‌ सुखमात्मन:॥ 
च० सू० ११५६-६३ 
शर्म सुखमारोग्यमिति यावत्‌। प्रमादो बुद्धुबापि रोगाप्रतीकारः | 
त्रातारं वेद्यमनासाद्य; तथाविधं हि रोगिणं वेद्यो नोपसर्पतीति भावः। 
गोधादष्टान्तेन जीवनाथथ यत्न॑ कुर्बन्नपि विपद्यत इति दर्शयति ॥ 
-+चक्रपाणि 
--चुद्धिदालो पुरुष रोग के उत्पन्न होने पर वाह्य था आभ्यन्तर उपचार 
द्वारा या शस्त्रोपचार से सुख (आरोग्य) प्राप्त करता है। इसके विपरीत-- 
--बालिश पुरुष मोह (अ्रज्ञान) या प्रमाद के कारण प्रथम उत्पद्यमान रोग 
फो जान नहीं पाता, जैसे कोई मृढ़ सिर उठाते हुए झ्त्रु को बूझ नहीं पाता । 
---रोग प्रथम श्रणु (लघु) होता हुआ भी पद्चात्‌ वृद्धि को प्राप्त होता है । 
इंस प्रकार दृढ़मूल हुआ वह (रोग) सूढ़ रोगी के बल और झारोग्य का हरण 
(नाश) कर डालता है। 
--ऐसे मूढ़ पुरुष को तवतक बुद्धि नहीं आती जवतक वह रोग से पीड़ित 
नहीं हो जाता । रोग-पीड़ित होने पर ही वह रोग के दमन का विचार करता है । 
--अपने पुत्रों, स्त्री तथा ज्ञातियों (सजातीयों) को बुलाकर वह कहता 
है--सर्वस्व देकर भी मेरे लिए कोई चिकित्सक बुलाओ। 
--परन्तु उस अ्रवस्था को प्राप्त, दुर्वल, व्याधि-परिग्रस्त, कृश, क्षीणेन्द्रिय 
(जिसकी इन्द्रियों का विषय-प्रहण का सामर्थ्य क्षीण हो गया है ऐसे ), दीन और 
गतायु की रक्षा कर ही कौन सकता है ? 


२६८ आयुर्वेदीय-हितोपदेशः 


--आास्त्रानुसार ऐसे अ्रसाध्य रोगी के पास कोई चिकित्सक चिकित्सा के 
लिए फठकता नहीं*; परिणामतया वह कुवुद्धि पुरुष रक्षक वेद्य को प्राप्त 
न करने के कारण प्राण त्याग करता है। उसी प्रकार जैसे बलवत्तर भाणो 
द्वारा खैची जाती हुई गोधा श्रपनी मुक्ति का प्रयत्न करतो हुई भी श्रन्त सें मृत्यु 
को प्राप्त होती है। 

--प्रतः पुरुष को सुखलाभ (भारोग्य) की इच्छा हो तो रोगोत्पत्ति के 
पुर्व ही, किया रोग श्रभी नवीन (तरुण) हो तभी श्रौषधों से प्रतीकार करना 
चआहिए। 
प्रकोपावस्थानां पृथक्‌ क्रियाकालत्वमू--- 


पहले कह भाए है कि--आ्रायुवेंद-सत से दोषों को तोन अवस्थाएं हे--साम्य 
(स्थान), क्षय, शौर वृद्धि (प्रकोप) । तीनों श्रवस्थाओं सें चिकित्सक के 
कर्तव्य का निर्देश भो पहले किया जा चुका है। तात्पयं, चिकित्सक के लिए 
जन्म से भुत्यु पर्यन्त पुरुष क्रिया (चिकित्सा) का पात्र रहता है। दोषो के 
'साम्य या समावस्था के पालन के लिए रसायन और वाजीकरण इन दो आ्रायुर्वेद 
के श्रद्धो-सहित स्वस्थवृतत्त का विधान है।* दोषों के क्षय का निदान प्रायः 
विरोधी दोषों का प्रकोप होता है। श्रतः चिकित्सा भी प्रकुपित दोष के शमन 
'को लक्ष्य में रतकर की जाती है। श्रतः क्षय का अधिक विचार प्राचीन आराचार्यो 
ने नहीं किया है। किन्तु-- 
शेष प्रकोप का ही विस्तार से विचार श्रायुवेंद में किया गया है । यह 
अकोप दो प्रकार का होता है--चय-प्रकोप नाम दोषों के संचयपुर्वक हुन्ना 
अकोप तथा अचय-अ्रकोप नाम संचय-विरहित दोष-प्रकोप । अ्रचय प्रकोप 
में शमन चिकित्सा को जाती है। चयप्रकोप की उपेक्षा या मिथ्योपचार के 
फारण छ श्रवस्थाएँ होती हैं। शास्त्रकार ने भरत्येक अवस्था को पृथक क्रिया- 


१--आज तो देखते हैँ---अन्तिम घड़ी तक रोगी की चिकित्सा की जाती 
है। उसे सुख से मरने मी नहीं देते। कई छोभी चिकित्सक तो रुत्यूत्तर भी 
इंजेक्शन देते हैं। आयुर्वेद्‌ में तो असाध्य का पर्याय हो प्रत्यास्येय या व्याज्य है । 

२--४० ३६-३७ पर दिए चरक-वचनों से विदित होगा कि रसायन और 
वाजीकरण स्वस्थबृत्त के ही अद्ट हैं। अतः आयुर्वेदीय पाव्यक्रम में इन्हें निदान- 
उचिकित्सा के गौण उपाह्न के रूप में स्थान न देकर स्वस्थइत के साथ रखना 
चाहिए। 


आयुर्वेदीय-हितोपदेश: र्‌ 
काल कहकर विद्यार्थों का ध्यान इस बात की ओर भ्राकृष्ट किया हैकि वह श्रवर 
सात्र के भति अपने कतंव्य को समझें। ये अवस्पाएं श्रधोलिखित है-- 
संचय च प्रकोप॑ च प्रसर॑ स्थानसंश्रयम्‌ | 
व्यक्ति भेद च यो वेत्ति दोषाणां स भवेद्धिषक्‌ ॥ 
संचयेडपहता दोषा लभन्ते नोत्तरा गतीः। 
ते तूत्तरासु गतिषु भवन्ति बलवत्तरा: ॥ 


छु० सू० २१॥३६- 
» » तेषासपहरणं च बहुदोषे शोधनं, मध्यदोषे छट्ठनपाचन् 
अल्पदोषे संशमनमिति ॥ डा 


--जो दोषों के संचय, अ्रकोप, श्रसर, स्थानसंश्रय, व्यक्ति और : 
इन (छः वृद्धि की प्रवस्थाप्रो) को जानता है वही वैद्य हो सकता है। 

--संचय में ही दोषों का श्रपहरण (साम्यावस्था का उत्पादन) कर *्* 
जाए तो दे उत्तर अ्रवस्थाओं (गतियों) को प्राप्त नहीं करते । उत्तरावस्थ 
में वें बलवत्तर होते जाते हे । 

--अ्रपहरण का भर्थ है--दोष बहुत हो तो संशोधन, दोष मध्य हो 
लद्घन-पाचन तथा श्रल्प हो तो संशमन | 

इस अ्रवस्थाओं का विशेष विवरण विद्यार्थी चिकित्सा के ग्रन्थों में पढ़ें 
यों प्रसर और स्थानसंश्रय (पुर्वेरूपावस्था) का भ्रसंगोपात्त निर्देश इस ग्रन्थ 
भी किया जा चुका है। 

अपने-अपने पुर्वनिदिष्ठ स्थान में ऋतु-स्वभाव या अहिताहारविहारा 
वश हुई वृद्धि को संचय कहते है । प्रत्येक दोष के संचय के लक्षणों का नि 
कर आचार्य कहते हँ--तत्र प्रथमः क्रियाकालः--छु० सु० २१११८ 

नाम संचयावस्था प्रथम चिक्ित्साकाल है। 

झागे दोषों क्रेप्रकोप के कारणों तथा लक्षणों का निर्देश कर आझाचायें क 


है--वन्न द्वितीय: क्रियाकाल:--- च० सूृ० २१ 


नाम--प्रकोपावस्था चिकित्सा का द्वितीय अवसर हे । 
इसके श्रनन्तर दोषों के प्रसर का विवरण कर आचायें ने कहा हैः 


तन्न तृतीय: क्रियाकाल:-- चु० सू० २१॥ 
नाम--दोषों की प्रसरावस्था चिकित्सा का तृतीय काल है। 


२७० आयुर्वेदीय-हितोपदेशः 

चतुर्थ दक्मा स्थानसंश्रय का निर्देश कर श्ाचार्य ने पुनः चेतावनी दी है-- 

तत्न पूतररूपगतेषु चतुर्थ: क्रियाकालः ॥ सु० सू० २१३३ 

--त्यानसंश्रयावस्था में पुर्वेछष नामक रोग के अव्यक्त लक्षणों के रूप 
में दोष प्रादुर्भूत हुए हों तो चतुर्य चिकित्साकाल होता है । 

अत ऊध्व व्याधेदशनं वत्यामः « २ तत्र पद्चमः क्रियाकालः | 

सु० सु० २१३४ 

इसके अनन्तर रोग का दर्शन होता है। (लक्षण व्यक्त हो जाने के कारण 
कही जानेवाली व्यक्ति नामक श्रवस्था के लक्षण उत्पन्न होते है )। यह 
चिकित्सा का पथञचम काल है। 

इस अवस्था में लक्षणों की व्यक्ति का श्रर्य यह है कि, इसमें प्रत्येक रोग के 
प्रत्यात्मलक्षण, नाम वें लक्षण जिनसे उस रोग की भ्रतीति होती है, प्रव्यक्त हो 
जाते हे। संताप ज्वर का, सरण अतिसार का, पूरण उदर फा, त्वचा और 
मांस के मध्य दोषो का संघात शोथ, श्रबुंद श्रादि का प्रत्यात्मलक्षण-प्रघान 
चिह्न है। 

अ्रन्तिम भेद नामक पष्ठावस्था का निरूपण करते श्राचायें फहते हे-- 

अत अभ्नरेमेतेषामवर्दीर्णानां त्रणभावमापन्नानां षछः क्रियाकालः ; 
ज्वरातिसारप्रश्नतीनां च दीघेकालानुवन्ध: । तत्नाप्नतिक्रियमाणेडसाध्य- 
तामुपयान्ति ॥ सु० सू० २१३५ 

--इसके श्रनन्तर शोथ तो बिदीर्ण होकर (फढकर) बन्नणभाव को (त्रण 
रूप को) प्राप्त हो जाते हे श्ौर ज्वर, अतिसार प्रभृति रोग जीर्ण (दीघेंकालानु- 
बन्ची) हो जाते हे। उस काल भी प्रत्युपाय न किया जाए तो वे श्रसाध्यता 
को प्राप्त हो जाते हे । 

विमलविपुलबुद्धेरपि . | 

परन्तु दोषो का ययावत्‌ ज्ञान तथा तत्संवन्धी इतर विषयों का विशद ज्ञान 
आवश्यक होते हुए भी उतना सुकर नहीं । ग्रन्य को श्रक्षरद्वः पढ़ने का महत्त्व 
बत्तलाते धन्वन्तरि ने नीचे लिखे पदों में यह बात कही है। 

तस्मातू सर्विश्मध्यायशतमनुपदपादश्छोकारधश्छो कमनुवर्ण यितव्य- 
मनुश्रोतव्य॑ च। कर्मात्‌ ? सूक्ष्मा हि द्रव्यरसगुणवीय॑विपाकदोष- 
घातुमलछाशयमर्म सिरास्नायुसन्ध्यस्थिगर्भसंभवद्वव्यसमूह विभागास्तथा अनष्ठ 


आयुर्वेदीय-हितोपदेशः २७१ 


| 
शल्योद्धरणत्रणविनिश्चयभम्नविकल्पाः साध्ययात्त्यप्रप्यास्थेयतवा च 
विकाराणामेवमादयश्थान्ये विशेषा: ; सहख्नशो थे विचिन्यमाना चिसमर- 
विपुलबुद्धेरपि बुद्धिमाकुलीकुयु: कि पुनरर्पबुद्धे: । तस्माद्वश्यमनुपद्पाद- 
इलोकार्धश्छोकमनुवर्णयितव्यमनुश्रोतव्य॑ च ॥ सु० सू० ४५ 
,._*६ » अनुपदपादइछोकम्‌ अनुगब्दो बीप्सा्थ:। तेनायमर्थ:--पढ॑ 
पद पादं पादं इछोक॑ इलोकमनुउर्णयितव्यमाचार्यण व्याख्यातव्यमि- 
व्यथ:। ४ » »। विचिस्यमाना 'गुरु बिना! इति शेष' । विसछा 
बुद्धिर्मिथ्यासंशयज्ञानवर्जिता  » ४ ॥ डहन 

“-अतः, एक सौ बीस श्रध्यायों की दाब्दशः, पादशः, इलोकार्पशः तथा 
इलोकदाः झ्ाचाय को व्याख्या करनी चाहिए और शिष्य को उनका श्रवण करना 
चाहिए। कारण ? 

--द्रव्य, रस, गुण, वीय, विपाक, दोष, घातु, मल, आशय, मर्म, सिरा, स्नायु, 
सन्धि, श्रस्थि, गर्भ के उत्पादक द्रव्यों का समूह--इनके विभेद, एवं शरीर में 
प्रनष्ठ (अविदित स्थान पर प्रविष्ट)शल्य के उद्धरण, न्रण सम्बधी निदान तथा 
भग्नो के प्रकार; तथा रोगो की साध्यता, याप्यता भ्रौर प्रत्यास्येयता 
(त्याज्यता), किवहुना, इसी प्रकार के श्रन्य ज्ञातव्य विषय हे जिनका गुर के बिना 
विचार किया जाए तो निर्मल (मिथ्याज्ञान तथा संशय रहित) तथा विपुल बुद्धि- 
वाले पुरुष की भी वृद्धि विकल हो जाए, श्रल्पवुद्धि की तो कथा ही क्या ? भ्रतः--- 

--( ग्रन्थ के) प्रत्येक पद, पाद (चरण), इलोकार्घ और इलोक की व्याल्या 
और अवण श्रवत्य करना चाहिए। 

प्रसंग विशेष में महामुनि ने भी इन्ही पदो में आयुर्वेद के ज्ञातव्य विषयों 
की गहनता बताई है। प्रसंग यह है कि, वमनादि संशोधन देने के पूर्व उनकी 
व्यापत्ति (मिथ्यायोग, भ्रयोग, श्रतियोग) के भत्युपाय के साधन भी संगृहीत 
कर निकट ही रखने चाहिए, यह श्राचार्य ने अ्रपने उपदेश सें कहा था। इस 
पर शिष्य अप्निवेश ने कहा--ज्ञानवान्‌ पुरुष को प्रथम ही उपचार इस प्रकार 
करने चाहिए कि, व्यापत्ति हो ही नहीं। इस प्रकार इन प्रत्युपायों की भी 
झावश्यकता न पड़े । उत्तर देते आत्रेय मुनि कहते हँ-- 

तमुवाच भगवानात्रेय:--शक््य तथा प्रतिविधातुमस्माभिरस्सद्विध- 
बॉडप्यग्निवेश, यथा प्रतिविहिते सिध्येदेवोषधमेकान्तेन; तच्च प्रयोग- 


सौष्ठबमुपदेप्टुं चथावत ॥ च० सू० पाए 


सर आयुर्वेदीय-हितोपदेश:ः 

“-भगवान्‌ भ्रा्रेय उसे बोले--श्रग्निवेश, हम या हमारे सदुझों हारा 
इस प्रकार उपचार किया जा सकता है जिससे शषध से नियत (निदिचत, एकांत) 
सिद्धि हो हो (अपाय--व्यापत्ति न हो) और इस प्रकार प्रयोग को समीचीनता 
का यथावत्‌ उपदेश भी (शिष्यों फो) किया जा सकता है। परन्तु-- 


नहि कश्चिद्स्ति य एत्तदेवम्रुपदिष्टमुपघारयितुमुत्सहेत ; उपधार्य 


वा तथा प्रतिपत्तुं प्रयोक्तु बा) च० सू० १५५ 
उपधारयितुमिति गन्थेन धारयितुम्‌, प्रतिपत्तुमियर्थतो ग्रहीतुम्‌ ॥ 
--चक्रपाणि 


“-ऐसा कोई पुरुष नहीं है जो इस प्रकार इसके उपदेश को हाव्ददः प्रहण 
(स्मरण) कर सके तथा श्रर्थतः जान सके या प्रयोग में ला सके । कारण १ -- 

सूक्षषणि हि. दोषभेषजदेशकालबलदरीराहारसात्म्यसत्त्वप्रक्ृति- 
चयसामवस्थान्तराणि. यान्यनुचिन्त्यमानानि विमरूबिपुलबुद्धेरपि बुद्धि 
माकुछीकुयु:, कि पुनरल्पबुद्धे:। तस्मातू--- च० सू० १५५ 

“दोष, औषध, देश, काल, बल, शरीर, आहार, सात्म्य, सत्वः (सन), 
प्रकृति श्रौर चय इनके अवस्था-भेद ऐसे सुक्ष्म (दुर्वोध) हे कि उनका विचार 
किया जाए तो विमल-विपुल-बुद्धि भी पुरुष की बुद्धि परास्त हो जाए, श्रल्पबुद्धि 
की तो वात ही क्या ? इसलिए--- 

डमयमेतद्यथावदुपदेक्याम:--सम्यक्प्रयोग॑ चौषधानां, व्यापन्नानां 
च्‌ व्यापत्साधनानि सिद्धिषृत्तरकालम्‌ ॥ ० सू० १७५ 

“-+दोनों का ही यथावत्‌ उपदेश फरेंगे--इस प्रकरण में ओषधों के सम्यक्‌ 
प्रयोग का तथा उत्तर काल में सिद्धिस्थान में व्यापन्न (व्यापत्ति को प्राप्त हुए) 
ओऔषधों के प्रत्यूपाय के साधनों का। 

चक्रपाणि ने इस वचन की टीका में दोषादि के विषय में ज्ञातव्य वस्तुश्रों 
का ससासतः (संक्षेप में) उपदेश किया है। वह भी ज्ञातव्य होने से उद्धुत 
किया जाता है। 

तत्र दोषस्यावस्थान्तराणि--क्षयस्तथा चृद्धिस्तथा समत्वम्‌॥ एव- 
मूर्ध्बदेदगसन॑ तथाउधो खेहगसनं, तिर्य॑ग्गमनं वा । तथा शाखाश्रयित्व॑ 
कोष्ठाश्रयित्व॑ मध्यमार्गाश्रयित्वमू। तथा स्वदेशगमन परदेशगमनम्‌ । 
तथा स्वतन्त्रलं परतन्त्रचम्‌। तर्थाइशांशबिकर्प: । तथा धाठुविशेषा- 
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अयित्वमू। तथा काछ्रकृतिदृष्यानुगुणत्वादि ऋत्सनतन्त्रश्नतिपादितानि 
ज्ञेयानि॥ --चक्रपाणि 
““इनमें दोपों के अवस्थाभेद्‌ ये है--क्षय, वृद्धि तथा समत्व; एवं शरीर 

के ऊर्ध्वे भाग में गति, श्रघोभाग में गति तथा तिर्यक्‌ (पाइर्वे में) गति ; तथा 
शाखा (रक्‍तादि घातु श्ौर त्वचा) का झाश्रय करना, कोष्ठ (सध्य देह, घड़) 
का आश्रय करना तथा मध्यमार्ग (सर्म, तथा अ्रस्थि-संधि) का आश्रय कर रोगो- 
स्पत्ति करना ; एवं, अपने स्थान (यथा वात का पक्‍वाहाय सें) गसन करना, 
किवा इतर दोष के स्थान में गति करना ; एवं स्वतन्त्र (रोगोत्पादन सें प्रधान) 
होना फिवा परतन्त्र होना; एवं अंशांश-विकल्प नाम दोषों के किस गुण की 
समता, क्षय या वृद्धि है और कितने अंदा में ; एवं धातु-विशेष का श्राश्नय करके 
रहना (अमुक धातु में स्थित हो रोगोत्पत्ति करना), एवं काल, प्रकृति तथा दृष्य 
(दोष द्वारा विक्षंत होनेवाले धातु, उपधातु और सल) इनका रोगारम्भक दोष 
के समान गुणवाला होना इत्यादि संपुर्ण तन्त्र में प्रतिपादित वस्तुएँ दोषों के विषय 
में ज्ञातव्य होती है । 

एवं भेषजस्यावम्थान्तराणि--तरुणल्वं, वृद्धल्वम; आद्रत्व॑, श॒प्क्व॑, 
द्रव्यान्तरसंयुक्तत्व॑, स्वरसादिकल्पनायोगित्व॑, रसवीर्य॑बिपाकेः प्रभावेश्च 
तस्मिन्‌ देहे दोषादौ तत्तत्कारयकर्त त्वमेबमादीनि ॥ --+चक्रपाणि 

--इसी प्रकार औपध के अवस्था-सेद (भी देखने चाहिए। जैसे 
उसकी) तरुणता, परिपक्वता, श्रा्रता, शुष्कता, इतर द्रव्य से संयोग, स्वरस- 
अभूति कल्पनाओं के रूप में उपयोगिता (किस कल्पना के रूप में उसका उपयोग 
'रोगी की रुचि श्रादि को देखते उपयुक्त है यह बात); रस, वीर्य, विपाक तथा 
अभाषों के द्वारा उस (रुप्ण) शरीर झौर दोष श्लादि पर तत्तत्‌ क्रिया करते का 
साम्थ्यें इत्यादि । 

देशस्वानूपजाज्न्साधारणग्रशस्तादिभेद भिन्‍न: । काछावस्थान्तराणि 
तु ऋतुभेदाः, पूर्वाह्नादिश्व तथा व्याध्यवस्था ब्वराष्टाह्मद्य 
इत्येबमादीनि। बढ तु सहज युक्तिकृतं तथा कालकृतमसुत्क्ष्टापक्षप्ट- 
सध्यादिभेद्भिन्नम्‌ ॥ --चक्रपाणि 

--देश भ्रानूप (जलप्राय), जाड्भल (मरु) तथा साधारण (मध्य) एवं 
ब्रदास्त आदि भेदों के कारण अनेक प्रकार का होता है। 

--काल के अवस्था चिशेष ये है--ऋतुओ्ो के भेद; पूर्वाह्न आदि (अहो- 
रात्र के विभाग); एवं व्याधि की भ्रवस्थाएँ यथा ज्वर में आठ दिन इत्यादि ॥ 


श्८ 
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--वल सहज (जन्मजात), युक्तिकृत (प्रयत्नोपाजित) तथा (हेमन्तादि) 
फालऊत एवं उत्क्ृष्ठ, श्रपक्षष्ट, सध्य आदि भेदो के कारण भिन्न होने से अ्नेक- 
चिध होता है। 

शरीरं तु स्थूलत्वक्ृशत्वसारवत्त्वनि'सारवत्त्वादि; तथा परिपाल- 
नीयदप्टिमर्मायवयवविशेषादिभिर्च भिन्नमू। आहारस्तु प्रकृतिकरण- 
संयोगराशिमेदादिभिर्भिन्र: । सात्म्य॑ तु॒ देशतः कालछतो व्याधितः 
प्रकृतितः स्वभावतो5भ्यासतश्च मिन्‍ने भवति || “चक्रपाणि 

--श्वरीर स्थूलता (मेदस्विता), ऋशता, सारवत्ता (घातुविशेष, सर्वधातु 
तथा सन इनकी विशेष प्रमाण में शुद्धि), निःसारता एवं (स्वेदन, शस्त्र श्रादि 
से) रक्षा करने योग्य नेत्र, सर्में आदि श्रवयवों के भेद से भिन्न होता है। 

--आहार भी (पूर्वोह्िष्ठ) प्रकृति, करण, संयोग, राशि श्रादि के भेद से 
अनेकविध होता है। 

--सात्म्य देश, काल, व्याधि, प्रकृति, स्वभाव और श्रभ्यातर से (इनके 
भेद से) सिन्न होता हुआ नानाविध होता है। 

सत््वं॑ तु भयश्ोयविषादहर्षादियोगभिन्न॑ भवति। अक्वतिभेदा- 
स्वनेकप्रकारभिन्नवाताद्यारब्धत्बेन बोद्धव्या:। वयोभेदास्तु बाल्य- 
योवनवार्ध क्यतद्वान्तरभेदाः । 

एतानि दोषाद्यबस्थान्तराणि चिकित्साप्रयोगे यथा यथापेक्ष्यन्ते, 
तदुदाहरणं शास्त्र इनुसरणीयम्‌ | इह लिख्यमान तु विस्तरत्वं भन्थस्या- 
वहतीति नोक्तम॥ --चक्रपाणि 

“-सत्त्व (मन) भय, शौये, विषाद, हर्ष श्रादि के योग (संयोग) से भिन्नः 
(फ्रनेकविध) होता है। 

--पभ्रकृति के भेद श्रनेक प्रकारो से (परस्पर तथा स्वयं भी) भिन्न वातादि- 
दोषो से उत्पादित होने से (भिन्न) समझने चाहिए। 

--बय के भेद वाल्य, यौवन, वार्धक्य तथा उनके अ्रवान्तर भेद हे। 

“-दोषादि के इन अ्रवस्था-भेदो की चिकित्सा-व्यवहार में कैसे-कैसे श्राव-- 
पयकता होतो है इस वात के उदाहरण श्ञास्त्र में देखने चाहिए। यहाँ उनका 
उल्लेख किया जाए तो प्रन्थ का विस्तर हो जायगा, इसी से यहाँ उनका निर्देश 
नहीं किया है। 

ऐसे विमल-विपुल-बुद्धि सुक्ष्मवेदी वैद्यों के सविस्तर लक्षण चरक ने प्राणा- 
भिसर चंद्यों के लक्षणों के प्रसंग से दिए हे। उनको यहाँ उद्धत किया 
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जाता है। साथ ही उनके विपरीत रोगाभिसर वैद्यों के लक्षण भी दिए 
जाते है । 

प्राणाभिसरा रोगाभिसराइच बेद्याः 
दश प्राणायतनानि 
दशेबायतनान्याहु: प्राणा येषु पतिष्ठिता: । 
शट्ढी म्मत्रयं कण्ठो रक्त शुक्रीज़सी गुदम्‌॥ 
तानीन्द्रियाणि विज्ञान चेतनाहेतुमामयान्‌ । 
जानीते यः स वे विद्वान्‌ श्राणाभिसर उच्यते ॥ 


च० सू० २९३-४ 
मर्मत्रयमिति हृदयबस्तिशिरांसि। तानीति शलह्बनादीनि। विज्ञान 
बुद्धि। चेतनाहेतुरात्मा & »<॥ --चक्रपाणि 


--(प्राणों के) दश श्रायतन (स्थान) हूं, जिनमें प्राण प्रतिष्ठित हँ-- 
विशेषतया स्थित हे (जिस्म आघात से प्राणों को विशेष श्राघात पहुँचता है, 
तथा जिनके नाहझ् से प्राणो का नाश होता है) *--दो झलद्ल (कनपदियाँ, कर्ण 
और ललाट का भध्यवर्तों प्रदेश), तीन (प्रधान) मर्म नाम हृदय, वस्ति श्र 
वदिर ; कण्ठ, रक्त, शुक्र, श्रोज और गुद। 

“-इन दाड्भादि प्राणायतनों, इन्द्रियों, बुद्धि, चेतना के हेतुभूत श्रात्मा, 
रोग (रोग के हेतु, लिझ्धड--लक्षण--श्रौर श्रोषध)--इन सबको जो जानता 
है उस विद्वान को प्राणामिसर कहते हे । 

द्विविधास्तु खठ भिषजो भवन्यग्निवेश, प्राणानामेके5मिसरा 
हन्तारो रोगाणां, रोगाणामेकेडमभिसरा हन्तारः प्राणानासिति ॥ 

च० सु० २९५ 

» १८ रोगाणामसिसरा इति रोगाणामानेतार:]].._ “+चक्रपाणि 

-- भ्रग्निवेश, वैद्य दो प्रकार के होते हे । कई एक प्राणों के लानेवाले--- 
ग्राणासिसर तथा रोगो का वाह करनेवाले श्रौर श्रन्य रोगो के लानेवालें--- 
रोगाभिसर तथा प्राणो का नाश करनेवाले होते हे । 

एवंबादिन॑ भगवन्तसात्रेयमग्निवेश उवाच--भगवंस्ते कथमस्मामि- 
अंदितव्या इति ॥ चू० सू० २९।६ 

१--देखिये इन पयों के पूर्व च० सू० २६।१-२ की टीका में चक्रपाणि- 
आयतनानीवायतनानि, तदुपघाते प्राणोपधातात, तन्‍्नाशे द. प्राण- 
नाशादित्यर्थ: ॥ 
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_-इस प्रकार कहते भगवान्‌ श्रात्रेय को श्रस्निविश बोला--भगवन्‌, ये 
(दो प्रकार के चैच्य) हमसे कैसे जाने जा सकते है ? (किन लक्षणों से इनको 
परीक्षा हो सकती है ? ) 
प्राणाभिसराणां वेद्यानां लक्षणम्‌ 

भगवानुवाच--य इसे छुलीनाः पर्यवदातश्रताः परिदृष्टकर्माणो दक्षाः 
शुचयो जितहस्त जितात्मानः सर्वोपकरणवन्तः _ सर्वेन्द्रियोपपन्नाः 
प्रकृतिना: प्रतिपत्तिज्ञाश्व ते जे या: प्राणानाममिसरा हन्तारो रोगाणाम्‌ ॥ 

चू० सृू० २९७ 

प्रतिप्रत्तिज्ञा इति तदात्वे कर्तंव्यज्ञा:॥ --चक्रपाणि 

--भगवान्‌ ने उत्तर विया--जो कुलीन (तद्विद्य-कुलण--आ्रायुविद्या के 
जाननेवाले नाम वैद्य के ही कुल में उत्पन्न हुए, वैद्य की संतान) हों, जिनका 
श्रुत नाम शस्त्र ज्ञान) सर्वथा श्रवदात (निर्मेल; अस, मिथ्याज्ञान, भ्रज्ञान 
तथा संशय से रहित है ; साथ ही) जिन्‍्होने कमे* (औषध-निर्माण, रोग परीक्षादि 
क्रिया) सम्यक्‌ प्रकार से देखा है, जो कुशल, शुद्ध, जितहस्त (हस्तलाघव--फुर्ती 
वाले), जितेन्द्रिय है, सर्व उपकरणों (साधनों) से संपन्न हे, जिनकी सभी 
इन्द्रिय अविकल है ; जो प्रकृति (रोगी की प्रकृति किवा रोग के कारण) को 
जाननेवाले हों, एवं जो प्रतिपत्ति (तात्कालिक कर्तव्य) को समझने वाले 
(प्रत्युत्पन्नमति) हों ; थे प्राणो के अ्भिसतर (लानेवाले) तथा रोगों के नष्ठ 
करनेवाले होते हे । 

संक्षिप्त प्रतिज्ञा (स्थापना) की व्याख्या करते आगे तन्त्रकार कहते है--- 

तथाविधा हि केवले शरीरज्षाने शरीराभिनिद्व चिज्ञाने प्रक्रृतिविकार- 
ज्ञाने च निःसंशया:, सुखसाध्यक्ृच्छुसाध्ययाप्यप्रत्यास्येयानां च रोगाणां 
समुत्थानपूर्वरूपलिज्ञवेदनोपशयविशेषज्ञाने व्यपगतसंदेहाः, त्रिविधस्या- 
युर्गेद्सूत्रस्य ससंग्रहव्याकरणस्य सत्रिविधोषधग्नामस्य प्रवक्तारः, २ १८ १९ 3६ 
तन्त्रस्य च॒ ग्रहणधारणविज्ञानप्रयोगस्मैकार्यकालकद करणकुशला:, कुशला: 
स्मृतिमतिशास्त्रयुक्तिज्ञानस्यात्मन: शील्शुणेरविसंबादनेन च॑ संपादनेन 
च्‌ सर्वप्राणिपु चेतसो मैत्रस्य सातापितृश्रादृतन्धुबतू। एवं युक्ता 
भवन्यग्निवेश प्राणानाभिसरा हन्तारों रोगाणामिति॥ 

च० सू० २९॥७ 
१--थियरी । २--प्रेक्टीकछ । 


आयुर्वेदीय-हितोपदेशः २७७ 


--इस भ्रकार के सुचिकित्सक ही शरीर के ज्ञान, (शुक्र-शोणित भौर जीव 
के संमूच्छेतपुर्वक) शरीर की उत्पत्ति-संवन्बी ज्ञान, एवं (त्रिगुणात्मक मूल) 
प्रकृति भर उसके विकारों (कार्यं्रव्यमूत मह॒दादि द्रव्यों) के ज्ञान के विषय 
में संशयरहित होते हे। सुखसाध्य और कब्ठसाध्य (साध्य के ये दो भेंद) 
एवं याप्य तथा प्रत्याख्येय (त्याज्य ; श्रसाध्य रोगों के ये दो भेद) रोगों के 
कारण, पूर्वेरूप, रूप, लिड्भा (लक्षण), वेदना तथा उपश्य (हितकर अ्राहार, 
ओऔषधादि) के भेदों के ज्ञान के संबन्ध में भी ये संपूर्णतया गत-संदेह होते हे । 
(स्वयं संशयरहित ज्ञान वाले होते हे, इतना ही नहीं ये जिज्ञासुओ्रों को) तीन 
प्रकार के आयुर्वेद के सुत्रों (हेतु, लक्षण श्ीर औषय रूप तीन स्कत्वों) के ज्ञान, 
संक्षेप और विस्तार सहित (दोषों के शामक, दोषों के कोपक तया स्वस्थ-अवस्था 
में हित--उपयोगी-इस प्रकार) त्रिविध श्रौषध-समूह के प्रवक्‍ता भी होते हे १ 
(किवहुना) समग्र तन्‍्त्र के--संहिता के--प्रहण, घारण (स्मरण), अर्थाववोध, 
चिकित्सा में प्रयोग (क्रिया का प्रत्यक्ष), कर्म (स्वयं अनेक वार क्रिया करना), 
कार्य (धातु-साम्य), क्रिया का काल, कर्ता (चिकित्सक) और करण (सावन, 
ओऔषध )--इनके संबन्ध में भी ये कुशल होते हैे। ये अपनी स्मृति, सति, 
दास्त्रानुसारिणी योजना (श्रौषध, श्राहार-विहार, देश, काल का रोगी को निर्देश) 
इनमें एवं श्रयने शील (स्वभाव) के गुणों तथा सर्वे प्राणियों के प्रति माता, पिता, 
भाई और बन्चु (स्वजन) के सदृश्ञ चित्त के सेत्रीभाव के संपादन में तथा सबके 
अविरोध में कुशल होते हे। वत्स भ्रग्निवेश, ऐसे चिकित्सक प्राणाभिसर 
और रोगहन्ता होते है । 

प्राणाभिसरों के लक्षणों के अनन्तर अ्व रोगाभिसरों के लक्षण शास्त्रकार 
के छाब्दों में देखिए (--- 
रोगाभिसराणां वेद्यानां लक्षणम्‌ 

_ अतो विपरीता रोगाणामभिसरा हन्तारः ग्राणानां, भिषक्छझप्रति- 
चछत्ना: कण्टकभूता छोकस्य प्रतिरूपकसधर्माणो राज्ञां प्रमादाच्वरन्ति 
राष्ट्राणि ॥ घु० सू० २९८ 

--इनके विपरीत वैद्य रोगों के श्रभिसर (श्रानेता) त्तया प्राणो के हच्ता 
(होते है) । वे वैद्य के बेश में छुपे हुए (प्रच्छन्च) लोकों के शत्रु (कण्डक), 
स्वाड्भ धरनेवालों (नों) के ही समान (केवल वैद्य के चेशघारी होते है तया) 
राजाओ-सरकारो-के प्रमाद के फारण राण्ट्रो में विचरण करते है । 

झाशय यह है कि, शासन का यह कतेंव्य है कि केवल सु्वेद्यों को चिकित्सा 
कर्म करने की श्राज्ञा (रजिस्ट्रेशन) दे, शेष रोगाभिसरों को दण्ड हारा रोक दे । 


२७८ आयुर्वेदीय-हितोपदेशः 


तन्त्रकार भ्रागे इन श्रुद्दौद्यों के विशेष लक्षण बताते हे। तथाहि:ः 

तेपामिदं विशेषविज्ञानं, भवति--अत्यर्थ वेद्यवशेन इछाघमाना 
विशिखान्तरमनुचरन्ति कर्मछोभात्‌ , श्रुत्वा च कस्यचिदातुर्यमभितः परि- 
पतन्ति, संश्रवणे चास्यात्मनों वैद्य॒गुणानुच्चेर्वदन्ति, यब्चास्य बेदयः 
प्रतिकर्म करोति तस्य च दोषान्मुहुर्महुरुदाहरन्ति, आतुरमित्रोणि च 
प्रहर्षणोपजल्पोपसेवादिभिरिच्छन्त्यात्मीकर्तु,. स्वल्पेच्छुतां. चात्मनः 
ख्यापयन्ति; कर्म चासाद्य सुहुर्मुहुरबछोकयन्ति दाक्ष्येणाज्ञानमात्मनः 
प्रच्छादयितुकामाः, व्याधिं चापावर्तयितुमशक्न॒ुवन्तोी व्याधितमेवान्ुप- 
करणप्रपचारिकमनात्मवन्तमुपदिशिन्ति, अन्तगत॑ चेनसमिसमीक्ष्यान्य- 
साश्नयन्ति देशसपरेशसात्मनः ऋत्वा, प्राकृतजनसंनिपाते चात्मनः कीशल- 
मकुणलव॒द्टर्ण यन्ति, अधीरवच्च धेर्यमपवदन्ति धीराणाम्‌, विद्वप्ननसंनिपात॑ 
प्रतिसयमिव॒कान्तारमब्बगाः परिहरन्ति दूरातु, यदचेषां कश्चित्‌ 
सूत्राववयो भवत्युपयुक्तस्तमप्रकृते” प्रकृतान्तरे वा सततमुदाहरन्ति, न 
चानुयोगमिच्छन्त्यनुयोक्तुं वा, मृत्योरिव चानुयोगाढुह्िजन्ते, न चेषा- 
माचार्य: शिष्य: सत्रह्मचारी वेवादिको वा कश्रित्‌ प्रज्ञायत इति॥ 

च्‌० सू० २९९ 

--उनका यह विशेष लक्षण होता है ।--थे लोक वैद्य का वेश शअ्रत्यघिक 
(पूरे श्राउस्वर के साथ) घारण किए, श्रपनी प्रशंसा आप करते हुए कर्म के लोभ 
से--किसी फी चिकित्सा! का झवसर मिले इस इच्छा से--एक गली से दूसरी 
गली में परिभ्रमण करते हे। किसी के रोग का समाचार सुन चारों ओर से 
उस पर टूट पड़ते हे। बह सुने ऐसी रीति से अपने वैद्योचित गुणों का उच्च- 
स्वर से कथन करते हे। जो वंद्य उस रोगी की चिकित्सा कर रहा होता है 
उसके दोषो का पुनः-पुनः निर्देश करते हे। रोगी के मित्रो को श्रानन्दित कर, 
कर्णजाप (चुगली ) हारा या किसी प्रकार का उनका काम करके उन्हें श्रपना बनाने 
फो इच्छा रखते हे (उपाय करते है)। श्पनी श्रल्पेच्छुता (फीस कम लेने 
को इच्छा) प्रदर्शित करते है। इस प्रकार कर्म (चिकित्सा का श्वसर) प्राप्त 
हुश्ना तो श्रपने श्रज्ञान को छुपा रखने की इच्छा से बड़ी चतुरता से वार-वार 
(रोगी को) परीक्षा करते है । रोग को ज्ञान्तर करने में श्रसमर्थ होने पर रोगी 
को हो साधन-हीन (पैसा खर्च न कर सके ऐसा), परिचारक-रहित तथा अ्रजिते- 

१--अपयुक्त: ज्ञात:--चक्रपाणि । 
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क्दरिय (अ्रपथ्यसेवी) कह कर उसकी निन्‍दा करते है। उसको श्रन्तिम दशा 
को पभाप्त हुआ जान कुछ व्याज (वहाना) करके किसी स्थासान्तर को चले जाते 
हैं। प्राकृत (साधारण) जनों के समुदाय सें अपने कौशल का श्रक्ुशलों के 
समान वणन करते हैँ (अपने विषय में ऐसी गप्प हाँकते है कि वे कुशल नही 
है, ऐसा अनायास प्रकंद हो जाता है) । धीरों (घोर चिकित्सकों) के घै्मे 
स्ती बड़े अ्रधीर होकर (अ्ञावेश-पुक्त हो) निन्‍दा करते हे । विद्वज्जनों के समुदाय 
से ऐसे ही दर भागते है जैसे भयंकर वन से पथिक। उन्हें कोई शास्त्रवचन 
का अंद् ज्ञात होता है तो उसे प्रकरण प्रस्तुत न हो तो भी श्रथवा प्रकरणान्तर 
में बार-बार दृहराते रहते हे। न अपने को कोई प्रश्न करे ऐसा चाहते है, न 
स्वयं किसी को प्रइन करते है। प्रवइत से जैसे मृत्यु से घबराते हों ऐसे 
धबराते है। इनका कोई श्राचायें, दिष्य, सतीर्य्य (सहपाठी) या इनसे 
विवाद करने बाला कोई किसो को पता नहीं लगता (होता हो नहीं, पता कसे 
लगे?) 
तत्र छोका :-- 

मिषक्छक्य प्रविश्येवं व्याधितांस्तकीयन्ति ये। 

वीत॑समिव संभ्रित्य बने शाकुन्तिका द्विजान्‌॥ 

श्रुतदृष्टक्रियाकालमात्राज्ञानवहिष्कृता: । 

५ ४५ ह&क 

चजनीया हि ते झत्योइचरन्लनुचरा भुवि ॥ 

वृत्तिहेतोरमिंषड्मानपूर्णान्‌ मूर्जविशारदान्‌ । 

वर्जयेदातुरो विद्वान्‌ सर्पास्ते पीतमारुताः ॥ 

च० सूृ० २९१०-१२ 


--इस विषय में इलोक (स्वसंग्राहक पद्च) है-- 

--व्याध जिस प्रकार वन सें जाल फैलाकर पक्षियों छी प्रतीक्षा किया 
फरते है इसी प्रकार वैद्यो का कपटवेश घारण कर जो रोगियों की राह 
देखते है ; 

--श्षास्त्र, प्रत्यक्ष, चिकित्सा, काल झौर मात्रा-इनके ज्ञान से जो सर्वेया 
शन्य है. ऐसे वे सर्वथा परिहरणीय (चर्जनीय, त्याज्य) है। वे यमराज के 
श्रनुचर होकर हो पृथ्वी पर पर्यटव कर रहे होते है । 

--फ्रेवल वृत्ति (उदर-पूरण) के निमित्त जिन्होंने चिकित्सकों का स्वांग 
सजा है ऐसे मूर्ख-शिरोमणियो को बुद्धिश्ाली रोगी फो छोड़ देना चाहिए। थे 
चायु का पान कर तृप्त हुए (अतएवं अति सविष) सर्प ही है। 
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इसके विपरीत-- 
ये तु शास्रविदो दक्षाः शुच॒यः कर्मकोविदाः । 
जितहस्ता जितात्सानस्तेभ्यो नित्यं कृत नमः ।॥ 
चु० सू० २९१६ 
--जो शास्त्रपारंगत, दक्ष (शीघ्रकारी), शुद्ध, कर्म में कुशल, जितहस्त 
(हस्तलाघवयुक्त) तथा जितात्मा (जितेन्द्रिय) हों ऐसे (प्राणाभिसर वेद्यो) 
फो हमारा प्रणाम हो । 


भिषजां त्रिविधत्वम्‌ 


चिकित्सकों की तौन श्रेणियाँ तथा उनके लक्षण बताते हुए श्राचायय ने इस 
विषय का संक्षिप्त निरूषण किया है। देखिए : 
त्रिविधा सिषज् इति-- 
'मिषक्छद्यचराः सन्ति सन्‍्त्येके सिद्धसाधिताः ! 
सन्ति वेयगुणेयक्तास्नविधा मिषजों भुवि। 
च्च्० सू० ११॥५० 
“--विदव में वैद्य तीन प्रकार के (त्रिविध) होते है--भिषक्छझचर 
(वैद्य के जिनमें गुण न हों पर जो वैद्य होने का कपट करें ऐसे) ; 
सिद्धसाधित तथा जीवितामिसर (वैद्यों के शास्त्रोक्त गुणों से युक्त) । 
प्रत्येक के ऋमशाः लक्षण अ्धोलिखित हे ।-- 
वेद्यभाण्डौपघे: पुस्ते: पलवेरवलछोकने: । 
लमन्ते ये भिपक्शब्दमज्ञास्ते प्रतिरृपकाः | 
च्‌० सू० ११०५१ 
“-जो शभ्र्ञ, वेद्यों के उपकरणों (बस्तियन्त्रादि), औषधो, पुस्तकों या 
भंतूनों (नौडल, चित्र आदि), हरी वनस्पतियों तथा श्राडम्बरो के कारण 
भिषक्‌ संज्ञा फो प्राप्त फरते हे वें (कपटी) प्रतिरूपक (वैद्य का आडम्बर 
फरने वाले) हे । 
श्रीयशोज्ञानसिद्धानां व्यपदेशादतहिधा: । 
चंच्यशब्दं लभन्ते ये ज्ञेयास्ते सिद्डसाधिता: ॥ 
च० सूृ० ११५२ 
“जो स्वयं वैसे (आगे कहे लक्ष्मी आदि गुणो से युवत) न हो परन्तु लक्ष्मी, 
यश ओर ज्ञान से सिद्ध (संपन्न) पुरुषो के कहने से (श्नर्यात्‌ वे कह दें कि यह 
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सुवेद्य है, तो श्रयवा ऐसों के शिष्य या पुत्र श्रादि हे इस ख्याति से) वैद्य शब्द के 
पत्रत्र होते है उन्हें सिद्धससाधित समझें। न 

प्रयोगज्ञानविज्ञानसिद्धिसिद्धा: सुखप्रदाः । 
जीविताभिसरास्ते स्पुवेद्रत्व॑ तेप्ववस्थितम्‌ ॥। 
च० सू० ११७३ 

“जो प्रयोग (कल्प-निर्माण तथा चिकित्सा का प्रत्यक्ष), ज्ञान और विज्ञान 
इनकी सिद्धि (संपूर्णता) से सिद्ध हो, श्रपने स्वभाव और चिकित्सा-कौशल से 
लोकों के लिए सुखदायी हों वे जीवितामिसर होते हे । वैद्यत्व उनके ही श्राधार 
पर ठिका होता है। 
भिषज: परीक्षा तद्गुणाइच 

विमानस्थान में वद्य की परीक्षा करने के लिए चरक ने बैच के कुछ 
गुण बताए है। वे भी इस प्रकरण में द्रष्टव्य हे ।-- 

मिषडनाम यो भिपज्यति, यः सूत्रार्थभ्योगकुशछः, यस्य चायुः 
सर्वथा त्रिदितं यथावत्त्‌ , स च सर्वधातुसाम्यं चिक्रीर्पन्नात्मानमेवादितः 
परीक्षेत, गुणिषु गुणतः कार्याभिनिद्व त्ति पश्यन--कचिद्हमस्य कार्यस्या- 
मिनिवतने समर्थों न वेति ॥ 

तत्रेमे भिपग्गुणा थ्ररुपपन्नो भिपग्धातुसास्याभिनिरव॑र्तने समर्थों 
भवति। तद्यथा-परयवदातश्रुतता, परिदृष्टकमंता, दाक्ष्यं, शोचं, जित- 
हस्तता, उपकरणवत्ता, सर्वन्द्रियोपपन्नता, प्रक्ृतिज्ञता, प्रतिपत्तिन्नता* 
चेति ॥ च० बवि० ८८६ 

--भिषर्‌ वह है जो चिकित्सा करे, जो सूत्रों (शास्त्र-वचनों) के भ्रशें-- 
शास्त्रों में कही वात--के प्रयोग में श्र्थात्‌ उसे क्रिया में लाने में कुशल हो ; 
साय ही जिसे श्लायु सर्व प्रकार से यथावत्‌ विदित हो* । सर्वसघातुग्रों (सर्व 

१--अतिपत्तिरुत्पन्नायामापद्‌ि झटिति कतंव्यकरणामू--चक्रपाणि 
प्रतिपत्तिन्‍-अत्युत्पन्नमति । 

२--असाध्य-साधने दोपा:-- 

सामान्यतया सभी रोगों की तथा प्रथक भी प्रत्येक रोग की साध्यासाध्यता के 
लक्षण, अरिष्-लक्षण ; भहों, स्वप्तों तथा दूतो ( वेब को बुलाने के लिए आए पुरुष 
नाड़ी, नासिका में चलते स्वर आदि का विल्तृत निरुपण प्राचीन आचारयों ने रोगों 
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वोपों, धातुझों, उपधातुों श्रौर मलों) का साम्य करने की* इच्छा करता 


की साध्यासाध्यता के ज्ञान के लिए किया है । इन अकरणों को सदा दृष्टिगत रख 
भसाध्य रोगी को हाथ में लेने से वचना चाहिए। अन्यथा असाध्य ( अत्याख्येय, 
त्याज्य ) रोगी की चिकित्सा करने का क्‍या अनिष्ट परिणाम होता है, यह 
आचार्य ने नीचे दिये हुए पद्यों में वताया है ।-- 
साध्यासाध्यविभागज्ञो ज्ञानपूर्व चिकित्सकः | 
काले चारभते कर्म यत्तत्साधयति ध्चमू।॥ 
अर्थविद्यायशोद्दयानिमुपक्रोशससंग्रहम्‌ । 
प्राप्तुयान्नियतं बेद्यो योडसाध्यं समुपाचरेत्‌ || च० सू० १०७-८ 
--जो चिकित्सक साध्य और असाध्य रोगों के भेदों को जानता हुआ, 


( भौषधादि के ) ज्ञानपूवक तथा यथाकाछ चिकित्सा-कर्म करता है. वह निरिचित 
ही ( अपने रोगी को ) रोग-मुक्त करता है। 


“-+ परन्ठु ) जो वेद्य भसाध्य रोगी की चिकित्सा करता है वह निश्चित ही 
अथे, विद्या और यश का नाश, निन्‍्दा और असंग्रह ( भविष्य में रोगियों की श्राप्ति 
न दोना--इन अनिष्ट परिणामों ) को श्राप्त होता है । 
१--चिकित्साया: प्रयोजन धातुसाम्यम्‌--- 

प्रसंगवश भायुवंद्‌-मत से चिकित्सा का प्रयोजन दर्शाया जाता है ।-- 

याभि: क्रियासिजॉयन्ते शरीरे धातवः समाः । 
सा चिकित्सा विकाराणां कर्म तद्धिपजां स्मृतम्‌॥ 
च० सूृ०? १६३४ 

--जिन क्रियाओं के अनुष्ठान से शरीर में धातु ( दोष, धातु, उपघातु, मल 
तथा इनकी क्रिया ) सम होती हैं, उसी का नाम रोगों की चिकित्सा है। वही 
मिषक्कर्म कहा गया है। अपर च-- 

> »% ८ काय धातुसाम्यमिहोच्यते 
धातुसाम्यक्रिया चोक्ता तन्त्रस्यास्य ग्रयोजनम्‌ | 
च० सू० १४५३ 

--शायुर्वेद्‌ में घातुसाम्य को कार्य ( कर्तव्य, सिषककर्म ) कहते हैं । धातु- 

साम्य के लिए जो क्रिया की जाती है वह इस ( आयुर्वेद ) का प्रयोजन है । 
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हुआ वैद्य प्रयम यह विचार कर झ्राप ही अपनी परीक्षा" करे कि, किसी भी कार्य 
को सिद्धि गुणवान्‌ कर्चा में रहे गुण के ही कारण होती है। (वह अपनी परीक्षा 
इस रूप में करे कि )--में इस कार्य (रोगी के घातुसास्य-रूप प्रयोजन) के संपादन 
में समर्थ हें या नहीं ? 

--सो भिषक्‌ के ये (अबोलिखित) गूण होते हे जिनसे युक्त हुआ बेच 
धातुसाम्य-क्रिया के संपादन में समर्थ होता है--तयथाहि--शास्त्रज्ञान का 
झवदात (निर्मल, निर्दोष) होना, कर्म (क्रिया) का देखा होना, दाक्ष्य 
(आाशुकारिता), ज्ञौच (पावित्य), हस्तलाधव, साथन-संपत्नता, सर्वे इच्द्रियों 
से युक्त होना, प्रकृतिज्ञान तथर प्रतिपत्ति-युक्त होना (प्रत्युत्पन्नमतित्व)। 


चिकित्सायाः पादचतुष्टयम्‌ 
प्राचीनों ने चिकित्सा के चार चरण (पाद) वताए हे तथा इनमें एक वेच्य 
को श्रेष्ठ बताकर बेद्य को अपनी जवाबदारी समझने का उपदेश किया है। 
प्रत्येक चरण के चार-चार यूण (कलाएँ) कहे हे । चरक तथा सुश्ुत से प्रत्येक 
चरण तथा उसके गुणों का उल्लेख यहाँ किया जाता है :-- 
मिषम्द्रव्याण्युपस्थाता रोगी पादचतुष्टयम्‌ । 
गुणवत्कारणं ज्ञेयं विकारव्युपशान्तये | 
च० सू० ९३ 
--वैद्य, श्रोषय द्रव्य, उपस्थाता (परिचारक) और रोगी ये चार चिहित्सा 
के चरण हे। ये गुणवान्‌ (आगे कहे अपने-अपने गुणचतुप्ठ्य से युक्ष्त) हों 
तो रोगी की झान्ति में कारण होते हे 
विक्रारो धातुबेषम्यं साम्यं प्रकरृतिरुच्यते । 
सुखसंज्ञकमारोग्यं विकारो दुःखमेव च ॥ 


१--प्राचीना परीक्षापद्धतिः-- 

यहाँ प्राचीन परीक्षा-पद्धति के प्रति सकेत है । विद्याथी को अपने आप ही 
अपनी परीक्षा करनी चाहिए। इतिहास में भगवान्‌ तथागत (चुद्ध ) तथा 
समकालिक अनेक राजाओं के वेद जीवक की ऐसी ही परीक्षा का उल्लेख है। 
गुरु ने उसे कहा--गुरुकुछ के चारों ओर योजन-योजन फिर आओ । कोई 
असेबज्य ( जिसका चिकित्साथे उपयोग न होता हो ऐसा ) हव्य मिले तो छात्रों ! 
जीवक फिर आया और चुढ को घोला--कोई अभषज्य देखने में नहीं आया और 
शुरु ने उसे शात्र में उत्तीर्ण कह कर चिकित्सा-कर्मे करने की आज्ञा दे विदा कर 
दिया । 
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चतुर्णा' भिपगादीनां शस्तानां धातुबेझते । 
प्रवृत्तिर्धातुसाम्यार्था चिकित्सेत्यभिधीयते ॥ 
च्च्‌० सू० &]४- ५, 

--धातुप्रों में वैषम्य (क्षय-वृद्धि) का ही नाम विकार या रोग है, (इसके 
विपरीत घातुओं का) साम्य प्रकृति या आरोग्य कहा जाता है। झआारोग्य की 
सुख भ्ोर विकार की दुःख संज्ञा है। 

--घातुओ (दोषादि) के विकार (वैषम्य, रोग) में प्रशस्त (साम्य जनक 
होने से उपयुक्त) भिषक्‌ श्रावि चार (चरणों) की धातुओं के साम्य के लिए 
जो प्रवृत्ति (क्रिया) होती है वह चिकित्सा कही जाती है। 
प्रत्येक पादस्य पृथक्‌ गृणाः 

श्रुते पयबदातत्व॑ वहुशो दृष्टकर्मता । 
दाक्ष्यं शौचमिति ज्ञेयं बेच्यो गुणचतुष्टयम्‌ ॥ 
बहुता तन्न योग्यत्वमनेंकविधकल्पना | 
संपच्चेति चतुष्कोष्य॑ द्रव्याणां गुण उच्यते |॥॥ 
उपचारज्ञता दाक्ष्यमनुरागग्व भर्तरि । 
शौच चेति चतुप्कोध्यं गुण: परिचरे जने ॥ 
स्मृतिर्निंद शकारित्वमभी रुत्वमथापि वा। 
ज्ञापकत्व॑ च रोगाणामातुरस्यगुणाः स्मृताः ॥ 
च० सू० ९।६-९ 

--श्रुत (शास्त्रज्ञान) की निर्मलता, पुनः पुनः कर्म (श्रषध-निर्माण तथा 
निदान-चिकित्सा-रूप क्रिया) का दर्शन किया होना, दाक्ष्य तथा शौच वेद में 
ये चार गुण" समझने (होने) चाहिए। 

“--चहुता (संख्या तथा प्रमाण प्रभूत होना), जिस व्याधि का प्रतीकार 
करना है उसमें (उसके निवारण में) उनकी योग्यता (सामर्थ्यं) होना, (रोगी 
की रुचि, रोग श्लादि को दृष्टि में रख द्रव्यों की) अनेक प्रकार की कल्पना, तथा 
संपत्ति (कृमि, जल आ॥रादि से शक्ति उपहत न होना)--थे चार द्वव्यों के 
गुण हैं। 

१--जितहस्तत्वादयो5परेषपि वेद्य॒गुणा अन्नेव गुणचतुष्टये-- 
5न्तभावनीया:--चक्रपाणि |--जितदस्तता आदि अन्य भी (अन्यत्न उक्तो 
वेद्यगुण इन्ही चार गुणों में अन्तर्भावित कर लेने चाहिए। 
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“-उपचार (श्राहार-द्वव्यों का निर्माण, संवाहत-चंपी, बिस्तर बनाना 
आदि कर्म) की श्रभिज्ञता, दक्षता, भर्ता (सेव्य रोगी) के प्रति श्नुरक्ति और 
शौच--स्रे चार परिचारक (नस श्रादि) के गुण हे । 

“स्मृति (बेद्य के कहे निर्देशों तथा अपने भूत प्नुभवों का स्मरण), 
'निर्दशानुसार कार्य करने का स्वभाव, अभीरुता (निर्भयता, स्थिति गम्भीर हो 
जाए इत्यादि स्थितियों में भी घबरा न जाना) तथा रोगों के विषय में स्व ज्ञातव्य 
बातें जतलाना--ये चार रोगी के गुण है । 
पादचतुष्टये वेद्यस्य प्रामुख्यम्‌ 

कारणं षोडशगुणं सिद्धी पादचतुष्टयम्‌ । 
विज्ञाता शासिता योक्ता श्रधानं भिषगत्र तु ॥ 
पक्तो हि कारणं पक्तुयंथा पात्रेन्धनानला: | 
विजेतुर्विजये भूमिश्व॒मू: अहरणानि च॥ 
आतुराद्यास्तथा सिद्ध पादाः कारणसंज्षिताः । 
वेचस्थातश्विकित्सायां श्रधानं कारणं भिषक्‌ ॥ 
मुदृण्डचक्रसूत्राद्या: कुम्मकाराहते यथा । 
नावहन्ति गुणं बेच्याइते पादत्रयं तथा॥। 
गन्धवपुरवन्नाश यहििकारा: सुदारुणाः । 

यान्ति यच्चेतरे वृद्धिमाशुपायग्रती क्षिणः ॥ 


सन्ति पादत्रये ज्ञासी भिषजावन्र कारणम्‌ | 
च्‌० सू० ९॥१०-१५ 

“इस प्रकार सोलह गुणोंवाले चार पाद चिकित्सा में कारण है। इनमें 
(श्रीषध का) विज्ञाता, (परिचारक का) शक्रादेष्ठा तथा (रोगी को) योजना 
बतानेवाला (होने से) वैच्य ही प्रधान है । 

“जैसे पक्‍ता (पाचक) की पाक-क्रिया में पात्र, इन्धन तथा अग्नि उपकरण- 
भूत होते हे किवा जैसे रणाज्भण, सैन्य तथा शस्त्रास्त्र विजेता के विषय में कारण- 
भूत होते है वैसे ही चिकित्सा-कर्म की सिद्धि में रोगी क्रादि पाद चिकित्सक के 
लिए कारण (उपकरण ) होते है । श्रतः चिकित्सा में प्रधान कारण वंद्य ही है। 

--जैसे कुस्भकार के विना मृत्तिका (मिट्टी ), दण्ड, चक्र, सूत्र श्रादि (साथन) 
गुण (साध्य) को निष्पन्न नहीं करते वैसे वेच्व के बिना शेष तीन पाद भी. 
चिकित्सा के साधक नहीं होते । 
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--तीनो पाद समान होते हुए भी (विज्ञ चैंच् द्वारा चिकित्सित) उपाय 
की प्रतीक्षा करनेवाले--उपायाश्रित--श्रति दारण भी रोब जो गन्धरवेनरगर 
(इद्धजाल--जाइ--के वनाए चगर) के समान शीघ्र ही नष्ट होते है और 
श्रन्य रोग (अश्रदारण भी रोग--अ्रज्ञ चिकित्सक हारा चिकित्सित होते हुए) 
शीघ्र वृद्धि को प्राप्त होते हे उसमें (इस परिणाम-भेद में) विज्न भौर श्रज्ञ बेच 
ही कारण है (क्योकि शेष तीनो पाद तो दोनों पक्षो में समान ही है) । 


स्वगुणसंपत्तो यत्न आधेयो वेद्येन 


बरमात्मा हुतोउज्ञेन न चिकित्सा प्रवर्तिता ॥ 
पाणिचाराद्रथा5चल्लुरज्ञानादू भीतभीतबत्‌ | 
नोर्मारुतवशेवाज्ञो भिषक्र्‌ चरति कर्मसु ॥ 
यहच्छया समापन्‍्नमुत्तायं* नियतायुषम्‌। 
भिपड्मानी निहन्त्याशु शतान्यनियतायुषाम्‌ ॥ 

च० सु० ६॥१५-१७ 

“-अपने को अग्नि में डालना श्रच्छा पर प्रज्ञ चिकित्सक से चिकित्सा 
करवाना अच्छा नहीं । 

--जैसे कोई श्रन्घ पुरुष हाथ के स्पर्श के सहारे चलता है श्रथवा कोई नौका 
वायु के वश (वायु जहाँ ले जाए वहीं--नियत मार्ग से नहीं) चलती है चेसे 
ही श्रज्ष चिकित्सक श्रज्ञान के कारण डरता-डरता सा चिकित्सा कम करता है । 

“जिसकी श्रायु नियत (होष) है ऐसे एक रोगी को यदृच्छा से (श्रकस्मात्‌ 
शआ्ायु के वल से ही ) भ्रच्छी प्रकार चिकित्सित और रोगमुक्त कर भिषड मानी (अपने 
को वैद्य माननेवाला) श्रनियत झ्रायुवाले सैकडों को ज्ञीत्र ही मार डालता है ४ 
(आयु अनियत होते हुए भी सद्देद्य के पुरुषार्य से ऐसे रोगी बचाए जा सकते हे ।) 

तस्माच्छास्त्रेउथ विज्ञाने प्रव॒त्ती कर्मद्शने । 
मिपक्‌ चतुप्टये युक्तः प्राणाभिसर उच्यते॥ 
हेती लिट्ले प्रशमने रोगाणामपुनर्भवे | 
ज्ञानं चतुर्विधं यस्य स राजाहों भिषक्तमः ॥ 
शस्त्र शास्त्राणि सलिल गुणदोपग्रवृत्तये | 


पात्रापेक्षीण्यत: प्रज्ञां चिकित्साथ विशोधयेत्‌॥ 
१--समापन्न सम्यगुपक्रान्तमू--चक्रपाणि | 
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विद्या वितर्कों विज्ञान स्मृतिस्तत्परता क्रिया | 
यस्येते पड़गुणास्तस्य न साध्यसतिबतंते ॥ 
विद्या सतिः क्मंदृष्टिरम्यास: सिद्धिराश्रयः। 
वेद्यशब्दासिनिष्पत्तावलमेकेकसप्यत: | 
यस्य लेते गुणा: सबब सन्ति विद्यादयः शुभा: । 
स॒वेययशब्दं सदूभूतमहंन्‌ प्राणिसुखप्रदः ॥ 
च० सू० ९११८-२३ 

--अतः शास्त्र का (ज्ञास्त्र के शब्दों का) ग्रहण, उसके श्र्थ का बोध, प्रवृत्ति 
(स्वयं कर्मकरण) तथा कर्म का दर्शन इन चार सें (इन चारों की सिद्धि में) 

उच्चत चैच्य प्राणाभिसर कहा जाता है । 

“-रोग का निदान , रोग के लक्षण , रोग की चिकित्सा और रोग की श्पुन- 
रावृत्ति--इन चार के सम्बन्ध का जिसका ज्ञान हो वह भिषकृश्रेष्ठ राजाओं की 
भी चिकित्सा के योग्य होता है । 

“+आस्त्र, शास्त्र और जल थे तीनों श्रपने गुण और दोष के प्रकटीकरण 
के लिए पात्र* की ही श्रपेक्षा (आवद्यकता) रखते हे भ्रतः चिकित्सा के लिए 
(चिकित्सा में सिद्धि के लिए वैद्य को) श्रपनी प्रज्ञा को विसल बनाना 
चाहिए । 

“--विद्या (वेच्यकशास्त्र का ज्ञान), वितक (श्ास्त्रमूलक ऊहापोह), विज्ञान 
(विविव श्रन्य विषयों का ज्ञान), स्मृति, तत्परता (अपने ज्ञान और अनुभव की 
बुद्धि के लिए प्रयत्नातिशयत्व), क्रिया (पुनः पुनः चिकित्सा करना)--जिसमें 
थे छः गुण हों कोई भी साध्य रोग उसके लिये श्रसाध्य नहीं होता । 

“--विद्या, मति (सहज विशुद्ध बुद्धि), कर्म का (गुरु द्वारा किए कल्प-निर्माण 
त्था चिकित्सारूप क्रिया का) दर्शन, स्वयं कर्मास्यास, सिद्धि (चिकित्ता में प्राय+ 
साफल्य), (सद्गुरु का) श्लाशय--हन में प्रत्येक गुण सच्चे वेच्य के सम्पादर 
में समर्थ है (वैद्य को सच्चा वैद्य वनानेवाला है) । फिर-- ः 

--जिसमें विद्या आदि सब के सब शुभ गुण विद्यमान हों वह यथार्थ वेद्यदब्द 
वैद्य इस पदवी का पात्र है--वही प्राणियो को सुख (आरोग्य) देनेवाला है । 

शास्त्र ज्योतिः प्रकाशार्थ दर्शनं* थुद्धिरात्मनः | 
ताभ्यां भिपक्‌ सुयुक्ताभ्यां चिकित्सन्नापराध्यति ॥| 


१--जल के पक्ष में पात्र--बर्तेन । 
२--द्शन--चक्छ । 


<& ७ व 
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चिकित्सिते च्रयः पादा यस्मादू बे्वव्यपाश्रयाः । 
तस्माठयत्नमातिप्ठेद्धिपक्‌ स्वगुणसंपदि ॥ 
चु० सू० जरेड-३े५ 

--जैसे वस्तुओं के दर्शन के लिये वाह्म आलोक-प्रकाश--और चक्षु दो 
उपकरण श्रपेक्षित हे वैसे आयुर्वेद-प्रतिपाद्य विषयों फे) प्रकाश नाम सस्यक्‌ 
उपलब्धि के लिए शास्त्र श्र्थात्‌ शास्त्र के श्रम्यास से प्राप्त की हुई बुद्धि ज्योति 
या वाह्म प्रकाश-रूप है; तथा अपनी बुद्धि (सहज बुद्धि) चक्षुरि्धिय-रूप है। 
वैद्य इन दो उपकरणों से भली भाँति युक्त हो तो चिकित्सा-कर्म करता हुआ 
वह कभी लक्ष्य-भ्रष्ठ (अपराधी) नहीं होता । 

--चिकित्सा कर्म में यतः दोष पाद-त्रय वैद्य के ही श्राश्नित हे (वैद्य की 
गृणवत्ता से ही उनके गुण प्रकट होते है) अतः, वैद्य को अपने गुणों के उत्कर्ष के 
लिए (उनकी उत्तरोत्तर अभिवृद्धि के लिए) प्रयत्न फरना चाहिए। 

मेत्री कारुण्यमाते पु शकये प्रीतिरुपेक्षणम्‌ । 
प्रकृतिस्थेपु भूतेषु वेयबृत्तिश्चतुर्विधा ॥ 
च० सृ० 5२६ 

» » प्रकृतिरेह सरणम्‌ | प्रकृतिरुच्यते स्वभाव:; तथा अयमस्मात्‌ 
क्षणात्‌ « * स्वभावमापत्स्यत इत्यर्थ:। तत्र स्वभावः अवृत्तेरुपरमो 
मरणमनित्यता निरोध इत्येकोडर्थ:। मरणसर्स।पगतत्वादुच्यते 'प्रकृतिस्थेषु' 
इति। » » (च० सू० ३०२०) »& २ ॥* --चक्रपाणि 

--(वद्यों को जनता के प्रति चृत्ति का संक्षेप में उल्लेख कर प्रकरण की पूर्णा- 
हुति करत श्राचायं कहते है )--श्रार्त नाम रोगी पुरुषों के प्रति सैत्नी और कारुण्य 
(हुख दूर करने की इच्छा) ; रोग शकक्‍य (साध्य) हो तो रोगी के प्रति प्रीति 
शोर सरणासन्न हो तो उसकी उपेक्षा (औषधादि न देना)--इस प्रकार प्राकृत 
जनो के प्रति वँद्यों की वृत्ति चार (चतुविध) होती है । 

धन्वन्तरि ने भी चिकित्सा के चार चरण तथा भ्रत्येक के पुथक्‌ गुण 
बताए हूँ, जो श्रघोनिदिष्ट है । 

चेद्ो व्याध्युपसृष्श्व भेपज॑परिचारक: | 
एते पादाश्विक्रित्साया: कर्मसाधनद्देतवः )| 


१ “प्रिया के बिरह से संत्त अज को सान्त्रना देते कुछगुरु ने सी कद्दा था 
“मरणं प्रक्रति: शरीरिणां विक्रतिर्जीवनमुच्यने घुधे: । (रघुबश ८८७) ॥ 
“जैदिशालो पुरुय झृत्यु को आणियों की प्रकृति तथा जीवन को विकृति कहते हैं। 
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गुणवद्धिस्त्रिमिः पादेश्वतुर्थों गुणवान्‌ मिषक्‌। 
व्याधिमल्पेन कालेन महान्तमपि साधयेत्‌॥ 
छु० सू० ३४१५-१६ 
“-वैद्य, व्याधि-पीडित (रोगी) ओऔषध और परिचारक ये चार कर्म को 
सिद्धि के हेतुभूत चिकित्सा के चरण हे । 
““शेष तीन चरण गुणवान्‌ हों तो चतुर्थ वेद्य भी गुणवान्‌ होता हुआ महान्‌ 
रोग को भी श्रल्प ही काल में शञान्त कर सकता है। 
बेयहीनास्रय [५ 
: पादा गुणवन्तोष्प्यपा्थकाः । 
उद्गाठहोठजह्माणो यथाउध्वयु विना5ध्वरे ॥ 
बेयस्तु गुणवानेकस्तारयेदातुर॑ सदा । 
एवं प्रतितरेहींन कर्णघार इवबाउम्भसि || 
च० सू० ३३॥१७-१८ 
“--वैद्य-रहित तोनों पाद गुणवान्‌ हों तो भी निरथंक होते हे, जैसे यज्ञ में 
उद्गाता, होता और ब्रह्मा श्रध्वर्य के विना (अश्रकिचित्कर होते है) । 
--गुणवान्‌ चैद्य श्रातुर को तार देता है (रोग-मुक्त कर देता है), जैसे प्रति- 
तरों से (चप्पू चलानेवालों से) रहित नौका को एक कर्णधार ही जल में (तरा 
देता है) । 
तत्त्वाधिगतशाब्नार्थों' दृष्टकर्मा स्वयंक्ती । 
लघुहस्तः शुचिः शुर्‌ः सज्जोपस्करभेपज: ॥ 
प्रत्युपन्नमति्धीमान्‌ व्यवसायी विशारदः । 
सत्यधमंपरो यश्थ स भिपक्‌ पाद उच्यते ॥| 
छु० सू० ३४१९-२० 
--जिसने यथावत्‌ शास्त्र (शास्त्र के शब्द) तथा उसके श्रर्थे को प्रहण 
किया है (केवल शास्त्र के शब्द जिसने घोट डाले हे ऐसा नही) ; जो दृष्ठ- 
कर्मा (जिसने कर्म का दर्शन किया है, अ्रथच) स्वयंकृती (स्वयं जिसने 
कर्म फिए है ऐसा), लघुहस्त (जिसके हाथ में भ्राशुकारिता, कंम्पन 
का श्रभाव श्ादि हो ऐसा), (वालह्माम्यन्तर) शुद्धियुक्त, शूर (न घवराने- 
चाला), जिसके यस्त्रदास्त्रादि उपकरण तथा आ्षध गुणवान्‌ है ऐसा, 
प्त्युत्पन्नमति, बुद्धिशाली (ऊहापोह-ऋुशल), उत्साही तथा परिश्रमी, पण्डित 
एवं सत्य और धर्म में परायण हो--ऐसा भिषक्त्‌ (प्रथम) पाद कहा जाता है। 
१६ 
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आयुप्मान्‌ सत्त्ववान्‌ साध्यो द्रव्यवानात्मवानपि । 
आस्तिको वेद्यवाक्यस्थो व्याधितः पाद उच्यते |) । 
चण० सू० ३४।२१ 
--दीर्घायु, मनोवलयुकत, साध्यव्याधिग्रस्त, व्रव्यवान्‌ (उपकरणवान्‌ ), 
जितेच्दिय, आास्तिक तथा वैद्य के वचन का पालन करनेवाला रोगी (द्वितीय) 
पाद फहा जाता है । 
प्रदास्तदेशसं भूत॑ प्रशस्तेडदनि चोद्धुतम्‌। 
भुक्तमात्र' मनस्कान्त॑ गन्ववर्णरसान्वितम्‌ | 
दोषप्नमग्लानिकरमविकारि बिपयेये । 


समीक्ष्य दत्तं काछे च भेषजं पाद्‌ उच्यते ॥ 
सु० सू० ३४।२२-२३ 
“+उत्तम (कृमि श्रादि रहित, अनूषर इत्यादि) देश (स्थल) में उत्पन्न, 
परवासत दिन में उद्धृत (उखाड़ा गया), जिसकी साजत्रा यथायोग्य हे ऐसा, सन को 
प्रिय (अरुचिकर न हो ऐसा); (श्रपने प्राकृतत) गन्ध, वर्ण और रस से युक्त 
(भ्रतएवं श्रप्रणष्ट-बीये); दोष को शान्त करनेवाला, ग्लानि न करनेवाला, 
व्यापत्ति (मिथ्यायोग, होनयोग, या श्रतियोग) होने पर भी (विश्येष) विकार 
था हानि न करनेवाला, (प्रकृति श्रादि परीक्य भावों का) संपुर्ण विचार कर 
एवं उचित काल पर दिया गया श्रौषध (तृतीय) पाद कहा जाता है । 
स्निग्धोजुगुप्सुबलबान युक्तो व्याधितरक्षणे। 
वेयबाक्यक्रदशरान्तः पादः परिचरः स्मृतः | 
छु० सु० ३२४२४ 
--प्रीतियुक्त, (रोगी कितना ही कष्ठ दे तो भी उसकी) निनन्‍दा या 
तिरस्कार न करने वाला, वलवान्‌ (सर्वक्लेदासहिष्णु), रोगी को रक्षा में निपुण 
तथा तत्पर, वेद्यध के चचन का (सर्वथा) पालन करनेवाला तथा अशात्त 
(थकावट न सानने चाला) परिचर (चतुर्थ) पाद होता है। 


अथ भूतदयां प्रति 


वेद्यक का व्यवसाय कितना परमायें का व्यवसाय है यह चिकित्सक के लक्षणों 
में ऊपर श्रति संक्षेप में कहा गया है। नीचे दिये पद्यों में इस दृष्ठि से इसका 
सहत्त्व अत्यन्त ललित पदो में बताकर चिकित्सक को अपने कर्तव्य फा गौरव 
दास्त्रकारों ने समझाया है, साथ ही ऐसे सच्चिकिससक के प्रति रोगी का क्‍या 
कर्तव्य हैं, यह भी दर्शाया है। तथाहि-- 
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ये रसायनसंयोगा वृष्ययोगाश्च ये मताः: | 
यच्चीषधं विकाराणां सब तह बसंश्रयम्‌ | 
प्राणाचाय बुधस्तस्माद्धी मन्‍्त॑ वेदपारगम्‌ । 
अश्विनाबिब देवेन्द्र: पूजयेदतिशक्तितः || च० बि० १४३९-४० 

“-जितने भी रसायन-कल्प हे, किंवा जो भी वृष्य योग कहे गये हे, (इतना 
ही क्यों ?) रोगमात्र की जो भी चिकित्सा है वह त्व वैद्याधीन है--वैद्य ही 
उसका सूल कारण है। 

“--श्रतः जिस प्रकार देवराज श्रश्वियों कौ पूजा करते हे उस प्रकार बुद्धि- 
संपन्न (रोगी) को प्राणाचार्य, घीमान्‌, वेदपारगामी वैद्य की संपूर्ण सामर्थ्य से 
पुजा करनी चाहिए। 

आगे अ्रत्विययों की देवताओं द्वारा श्रचंना विस्तार से दर्शा उपसंहार में 
तन्त्रकार कहते है :-- 

अजरेरमरेस्तावहिबुधे: साधिपेश्नवे:। 

पूज्येते अ्रयतेरेवमश्विनी मिषजाबिति ॥ 
सृत्युव्याधिजरावश्येदु :खप्राये: सुखार्थिमि: । 

कि पुनर्भिपज मरत्यें: पूज्या: स्पुर्नातिशक्तितः ॥|* 
शीलवान्‌ सतिमान्‌ युक्तो द्विज।तिः शास्त्रपारग: | 


प्राणिभिर्गुरुवत्‌ पूज्य: प्राणाचारय: स॒ हि स्मृतः ॥ 
चू० चि० १।४४८-५१ 
--जब कि अ्रज़र, अमर और प्रुव (कल्पान्तस्थायी) देव जन भी अपने 
अधिपति (इन्द्र) के सहित यत्नपर हो श्रपने वैद्य भ्रद्विवयों की श्रर्चता करते 
$ तो-- 
5 +-मृत्यु, व्याधि और जरा (वार्धक्य) के वज्ञीभूत एवं दुःखबहुल (जीवन 
बाले) सुख के इच्छुक मरत्यों को श्रपनी शक्ति का श्रतिरेक करके भी क्यों चेच्यों 
का सत्कार न करना चाहिए ? 
--पश्राणियों को शीलवान्‌, सतिमान्‌, (अपने कर्तव्य में) तत्पर, द्विजन्मा 
और श्ञास्त्रपारंगत वेद्य की श्रभ्यचेंना गुर के सदूध करनी चाहिए। कारण, 
वह प्राणाचायं माना गया है। 


विद्यासमाप्ती मिषजो ह्वितीया जातिरुच्यते | 
अश्नुते बेद्शब्दं हि न वेचद्यः पूर्वजन्मना ॥ 
१---नातिशक्तित इति निजशक्तेरप्यतिरेकेण । --चक्रपाणि 
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विद्यासमाप्ती ब्राह्म' वा सत्त्वमार्षमथापि वा । 
भ्रुवमाविशति ज्ञानात्तस्माड दो द्विजः स्वतः ॥| 
च० चि० १४५४-५३ 

--विद्या समाप्ति के अ्नन्तर चिकित्सक का द्वितीय जन्म (हुआ) कहर 
जाता है। इसके भ्रनन्तर वह वैद्य! इस शब्द (पदवी) को प्राप्त होता है। 
पूर्व जन्म (माता-पिता के दिए जन्म) से कोई वेद्य नहीं होता। 

--विद्या को समाप्ति (संपुर्ण प्राप्ति) होने पर ज्ञान के परिणामरूप ब्राह्म 
अथवा भरार्ष भ्रात्मा का प्रवेश वैद्य में निश्चित होता है। अतः उसे द्विज 
(द्वितीय जन्म प्रहण करनेवाला) कहा जाता है। 

नाभिध्यायेन्न चाक्रोशेद्हितं न समाचरेत | 
प्राणाचार्य बुध: करिचदिच्छन्नायुरनित्वरमु ॥ 
चिकित्सितस्तु संश्रुय यो वासंश्र॒त्य मानवः | 
नोपाकरोति बेद्याय नास्ति तस्येह 'निष्कृतिः ॥ 
च्‌० चि० १४५४-५० 

“जिसे स्थिर (दीघं) आय की इच्छा हो ऐसे प्रत्येक बुद्धिशाली पुरुष को 
प्राणाचाययं का बुरा न सोचना चाहिए, उसका बुरा न बोलना चाहिए, और 
उसका चुरा न करना चाहिए। 

“जो पुरुष चिकित्सित होकर प्रतिज्ञानुसार या विना प्रतिज्ञा भी वेद 
का प्रत्युषकार नहीं करता उसका कोई प्रायद्चिचत्त नहीं है । 

मिषगप्यातुरान्‌ सर्वान्‌ स्वसुतानिव यत्नवान्‌। 
आवाधेभ्यो हि संरक्षेदिच्छन्‌ धर्ममनुत्तमम्‌ || 
धर्मारथ नार्थकामार्थमायुर्वेंदो महर्षिभि:। 
प्रकाशितो धर्मपररिच्छड्लिः स्थानमक्षरम्‌ ॥ 

नार्थार्थ नापि कामार्थमथ भूतदयां प्रति । 

चर्तते यश्चिकित्सायां स सर्व॑मतिवर्तते ॥ 

कुबते ये तु वृत्त्यथ चिकित्सापण्यविक्रयम्‌ | 

ते हिल्वा कान राशिं पांशुराशिमुपासते ॥ 
दारुणे: कृष्यमाणानां गर्देबैंवस्वतक्षयम्‌ | 

छित्त्वा वेबस्वतान्‌ पाशान्‌ जीवितं यः अ्रयच्छति॥ 
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धर्मार्थदाता सदृशस्तस्य नेहोपलभ्यते । 
नहि जीवितदानाद्धि दानमन्यद्विशिष्यते ॥ 
परो भूतद्या धर्म इति मत्वा चिकित्सया। 
वर्तते यः स सिद्धार्थ: सुखमत्यन्तमश्लुते ॥| 
चू० चि० १॥४५६-६२ 

--वेद्य का भी कर्तव्य है कि वह श्रेष्ठ* धर्म मानकर यत्नपरायण हो रोगियों 
की सर्व रोगों से ऐसे रक्षा करे जैसे वे अपने पुत्र हों। 

“-धर्मपरायण मह्षियों ने श्रक्षर (अविनाजशी) स्थान (सोक्ष) की प्राप्ति 
की इच्छा (को लक्ष्य में) रखते हुए श्रायुदेंद का आ्राविष्कार घर्म के ही लिए किया 
है; श्रर्थ या काम (ऐहिक सुखों) के लिए नहीं। अतएव-- 

--जो पुरुष केबल भूतदया से प्रेरित हो चिकित्सा में प्रवृत्त होता है, धन 
के लिए या काम के लिए नहीं, वह सर्वोपरि होता है। 

--जो वृत्ति (उदरपुरण) के लिए चिकित्सारूप पण्य (चिक्रेय वस्तु) 
का विक्रय करते हे वे (जानो) सुवर्ण की राह्षि का त्याग कर (उसकी उपेक्षा 
कर) पांशुराशि (धूल की ढेरी) का उपा्जन करते हे। 

“--चैद्य जो दारुण रोगों द्वारा यमराज के गृह” की ओर बलात्‌ खेंच ले जाते 
हुए (प्राणियो) के वेवस्वत (यम के) पाशो को काट कर उन्हें प्राणदान करता 
हैं उस (वैद्य) के सदृह् धर्म और अर्थ का दाता इस विदव में कोई (ढूंढने पर 
भी) पाया नहीं जाता। कारण, जीवन-दान से उत्कृष्ट कोई दान नहाीं है। 

-- (कि बहुना ), भूतदया ही सर्वोत्तम धर्म है बह मान कर जो चिकित्सा- 
व्यवहार करता है वह पूर्णकाम पुरुष अत्यन्त (सदा के लिए) सुख प्राप्त 
करता है । 

वैद्य की प्रद्वांसा तथा कर्तव्य-दर्शन करते सुभुत ने भी कहा है-- 

मातरं पितर॑ पुत्रान्‌ वान्धवानपि चातुरः ॥ 
अप्येतानभिशक्लेत बेचे चिश्वासमेति च ॥ 
विसृजत्यात्मनाउ5त्मानं न चेन परिशह्लते । 

तस्मात्पुत्रवदेबेन॑ पालयेदातुरं मिषक्‌॥ 

धर्मार्थों कीतिमित्यर्थ सतां प्रहणमुत्तमम्‌ । 

प्राप्तुयात्‌ स्वर्गवासं च हितमारभ्य कर्मणा |] 

छु० सू० २ेणा४ड २-४५ 
१---जिससे उत्तम कोई नहीं है वह अनुत्तम, यद्द विग्नह् है । 
२--क्षय-घर । श्षि निवासगत्यो: घाठु । 
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---रोगी पुरुष माता, पिता, पुत्र और बान्धव (स्वजन, स्वजाति)--इनके 
प्रति भी शड्भा (भ्रवि्वास) करता है (इन्हें भी शद्धू की दृष्टि से देखता है) 
परन्तु वैद्य पर विश्वास करता है। 

--(किसी के कहने से नहीं, किन्तु रोगी) अपने झ्राप हो भ्रपने को (वेख 
के) श्रपित कर देता है। इस कारण वैद्य को भी चाहिए कि वह पुन्नवत्‌ रोगी 
का पालन करे। 

“-अ्रपने चिकित्सा-कर्म द्वारा रोगी का हित संपादित कर बैच (जीवन 
में) धर्म, भ्रयं, कीति तथा सज्जनो का उत्तम ग्रहण (उनको मैत्री) एवं (सरणो- 
त्तर) स्वगंवास को प्राप्त करता है। 

ऊपर कहा है कि, वेद्य घर्म और श्रर्य का दाता है, इसकी व्याज्या करते चरफक 
ने प्रकरणान्तर में कहा है-- 

समेस्तु देतुभियस्माद्धातून्‌ू संजनयेत्‌ समान्‌। 
चिकित्सा प्राभ्ृतस्वस्माद्याता देहसुखायुषाम्‌ ॥ 
धर्मस्यार्थस्य कामस्य नुलोकस्योभयस्य च । 
दाता संपद्यते वेयो दानादेहसुखायुपाम्‌ ॥ 
च्चू० सूः १६३७-३८ 

-+क्योकि चिकित्सा जिसका (लोकों को देने योग्य) उपहार है ऐसा बेल 
सम (सम करने वाले) हेतुओ (प्ौषध, श्राह्मर, विहार, देश और काल) के 
द्वारा--इनका सेवन करा, धातुओं (दोष, धातु, उपधातु, सल और इनकी 
क्रिया) को सम करता है श्रतः वह दरोर के सुख (आरोग्य) और श्ञायु का 
दाता होता है । 

“वैद्य इस प्रकार देह के सुख और आयु का दाता होने से घर्म, श्रर्थ, काम, 
भूलोक और स्वलोक सब का दाता होता है। (कारण--पें सब शरीर को 
संपत्ति से ही तो साध्य होते है)। 

--रोग की चिकित्सा द्वारा उक्त हेतु सिद्ध करने के लिए उसकी गम्भीर 
परीक्षा करना श्रावश्यक है । यह परीक्षा कैसे पूर्ण होती है इसका ललित 
विवरण चरक ने निम्न पद्चों में दिया है ।-- 

आप्ततव्चोपदेशेन प्रत्यक्षकरणेन च | 
अनुमानेन च व्याधीन्‌ सम्यग्विद्याहिचक्षण: । 
सर्वथा सर्गमाछोच्य यथासंभवमर्थवित्‌ | 
अथाध्यबस्थेत्तत्वे च कार्य च तद्नन्तरम्‌ ॥ 
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कार्यतत्त्वविशेषज्ञ: भ्रतिपत्तौ न मुह्यति । 
अमूढः फलमाप्नोति यद्मोहनिमित्तजम्‌॥ 
ज्ञानबु द्धिप्रदीपेन यो नाविशति तत्त्ववित्‌ । 
आतुरस्यान्तरात्मानं नस रोगांश्चिकित्सति ॥ 
चू० वि० ४॥९-१२ 


-“आप्तोपदेश, प्रत्यक्ष और अनुमान इन तीन प्रमाणों से विचक्षण बेच 
को रोग की समोचोन परीक्षा! करनी चाहिए । 

“अपने विषय के ज्ञाता वैद्य को जितने प्रमाण संभव हों उन सबसे सर्वे 
(परीक्षणीय भावों) की सर्वे प्रकार से परीक्षा कर (रोग के) तत्त्व--ययार्थ 
स्वरूप--का और उसके श्रनन्तर कार्य (चिकित्सा) का निर्णय करना चाहिए । 

“--अपने कार्य के तत्त्व को यथावत्‌ जाननेवाला वेद्य कतंव्य उपस्थित होने 
बर (कभी) किकतंव्यविमृढ़ नहीं होता। किकतेंव्यविमृढ़ वह अमोह 
(अ्रकिकर्तेव्यविमूड़ता ) के परिणाम (कार्येसिद्धि श्रादि) को प्राप्त होता है । 

“-“किवहुना, जो तत्त्वज्ञ (हो) ज्ञान और बुद्धि रूप प्रदीप से रोगी के अ्रन्त- 
रात्मा तक प्रविष्ट नहीं हो जाता (उसकी श्रान्तर-बाह्म संपुर्ण परीक्षा नहीं 
करता) वह रोगों की चिकित्सा नहीं कर सकता। 

श्रत्यत्र भी परीक्षा की संपुर्णता का महत्त्व बताते अन्निपुत्र ने कहा है-- 

रोगमादी परीक्षेत ततो3नन्‍्तरमोषधम | 
ततः कर्म भिषक्‌ पश्चाज्ज्ञानपूर्त समाचरेत्तू ॥ 
यरतु रोगमविज्ञाय कर्माण्यारभते मिषक्‌ | 
अप्योपधविधानज्ञस्तस्य सिद्धियंदच्छया ॥। 
च० सू० ३०३०-२९ 

--अ्रथम रोग की परीक्षा (विचार) करनी चाहिए, इसके अ्रननन्‍्तर (औषब 
की) इसके पदचात्‌ वेद्य को ज्ञानपुर्वक चिकित्सा कर्म करना चाहिये। 

--जे चैच्य रोग को जाने बिना कर्म करता है बह औषधो का उपयोग जानता 
हो तो भी सिद्धि (नहीं मिलती, और) मिले तो यदृच्छया (आकस्मिक) ही 


होती है। 

--जो रोगों के विशेष (विवरण) को जानता हो, जो सर्व श्ौषधो में निष्णात 
हो एंवं जो देश और काल के प्रमाण को जानता हो उसे निःसंशय (यादृच्छिक 
नहीं) सिद्धि सिलती है। 
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भिषरलक्षणम्‌- * 
आयुर्वेद के मूल ऋग्वेद में भी भिषक्‌ का लक्षण बताते प्रकारान्तर से 
यहो बातें संक्षेप में कही है । देखिए--- 
यत्रोषधीः समम्मत राज्ानः समिताबिव । 
पिग्नर: स उच्यते सिषस्क्षोहाईमीचचातनः ॥ 
ऋछवेद्‌ १०९७६, यजुर्वेद्‌ १२८० 
--समिति (राजसभा, वड़ी विधान सभा ) में जैसे राजा (उसके सभ्य) 
संयुक्त होकर कार्य करते हे, तह॒त्‌ श्रोषधियाँ (दोषनाइन उपचार--निरुक्त ) 
जिसके समीप श्रयवा जिसकी बुद्धि में स्थित होती है ऐसा राक्षसों (रोगवीजो) 
का नाइक तथा (उनके आ्राश्नयभूत) आम का शासन करनेवाला हिज वेद्य 
कहाता है । 
उभयज्ञवेद्य की प्रशंसा 
शास्त्र और कर्म चिकित्सा-रूप रथके दो चक्र हे। दोनो के संयोग से ही 
रण संपूर्ण होता है। तन्त्रकार शास्त्र (थियरी) और कर्म (प्रेक्टिकल) दोनों 
की प्रशंसा करते जातो थकते नहीं। श्रपने तन्‍त्र के भ्रादि में सुश्रुत ने कहा है । 
एतद्धयवश्यमध्येयम्‌ | अधीत्य च कर्माप्यवश्यमुपासितव्यम्‌ । उभयज्ञो 
हि भिपग्राजाहों भवति ॥ सु० सू० ३॥४० 
-“-इस तनन्‍्त्र का श्रवत॒य श्रध्ययन (शब्दतः तथा श्रर्थतः ग्रहण) करना 
चभाहिए। श्रध्ययन के श्रनन्तर कर्म का भी श्रवव्य अ्रम्यास करना चाहिए। 
कारण, (शास्त्र और कर्म) दोनो का ज्ञाता (दोनो में कुशल) चिकित्सक राजाशो 
में भी पुज्य होता है । 
यस्तु केवलशास्त्रज्ञ: कमस्वपरिनिष्ठितः । 
स मुद्यत्यातुरं प्राप्य आप्य भीरुरिवाहवम्‌ ॥॥ 
यस्तु कर्मसु निष्णातों धाष्ट्याच्छास्त्रवहिष्कृतः । 
स सत्सु पूजां नाप्रोति चधं चाहँति राजतः | 
जभावेतावनिपुणावसमर्थों खकमणि | 
अर्धवेद्धराबेताबेकपक्षाविव हिजी ||... छु० सू+ झ४८-५० 
““शो पुरुष केवल शास्त्र (शब्दार्थ) को जाननेवाला हो परन्तु कर्म की 


शिक्षा प्राप्त न हो चह रोगी को प्राप्त कर ऐसे ही मुग्घ (किकर््तंव्यविमृढ) हो 
जाता है जैसे युद्ध को प्राप्त कर भीर पुरुष । 
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्‌ “-“इसरी ओर जो कर्म में निष्णात हो परंतु शास्त्र से विरहित हो और 
कंवल धृष्ठता से कर्म, (प्रेबिटस) करता हो वह सत्पुरुषों में संमान नहीं प्राप्त 
करता और राजा (शासन, सरकार) से वध के योग्य होता है । 

हि डक (केवल श्ञास्त्रत्ष और केवल कर्मज्ञ) ये दोनों अपने (चिकित्सा-हूप) 
कम में अ्रसमर्थ एवं वेद (ज्ञान) के केवल श्रर्धाश को घारण किए तथा ऐसे 
पक्षियों के सदृश् होते है, जिन के केवल एक पक्ष हो । 

ऊपर चरक के मत से वेद्यों के शासन द्वारा नियमन फी बात की है, यहाँ 
सुश्रुत ने यही बात कही है। 

अब कऋरमदाः कायचिकित्सा झ्रादि में ओषधियों के उपयोग एवं शल्यचिकित्सा 
आदि में स्नेहादि कर्मों के शास्त्रशुद्ध अध्ययन और कर्मंदर्शन का महत्व बताते 
कहते हे न... 

ओषध्यो5्सृतकल्पास्तु शस्त्राशनिविषोपमाः । 
भवन्त्यज्षैरुपह्॒तासतस्मादेतान्‌ विवर्जयेत्‌ ॥ 
स्नेहादिष्वनमिज्ञो यश्छे्यादिषु च कर्मसु । 
स निहन्ति जन॑ छोभाव कुवेद्यो वृपदोषतः ॥ 
यस्तूभयज्ञो समतिमान्‌ स॒ समर्थों5र्थसाघने ॥ 
सु० सू० ३॥५१-५३ 

“अमृत के सदृश भी ओषधियाँ यदि श्रज्ञ (उनका नास, रूप तथा योग 
न जाननेवाले) पुरुषों द्वारा प्रयुक्त की गयी हो तो शस्त्र, विद्युत औऔर विष के 
सदृश् (सारक) सिद्ध होती हे । श्रतः ऐसे अ्ज्ञान वेद्यों को छोड़ देना चाहिए। 

--(इसी प्रकार) जो कुचिकित्सक स्नेहनादि तथा छेदनादि कर्सो का 
अनभिज्न हो, वह राजा के दोष के कारण केवल लोभवश (चिकित्सा के लिए 
उद्यत होता हुआ) पुरुषों को मार डालता है। (इस प्रकार यहाँ पुनः शासन 
हारा चिकित्सको के नियन्त्रण की बात तन्‍त्रकर्ता ने कही है) । 

--इसके विपरीत, जो बुद्धिमान्‌ (ऊहापोहक्षम) वेद्य उभयज्ञ होता है 
वह (आरोग्यसंपादन-रूप) प्रयोजन की सिद्धि में समर्थ होता है, जेसे हिचक 
रथ युद्ध में श्रपत्ा कर्म करने में सफल होता है । 

इसके अनन्तर मूल में भ्रध्ययन की परिपादी का निर्देश कर उपसंहार करते 
प्रन्यकर्ता कहते है-- 


शुचिर्गुरुपरो दक्षस्तन्द्रानिद्राविवर्जित: | 
पटठन्नेतेन विधिना शिष्यः शास्त्रान्तमाप्छुयात्‌ | 
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वाक्सौप्ठवे5र्थविज्ञाने प्रागल्भ्ये कर्मनेपुणे । 
तदभ्यासे च सिद्धो च यतेताध्ययनान्तगः ! 
छु० सू० शाणणएु-५६ 

--वाह्माम्यन्तर-शुद्धियुक्त, गुरु के कार्य में तत्पर, दक्ष (नित्य प्रयत्ववान्‌) 
तद्घा-आलस्य और निद्रा से विरहित शिष्य इस विधि से श्रष्ययच करता हुआा 
शास्त्र में पारड्भत होता है। 

--आास्त्र का अ्रध्ययन जिसने संपूर्ण कर लिया है ऐसे शिष्यों को वाणी के 
सौष्ठव(स्पष्टतता); श्र के ग्रहण, धृष्दता (अ्रमीरुता,न घबराने की वृत्ति), 
कर्म में नैपुण्य, कर्म का अ्म्यात (पुनपुनः करण, तथा दशशेन भी) तथा 
पिकित्सादि कर्म को सिद्धि का प्रयास करना चाहिये । 
अर्थग्रहण की प्रशसा-- 

प्राचीन काल में शास्त्र को कण्ठाप्र करने को पद्धति थी। इसके अनन्तर 
उसका भ्र्यज्ञान कराया जाता था। ऐसे शिष्य होना सुलभ था जो केवल 
बाब्द घोट डालते हो। आज भौो ऐसे विद्यार्यो श्रच्छी संख्या में मिलते हूं 
(झ्रायुवेंद या ऐलोपेथी के क्षेत्र में ही नहीं, अन्य विद्याओं और कलाओं के 
क्षेत्रों में भी) । केवल शब्दग्रहण की व्यर्थता बताते तन्त्रकार कहते हे-- 

अधिगतमप्यध्ययनमग्रभाषितमथेतः खरस्य चन्दूनभार इंच केवल 
परिश्रमकर्र भवति | भवति चातन्न-- 

यथा खरइचन्द्नभारवाही 

भारस्य वेत्ता न तु चन्द्नस्य । 

एवं हि शास्त्राणि वहून्यधीत्य 

चार्थघु मूढाः खरबह्नहन्ति ॥ छु० सू० ४३-४ 

“अध्ययन पुर्ण कर लिया हो तो भी उस का श्रर्य से (अर्थ्॑तहित) पुनः 
भाषण (शिक्षण) न हो तो जैसे चन्दन का भार (उसके गुणों के न समझनेवाले ) 
गर्देभ के लिए केवल परिश्रम का ही कारण होता है, (चैसे श्रर्थशुन्य शास्त्र विद्या- 
पियो के लिए परिश्रमकारी और भारभूत ही होता है) । 

“जैसे चन्दनकाष्ठ की गठरी का वहन करनेवाला गर्भ भार से ही 
परिचित होता है, चन्दन से (चन्दन के गुणों से) नहीं, तदत्‌ श्रनेकों शास्त्र 
पढ़कर भी जो श्रयों के विषय में मूढ (अ्रयेज्ञान-रहित, केवल शास्त्र का मुखपाठ 
करने में प्रवोण) होते है वे (ज्ञास्त्र को) गर्दभ के समाव केवल वहन करते है । 
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श्परंच अपने शास्त्र की संपूर्णता के लिए उससे संबद्ध श्रन्य ज्ञास्त्रों के विषय 

को उसके ज्ञाता के मुख से ही समझना चाहिए। तथाहि-- 
अन्यशास्त्रोपपन्नानां चार्थानामिहोपनीतानासर्थवात्तिषां तह्ठियेभ्य 
एव व्याख्यानमनुश्रोतव्यम्‌ू । कस्मात्‌ ? न ह्योकस्सिन्‌ शास्त्रे शक्यः 





(अर्थतः) अ्रनेक वार समझ कर जो वैद्य कर्म करता है वही वेच्य है, शेष सब (घन 
और कल्याण के हरण करनेवाले होने से --डहन) तस्कर-मात्र हे । 
गुरु का भी कत्तेंव्य है कि शिष्य को शब्द तथा श्र्थे के प्रहणे के साथ कर्माम्यास 
(योग्या) भी कराए । _ देखिए-- 
अधिगतसबंशास्त्रार्थमपि शिष्य॑ योग्यां कारयेत्‌। स्नेहादिषु छेय्यादिषु 
च कर्मपथमुपद्शित्‌ । झुतरहुश्रुतोडप्यक्रतयोग्यः कर्मस्वयोग्यो भवति ॥ 
छु० सृ> ९३ 


सर्वशास्त्राणामवरोध: कर्तुम्‌। भवन्ति चात्न-- ० 
एक शास्त्रमधीयानो न विद्याच्छास्त्रनिश्वयम्‌ । ह ् 
तस्माहहुश्रुतः शास्त्र बिजानीयाबिकित्सक: || | 
शास्त्र' गुरुमुखोद्टीणंमादायोपास्य चासऋृत्‌ । |! 
यः कर्म कुरुते वे्यः स वेच्यो नये तु तरकराः ॥ 

छु० सू० ४)६-८ || 

“-व्याकरण, सांख्य, वेशेषिक, ज्योतिबशास्त्र श्रादि किवा कायचिकित्सा- | 
प्रभृति१ अ्रन्यशास्त्रों में वणित (मुख्यतः उनके विषयभूत) एवं प्रयोजनवद्या श्रपने है, 
वास्त्र सें संगुहीत (प्रसंगवश श्राए) विषयो की व्याख्या तहिदयों (उनके 

जानकारों ) से ही सुननी चाहिए। कारण, एक शास्त्र (ग्रन्थ) में सभी विषयों ५ 

का एकत्र समावेश करना शक्‍य नहीं है। कहा भी है-- श 
--चिकित्सक (किसी ) एक ही ज्ञास्त्र का अ्रध्ययन करे तो (अपने) शास्त्र | 

को भी श्रसंदिग्ध रूप से जान नहीं सकता । श्रतः बहुश्रुत होते हुए (शास्त्रान्तरों ४ 
का भी अ्रवण करते हुए) श्रपने शास्त्र को समझना चाहिए । है 
“--अ्रन्यच्च--गुरु-सुख से निर्गत शास्त्र को (हब्दशः) ग्रहण कर तथा |. 

॥ 

| 


कुम्क 


लन्‍न्‍+> न, आगाज डक डा 


--विष्य ने सम्पूर्ण शास्त्र और उसका अर्थे अ्धिगत (प्राप्त) कर | 
हो तो भी (गुरु) उसे योग्या (कर्मास्यास) कराए--स्नेहांदि तथा छेंदनादि 
कर्मों का मार्गद्शत कराएं। कारण, शास्त्र का असकृत्‌ (अनेकवार) 


१--डहन-दीका । 


३०० आयुर्वेदीय-दितो पदेशः 


श्रवण जिसने किया है परन्तु योग्या नहों की है ऐसा वैद्य कर्म उपस्थित होने पर 
अयोग्य ही सिद्ध होता है । 

इस प्रकार शास्त्र के शब्द, अर्थ और कर्म तीनो में पारंगठ होने पर ही 
चिकित्सक को व्यवसाय आरम्भ करना चाहिए । इस विषय में भागे उद्धृत वचन 
में घन्वन्तरि ने चिकित्सा-व्यवसाय के आरम्भ को विशिखालुप्रवेश कहा है। 
विदिज्षा का न्रर्य गली होता है, उसमें व्यवसायार्थ प्रवेश करना इसका नाम 
विशिस्तानुप्रवेश है। श्रव मूल वचन देखिए--- 


अधिगवदन्त्रेणोपासिततन्त्रार्थभ दृष्टकर्मणा. कृतयोग्येन . शास्त्र 
निगद्ता राजानुज्लातेन नीचनखरोम्णा शुचिना शुक्लवस्त्रपरिदितेन 
४ » अनुद्धतवेशेन सुमनसा कल्याणाभिव्याहारेणाकुहकेन बन्धुभूतेन 
भूतानां सुसहायबता वेच्येन विशिखाउनुप्रवेष्ठचया ||... छु० सू० १०३ 


-+इस प्रकार शास्त्र (शब्द) की प्राप्त, शास्त्र का प्र्थ जिसने ग्रहण कर 
लिया है, (गुरुप्रदर्शित) कर्म का जिसने दश्शत किया हैं और स्वयं भी जिसने 
योग्या की है, (इतना ही नहीं, आचाये के शिष्यों को सहायक के रूप में 
रह कर) शास्त्र का जिसने उपदेश किया है, (और इन सब से बढ़ कर) राजा 
नाम शासन ले जिसने अनुज्ञा (व्यवसाय करने की स्वीकृति) प्राप्त को है, नल 
और रोम जिसके कटे है, शुद्ध और शुक्ल वस्त्र जिसने परिघान किए है, वेश जिसका 
विनय सूचक है, गुण युक्त (श्ञान्त, दयालु) सन वाले, मड्भल ही बोल 
वबोलनेवाले, अकुहक (जो कपद चैद्य--बबैक--न हो ऐसे ),प्राणिमान्र के स्वजन- 
भूत, एवं सहायकों से अ्रन्चित होकर हो वैद्य को विशिला में प्रवेश 
करना--चिकित्सा-व्यवसाय आरम्भ करना चाहिए । 


नामरूपगृणेस्त्रिभिविज्ञातव्या श्रोषधयः 


चरक कायचिकित्सा-प्रधान ग्रन्थ होने से उसने इसी विषय को अपनी दृष्टि 

से निरूपित करते हुए कहा है कि, वैद्य की सिद्धि इस बात में है कि वह नाम और 
रूप की दृष्टि से तो ओषधियों को श्रधिकाधिक जानता हो, साथ ही उनके 
गुण-कर्म जानकर उनकी युक्ति (औयषधो में योजना, उपयोग) को भी जानता हो । 
सुशुत का एक प्रसकत (प्रसगोचित) पद्य उद्धृत कर चरक के एतह्विषयक प्रभावो- 
त्पादक पद्य उद्धृत किये जाते है ।-- 

नदीपु शेलेघु सरःसु चापि 

पण्येप्चरण्येपु तथाउउश्रमेषु । 


आयुर्वेदीय-हितोपदेश: ३०१ 


सर्वत्र सर्वा: परिसार्गितव्या: 
सर्वत्र भूमिहिं बसूनि घत्ते|. छु० चि० ३०४० 
-“लनेदियों, पर्वेतों, सरोवरों (झीलों ), पुण्य वनों और आ्राश्रमों में, किबहुना 
सर्वत्र ही सर्वे श्रोषधियों का अन्वेषण करना चाहिए। कारण, देवो वसुन्चरा 
सर्वेत्ष ही (अन्य रत्नों के समान औषध-रूप) रत्नों को भी धारण 
करती है । 
ओषधीनमिरूपाभ्यां जानते ह्मजपा बने। 
अविपाश्चेव गोपाश्च ये चान्ये वनवासिनः | 
न नामज्ञानमात्रेण रूपज्ञानेन वा पुनः । 


ओधीनां परां श्राप्ति कश्चिह्ने दितुमहति ॥ 
योगविज्ञामरुपज्ञस्तासां तत्त्वविदुच्यते । 
कि पुनर्यों विजानीयादोषधीः सर्वथा भिषक्‌ || 
योगमासां तु यो विद्यादेशकाछोपपादितम्‌ । 
पुरुष पुरुषं वीक्ष्य स ज्ञेयो भिषगुत्तमः ॥ 
च० सू० ११२०-२३ 
-“नाम और रूप (पहिचान) से तो ओषधियों का ज्ञान वन में (फिरनेवाले ) 
चरवाहों, गडरियों, गोपालों तथा श्रन्य वनवासियों को भी होता है । 
--परन्तु, केवल नामज्ञान से किवा रूपज्ञान से तो ओषधियों की उत्कृष्ट 
(प्रकृति श्रादि के विचारपुर्वक) योजना कोई जान नहीं सकता ! 
--श्रोषधियों के योग (योजना) को जाननेवाला तथा नाम और रूप का 
ज्ञाता उनका तत्त्ववित्‌ु कहा जाता है। फिर जो वैद्य उनको सर्व प्रकार से 
(प्रकृति श्रादि के भेद से उनके योग की दृष्टि से) जानता हो उसकी तो कथा ही 
चया ? 
--संक्षेप में , जो चिकित्सक प्रत्येक पुरुष को दृष्टि में रखकर देश और काल 
के अनुसार इन के योग को जनता हो वही उत्तम वच्य है। 
यथा बिषं यथा शस्त्र यथाप्मिरशनियंथा । 
तथौपघसविज्ञातं विज्ञातसस्तं यथा ॥ 
ओऔषधं हानभिज्ञातं नामरूपगुणे स्त्रिसि: । 
विज्ञातं चापि इुर्यक्तमनर्थायोपपयते ॥ 


३०२ आयुवेदीय-हितोपदेशः 


योगादपि विष तीक्ष्णमुत्तमं भेषजं भवेत््‌ | 
भेपज॑ चापि इुर्युक्तं तीक्ष्णं संपय्यते विषम्‌ | 
च० सू० ११२४-२६ 
-+आषध श्रविदित हो तो विष, शस्त्र, अग्नि अ्रथवा विद्युत्‌ के सदृश (विविध 
प्रकार से सारक) होता है। वही सुविदित हो तो अमृत-तुल्य होता है । 
“--ओऔपध साम, रूप श्रौर गुण (कर्म) इस तीन दृष्टि से विज्ञात न हो, किया 
विज्ञात होने पर भी उसकी योजना भिथ्या हो तो वह अनर्थ का कारण हो 
जाता है। 
कर व (सम्यक्‌ योग के कारण) तीक्षष विष भी उत्तम औबध बन 
जाता है। (जंसे श्रत्यन्त हृदयावसादक वत्सनाभ शोधनवद्दा उत्तम हच हो 
जाता है) । मिथ्यायुक्त औषध तीक्ष्ण विष हो जाता है। 
तस्मान्न सिषजा युक्त युक्तिवाह्ये न भेषजम्‌ । 
धीमता किंचिदादेयं जीवितारोग्यकाडिश्षणा ॥ 
कुर्या न्ञिपतितो मूर्नि सशेपं वासवाशनिः । 
सशेपमातुर कुर्यान्नत्वज्ञ़मतमीौषधम्‌ | 
च० सूृ०११९७-२८ 
“इन सब बातों को ध्यान में रखते हुए वैद्य यदि युक्ति (योजना, योग) 
को न जानता हो तो उसके दिए श्रौषध को श्रपने जोवन और आरोग्य की इच्छा 
रखते हुए बृद्धिमान्‌ पुरुष को प्रहण न करना चाहिए। 
--मस्तक पर वज्न्पात हो तो भी पुरुष जीवित रह सकता हैँ, परन्तु श्रज्ञ 
द्वारा प्रदत्त श्रोषय कदापि रोगी को शेप (जीवित) नहीं रहने देता । 
दुःखिताय शयानाय श्रद्धधानाय रोगिणे | 
यो भेपजमविज्ञाय प्राज्ञमानी प्रयच्छति॥ 
त्यक्तधर्मस्य पापस्य सत्युभूतस्य दुर्मतेः । 
नरो नरकपाती स्यात्तस्य संभाषणादपि ॥ 
चरमाशीविषविष॑ क्षथितं ताम्रमेव वा। 
पीतमट्रिसंतप्ता भक्षिता वाध्प्ययोगुडाः ॥ 
नतु श्रुतवतां वेश विश्वता शरणागतात्‌ | 
गृहीतमन्न पान वा वित्त वा रोगपीडितात्‌ ॥ 
च० सू० ११२९-३२ 


आयुर्वेदीय-हितोपदेशः ३०३ 


-“जो प्राज्षमानी (अपने को बृद्धिमानू--वैद्यगसमझनेवाला) पुरुष श्रौषध 
को जाने विना दुःखित, (अदवक्‍त हो) शय्या पर पड़े हुए और (सब से बढ़ कर तो ) 
अपने पर श्रद्धा (पूर्वलिखित प्रकार से विश्वास श्रौर भ्रात्मसमर्पण) करनेवाले 
रोगी को औषध देता है, 

“-धर्महीन, पापी, दुबु द्धि और साक्षात्‌ मृत्युभूत ऐसे पुरुष के साथ संभाषण 
से भी पुरुष नरक को जाता है। 

-“-(उदर-निर्वाह के लिए कोई और व्यवसाय न मिले तो) श्राशीविष 
(जिसकी दुष्टि सें ही विष है ऐसे सर्प )का विष श्रथवा खौलता ताज्न पीना किया 
अत्यन्त अग्नि-तप्त लोहगोलक खा लेता (इनका उपयोग कर जीवन सम्राप्त कर 
लेना) अ्रच्छा परन्तु-- 

--आास्त्रज्ञ चिकित्सको के वेष को धारण करनेवाले पुरुष को प्पने शरण में 
आए (दीन रोगी की उलदो-सीधी चिकित्सा कर बदले में) उससे श्रन्न पान या 
धन भ्रहण करना ठीक नहीं । 

कितने प्राणवान्‌ शब्द हे ? 

मिषम्जुभू घु्म तिमानतः स्वगुणसंपदि। 
परं प्रयत्नमातिष्ठेत प्राणद्‌ः स्याद्यथा नणाम्‌॥ 
तदेव युक्त मेषब्यं यदारोग्याय कल्पते | 
स चेव भिषजां श्रेष्ठो रोगेभ्यो यः प्रमोचयेत्‌ ॥ 
सम्यक्‌ प्रयोगं सर्वेषां सिद्धिराख्याति कर्मणाम्‌। 
सिद्धिराख्याति सर्वैश्न गुणे्युक्त भिषक्तमम्‌ ॥| 

च० सू० ११३३-३५ 
स्मृतिम'न्‌ हेतुयुक्तिज्ञो जितात्मा प्रतिपत्तिसान्‌ । 
मिपगौपधसंयोगेश्विकित्सां कतुंमहति ॥ 

च० सु० २३६ 


---भ्रतएव जिसे भिषक्‌ होने को इच्छा है ऐसे बुद्धिसम्पत्न पुरुषों को अपनी 
गुण--सम्पत्ति (शास्त्रोक्‍त पूर्वोद्धत गुणमाला) की चृद्धि के प्रति निरतिशय 
प्रयत्त करना चाहिए, जिससे वह लोको को प्राण देनेवाला सिद्ध हो सके । 

-+जो आरोग्य की प्राप्ति में समर्थ हो, उसी को सम्यक्‌ योगयुक्‍्त औषध 
समझना चाहिए और वही चिकित्सकों में मूर्घन्य हे जो रोगो से मुक्ति दिलाए। 

--सभी करससों की सिद्धि (चिकित्सा-साफल्य) औषधो के सम्यक्‌ योग की 
सुच्रक होती है और सिद्धि से यह सुचित होता है कि चेच्य सर्वेगुणसम्पन्न 
भिषवश्रेष्ठ है । 
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--बैद्य जो स्मृतियुक्त (ज्ञासत्र और पिछले अनुभवों की जिसे स्मृति हो 
ऐसा), (रोगों) के निदान (कारण) भौर युक्तित को जाननेवाला, जितेन्द्रिय 
और परत्युत्पन्नमति हो वही औषधों के संयोगों (सम्यक्‌ योगों) हारा चिकित्सा 
करने का श्रधिकारी होता है । 


सर्वो हि लोको बुद्धिमतामाचायें: 


चिकित्सा का क्षेत्र इतना विशाल है कि पुरुष सारे जीवन प्रयत्व करता रहे 
तो भी उसको नया-नया ज्ञान प्रतिदिन सिलता ही रहता है। श्रतः पुरुषों को 
'निरभिसान रह कर जिस से जो मिले उसे जानते रहना चाहिए | 

ज्ञानवताउपि च नाव्यर्थमात्मनो ज्ञाने विकत्थितव्यम्‌। आप्तादपि 
हि विकत्थमानाद्त्यर्थमुह्विजन्त्यनेके | च्‌० वि० ८१३ 

“-पुरुष ज्ञानी हो तो भी उसे श्रपने ज्ञान की इलाघा अत्यधिक न करनी 
चाहिए (रोगी तथा उसके स्वजन-परिजनों को अपने ऊपर श्रद्धा रहे इतना ही 
अपना वर्णन करना चाहिए) । कारण, पुरुष आप्त (ज्ञानी) हो तो भी श्रत्यधिक 
आत्मइलाघा करता हो तो बहुतों को उसके प्रति श्रति उह्िग्तता (अरति) 
उत्पन्न होती है । 

न चेव हास्तपयायुवें दस्य पार, तम्मादप्रमत्त:ः शब्वद्भियोगमस्मिन्‌ 
गच्छेत्‌ू। एतच्च कार्यम्‌ , एबं भूयश्च बृतसोष्ठवमनसूयता परेम्योडप्या- 
गमयितव्यम्‌ू। कछत्स्नो हि छोको बुद्धिमतामाचार्यः, शन्रुश्वावुद्धि- 
मताम्‌। अतगश्वामिसमीक्ष्य बुद्धिमताउमित्रस्यापि धन्यं यशस्यमायुष्य॑ 
पौष्टिक॑ं छौक्‍्यमभ्युपद्शितों बच: श्रोतव्यसनुविधातव्यं च॥ 

ध च० वि० ८१४ 
॥ “-आयुर्वेद (चिकित्सा-दास्त्र) का पार ही नहीं है। अतः श्रप्रमत्त हो 
इसके लिए श्रविरत उद्योग करते रहना चाहिए। ऊपर जो कार्य दर्शाए हे उन्हें 
तो करना ही चाहिए, मात्सयय न रखते हुए युवेद-बाह्य जनों से भी उत्तम 
कर्म का ज्ञान प्राप्त करता चाहिए। कारण, बुद्धिशाली पुरुषों के लिए सम्पूर्ण 
ही लोक श्राचार्य है। (वे प्रत्येक से कुछ न कुछ ग्रहण करने को सदा उद्यत रहते 
है)। बुद्धिूल्यों के लिए सारा ही जगत्‌ शत्रु होता है। श्रतः बुद्धिसम्पन्न 
पुरुष को विचारपूर्वक छात्र भी घन्य, यद्य देनेवाला, आ्रायु का चर्घक, पुष्टिकर 


तथा लोकसम्मत वचन कहता हो तो उसे सुनना तथा तदनुरूप अनुष्ठान (आ्राचरण ) 
करना चाहिए । 
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निधण्टुकारों ने कहा है कि चरवाहों श्रादि से औषधों का नाम-रूपादि जानना 
चाहिए। वह झआयुवेद के आचार्यों के एतद्विषयक व्यवहारोपयोगी औदारय का 
ही सूचक है। परन्तु आयुर्वेद के मूल वेदों में तो पशु-पक्षियों और कृमि-कीटों 
से भी उनकी चर्या का अनुशीलन कर औषधों के उपयोग के ज्ञान का उपदेद किया 
है। इस विषय का सुकत उपयोगी होने से नीचे दिया जाता है --- 

भेषज्यविद्यागुरव: पशुपक्षिण:--- 
बराहो बेद वीरुध॑ नकुछो वेद भेषजीम्‌ । 
सर्पा गन्धर्वा या विदुस्ता अस्मा अबसे हुवे ॥ 
या: सुपर्णा आज्विरसी द्व्या या रघटो चिदुः | 
वयांसि हंसा या विदुर्याश्व॒ सर्गे पतत्रिणः । 
भ्ंगा या विदुरोपधीस्ता अस्मा अबसे हुवे ॥ 
यावतीनासोषधीनां गाव: प्राइनन्त्यध्न्या यावतीनामजाबयः | 
ताबतीस्तुम्यमोषधी: श्म यच्छन्त्वाभ्वता; ॥ 
यावतीषु मनुष्या अभेपजं मिपजो विदु; । 
तावतीर्विंश्वभेषजीराभरामि त्वामसि ॥ 
पुप्पचतीः प्रसूमती: फलिनीरफला उत्त। 
सं सातर इच दुहामस्मा अरिष्टतातये ॥ 

--शूकर (जिस) वीरुध्‌ (प्रतान-विस्तार-युक्तलता) फो जानता है, 
नेवला (जिस) ओऔषध को जानता है, सर्पे तथा गन्धव॑ जिन श्रौषधों को जानते 
है, उनका इस (रोगी) के त्ञाण के लिए (रोग से मुक्ति के लिए) भाह्वान 
करता हूँ। 

--अ्रद्भरस (रसघातु) को पुष्ठ करनेवाली जिन (श्रोषधियों) को गरुड़ 
जानते है, जिन दिव्य (वनस्पतियों) को रघद जानते हे, जिन्हें पक्षी तथा 
हंस जानते है, जिन्हें (छोटे-बड़े) सर्व पक्षणारी जानते है, वन्य पशु जिन औषधों 
को जानते है उन सब का इसके कल्याण के लिए आमन्त्रण करता हूँ । 

--जितनी ओषधियों का अ्रहिस्प गाय-बैल सेवन करते हैँ, जिनका बकरी 
और भेड़ प्राशन करते हे, श्राहरण की गयी वे सब ओषधियाँ तुझे आरोग्य 
प्रदान करें। 

-+जितनी वनस्पतियों में वैद्य श्लौषधोषयुकत गुण-कर्मो को जानता हैँ, उन 
सव सर्वेश्नौषध-रूप वनस्पतियों को तेरे निम्ित्त संग्रह करता हूँ । 

२० 


३०६ आयुर्वेदीय-हितोपदेशः 


, अंकुरिणी, फलवती और फलहीन भी (वनस्पतियाँ) समान 
माताओं के सदृझ् शरिष्ट (क्षति) से रक्षार्थ इस व्यक्ति को दुग्धदान (दुग्घ- 
सदृक्ञ भ्रपने रस का दान) करें 


वर्धनीयांशाः 
पृष्ठ ३० पर--यह श्रैश् बढ़ाएँ--- 
मनः शरीरावाधकराणि शल्यानि ॥ सु० सु० छाई 
स्वशरीराबाधकरं शल्यम्‌ । तद्होपद्श्यित इत्यतः शल्यशास्त्रम्‌ ॥ 


सु० सृ० २६५ 

“-सन और शरीर को जिस से भी कष्ट हो उन सब को शर्य कहते है 
उसका जिस में उपदेश हो उसे शल्यशास्त्र कहा जाता है । 

तदूद्विविध॑ शारीरमागन्तुक्क च ॥ सु० सू० २६४ 

--शल्य के दो प्रकार हे--शारीर और आगन्तु | 

तत्र शारीर॑ दन्‍्तरोमनखादि घातवो5न्नमछा दोषाश्वय उदुष्टाः। 
आगमन्त्यपि शारीरशल्यठ्पतिरेकेण यावन्तो भाषा दुःखमुत्पाद्यन्ति ॥ 

सु० सू० २६६ 

“-दन्त, रोम, नख आदि ; दुष्ट हुए घातु-उपधातु, श्रन्त के मल (सूत्र, 
पुरीष, कर्णमल, स्वेद, नेन्नमल प्रभुति) तथा बातादि दोष ये शारीर शल्य है । 
शारीर शल्यो के श्रतिरिक्त जितने भी दु.खोत्पादक (बाह्य) पदार्थ हे वे सब 
आगमन्तुक शल्य कहाते हें । 

पु० ३३ पर--दुष्ट स्तत्य से शरीर तथा दुष्ट प्रहो से आगन्तु यथा- 
प्रकरण बढ़ा लें । 

पृ० ३६ पर--सूढ़गर्भ के श्राहरण का विषय इल्यतन्त्र का है । 

पृ० ३६ की टिप्पणी सें-- 

रसायन दब्द के उक्त अर्थ की सिद्धि के लिए व्याकरण के श्रतिरिक्‍्त स्वयं 
श्रायुर्वेद का श्रधोलिखित वचन प्रस्तुत किया जा सकता है । 


स्रोत सु तक्रशुद्धेपु रसः सम्यगुपेति यः । 
तेन पुष्टिवर्ल बर्णः प्रहर्पश्चोपजायते ॥ 
चातइलेष्मविकोराणां शत चापि निव्तते ॥ 
च० चि० १४॥८७-८८- 
अर्श के प्रकरण में तक की फलश्रुति बताते कहते हे--ज्नोत तक से शुद्ध होने 
पर जो रस सम्यक्‌ धातुओं को प्राप्त होता है उससे पुरुष में पुष्ठि, बल, वर्ण 
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ओर उत्साह उत्पन्न होते हे । वात और कफ के (क्रमदाः ८5० और २० मिलकर ) 
सौ रोग भी निवृत्त होते हे । 

यहाँ तक से स्रोतों की शुद्धि और रस के श्रयणन (उप+इ घातु) से ही उक्त 
सत्परिणाम होते दर्शाएं है । 

पुृ० ४३ पर--प्रथम पैरे के श्रन्त में--यह चाजीकरण ततन्‍्त्र पदचात्काल में 
कामशास्त्र नाम से प्रसिद्ध हुआ । इस पर वात्स्यायन के कामसूत्र तथा 
अनड्भधरद्ध, पञ्चसायक श्रादि ग्रन्थ प्रसिद्ध हे । 

पृ० ६१ पर--सु०सु ०५११७ में शस्त्रनिषातन के लिए अवचार्य यह चर 
धातु का ही दब्द आया है। च. वि. ८।१३ सें चिकित्साव्यवसाय के लिए 
प्रविचरण शब्द ही श्रनेक वार व्यवहृत हुआ है । 

पु० १४५ पर---आचाररसायन प्रकरण के अन्त में ये पद्य बढ़ाएँ--- 

यथास्थूछमनिर्वाह्य दोषाब्छारीरमानसान्‌ । 
॥० ५ य॑ज्यते 
रसायनगुणेजन्तु युज्यते न कदाचन ।। 
योगा ब्यायु:पकर्षार्था जरारोगनिबहंणा: । 
मनःशरीरशुद्धानां सिध्यन्ति अयतात्मनाम्‌॥ 
ध्व० चि० १४३६-३७ 

--शारीर और मानस दोषों को स्थूलता के क्रम से शुद्ध किए बिना पुरुष 
कदापि रसायन के गुणों को प्राप्त नहीं करता । 

“-आ्रायु को प्रकृष्ठ (दीघं और सुखी) करनेवाले एवं जरा और रोग को 
निर्मूल करनेवाले योग मन औौर शरीर से शुद्ध जितात्मात्रों को ही लाभ 
पहुँचाते है । 

पृष्ठ ५६ पर--आ्षधभेद का विषय च. वि. ८।८७ में भी द्रष्ठव्य है । 


छः 


है! 





हमारा कारखाना केवल शोषधि-निर्माता ही नही , वरन्‌ शुद्ध अर्थ मे यह एक 
श्रायुवेंदीय सस्था है। इसका प्रथम उद्देश्य है भारतीय चिकित्सा-पद्धति, श्रायुवेद 
का प्रति संस्कार कर उसके स्वाभाविक मानव-कल्याणकारो गुणों, उसकी विशेष 
ताझों और चिकित्सा-अणाली की श्रेष्ठता की जानकारी जनता को करा देना । 
ओऔषध और ग्रन्थ, दोनो इसके साधन हे। इसलिए एक ओर जहाँ हम उत्तमोत्तम 
ओऔषध-निर्माण-द्वारा आयुर्वेद की विशेषता को प्रमाणित करने की चेष्टा करते 
है, वहाँ दूसरी ओर इसके उत्तमोत्तम और प्रामाणिक ग्रन्थों के प्रकाशन का भी 
समुचित प्रबन्ध करते हे। जिस कोटि के उत्तम भ्रन्थो का प्रकाशन कर हम 
आयुर्वेद का भण्डार भर रहे हे, उनकी प्रशसा मुक्तकण्ठ से समस्त देश को 
विद्न्मण्डली ने की है। राजकीय शिक्षा-सस्थाओ तथा विश्वविद्यालयों ने हमारे 
आयुर्वेदीय प्रकाशन को अपने पाद्यक्रम की पुस्तकों में प्रमुख स्थान दिया है। 
साथ-ही-साथ कम-से-कम यानी लागत-मात्र मूल्य पर ऊँचे दर्जे के आयुर्वेदीय 
साहित्य का प्रचार-प्रसार करना बैद्यनाथ-आयुर्वेदीय प्रकाशन का मूल सिद्धान्त 
रहा है। यही कारण है कि वैद्यनाथ-प्रकाशन से निकली हुई उत्तम आयुर्वेदीय 
पुस्तकों का आज घर-घर मे प्रचार है। हमारे “आरोग्य प्रकाश” को तो 
जनता ने इतना पसन्द किया है कि उसके दस सस्करणो में ८८००० प्रतियाँ छप 
कर हाथोहाथ बिक चुकी हे। इसी प्रकार अन्य ग्रन्थो के भी कई-कई संस्करण 
छुप चुके हे । 

आरोग्य प्रकाश--.. (आरोग्य, स्वच्छता और चिकित्सा पर सर्वश्रेष्ठ 
ग्रन्थ) श्री बैद्यनाथ आयुर्वेद भवन लिमिटेड के मैनेजिंग डाइरेक्टर, वैधराज 
पं० रामनारायण शर्मा, वैद्यशास्त्री ने ५-६ वर्षों के सतत परिश्रम से स्वयं इस ग्रन्थ 
का निर्माण किया है। इस ग्रल्थ का एक-एक व/क्य, समय पर, हजारो रुपये का 
काम देता है। व्यायाम, ब्रह्मचय, भोजन, सदाचार, उत्तम विचार आदि 
पूर्वार्द के विषयों को पढकर और तदनुसार चलकर सदा बीमार रहनेवाला 
व्यक्ति भी विना दवा के नीरोग (तन्दुरुस्त) हो जाता है। ग्रन्य के उत्तरा्ध 


२ श्री वैद्ययाय आयुर्वेद भवन लिमिटेड 


में शरीर में पैदा होनेवाले सभी रोगो की उत्पत्ति, कारण, निदान, रोग के 
लक्षण, चिकित्सा, पथ्यापथ्य आदि इतनी सरल भाषा में लिखे गये हें कि इसके 
द्वारा विद्वान से लेकर साधारण पढें-लिखे, दोनो, समान रूप से लाभ उठा सकते 
हैं। इसमें दवाओ के जो नुस्खे लिखे गये हे, वें बहुत वार के परीक्षित, कभी भी 
विफल न होनेवाले एवं शास्त्रानुमोदित हे। शहर हो या देहात---सब जगह 
इस पुस्तक के घर में रहने से रोगी को तत्काल लाभ पहुँचाया जा सकता है। 
झौपव तैयार करने का विधान तो इस पुस्तक में बहुत ही श्रेष्ठ हैं; क्योकि 
लेखक इस विषय के स्वय निर्णयात्मक अधिकारी हे । अति शीघ्र ही इस पुस्तक 
का ग्यारहवाँ सस्करण प्रकासित होने जा रहा है। सस्करणो की इस सूचना से 
प्रस्तुत पुस्तक की लोकप्रियता और उपयोगिता स्पष्ट मालूम होती है। इसलिए 
यदि यह कहा जाय कि हिन्दी में ऐसी पुस्तक दूसरी नही है, तो अनुचित न होगा । 
प्रचार की दृष्टि से पुस्तक का मूल्य भी बहुत कम रखा गया है। ४०० पृष्ठ की 
पुस्तक का मूल्य सिर्फ २), डाक-खर्च ॥>) हमारी चार निर्माणशालाओ, 
१२५ विक्री-केन्द्री य। २०,००० एजेन्सियो से प्रत्यक्ष खरीदने पर या एक साथ 
तीन प्रति लेने पर डाक-खर्चे नही लगेगा। 

आयुर्वेदीय क्रिया-शारीर-.- (सचित्र, रायल अठपेजी, विलायती पेपर) 
लेखक--वैद्य रणजितराय, वाइस प्रिन्सिपल, झ्युवेंद महाविद्यालय, सूरत 
श्रो वैद्यनाथ आयुर्वेद भवन लि० द्वारा प्रकाशित “शरीर-क्रिया-विज्ञान” का देश 
में सर्वत्र ही समादर हुआ था और प्राय समग्र हिन्दुस्तान के आयुर्वेदीय कालेजो 
के पाठ्य-क्रम में यह पुस्तक नियत हो गई थी। उसी ग्रन्थ का यह सशोधित 
और परिवद्धित तृतीय सस्करण है। 

आयुर्वेद की इस पुनरुत्थान-वेला में, वैद्य रणजितराय, जो स्वुत्य और 
ऐतिहासिक महत्त्व का कार्य कर रहे हे, उसे आज हिन्दुस्तान में कौन नही 
जानता ? आयुर्वेद के सशोधन को दृष्टि में रख कर उन्होनें जो अनेक ग्रन्थ 
लिखे हे उन्ही में से एक ग्रन्थ आयुर्वेदीय क्रिया-शारीर' है। 

प्रस्तुत सस्करण के पाठ्य विपयो में तो पहले की अपेक्षा बहुत परिवर्तन 
किये ही गये हे, इसमे अनेक एकरगे चित्रो की सख्या में भी वृद्धि कर, विपय को 
अधिक सुवोध वनाया गया है एवं पुस्तक की उपयोगिता में और भी अधिक वृद्धि 
कर दी गई है। मूल्य--११) 

आयुर्वेद-सार-संग्रह--(छुतीय संस्करण) हिन्दी में ऐसी आयुर्वेदीय 
पुस्तको की बहुत कमी थी, जिनमें रोग-विचार के साथ-साथ चिकित्सा, 
ओपधघ-निर्माण, श्रनुपान, पथ्यापथ्य आ्रादि का विवरण समझा कर सरल भागा में 
दिया गया हो । इससे सर्वे साधारण पाठको के सामने बहुत दिक्‍्कतें रहती थी । 


जज, 
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कलकत्ता : पटना 5; झांसी : नागपुर । डरे 


प्रस्तुत पुस्तक में आयुवेदीय साहित्य की इसी कमी को दूर करने का 
सफल प्रयत्व किया गया है। श्री वेद्यनाथ आयुर्वेद भवन लि० द्वारा बनाई 
जानेवाली सभी दवाओं की निर्माण-विधि तथा उनके गरण-धर्म और प्रयोग-विधि 
के साथ, सभी वैद्योपयोगी बातो का सविस्तर वर्णन सरल हिन्दी भाषा में किया 
गया है। रस-रसायन, अक॑ आदि बनाने के यन्त्रो के चित्र भी दिये गये हे जिनके 
देखने से औषध-निर्माताओ को काफी सुविधा होगी। डिमाई साइज के ११०० 
पेज के ग्रन्थ का मूल्य---७ ) मात्र है। 


आयुर्वेदीय पदार्थे-विज्ञान--लेखक-वैद्य रणजितराय, वाइस-प्रिन्सिपल 
शायुरवेद महाविद्यालय, सूरत। '"अरायुर्वेदीय पदार्थ विज्ञान में अ्रन्य दर्शन 
ग्रन्‍्थो से क्‍या विश्येपता है, और क्यो है, इस पर प्रकाश डालते हुए इस 
ग्रन्थ में आयुर्वेदीय पदार्थे-विज्ञान के सभी विषय सरल भाषा में समझाये 
गये है । 

आधुनिक अन्वेषित मूल तत्त्वों के साथ आयुर्वेदोक्त तत्त्वों का समन्वय करने 
के लिए किस दृष्टि से प्रयास होना चाहिए, इस पर विद्वान्‌ लेखक ने यथास्थान 
स्वमत प्रकाशित किया है। आयुर्वेदीय पदार्थ-विज्ञान अन्य सभी आयुर्वेदीय 
विषयो का आधारभूत है, अत. इसका अध्ययन किस शैली से होना चाहिए, इस 
बात का विशद विवेचन करते हुए विषय को नया ही रूप देने का सफल प्रयास 
किया गया है। मूल्य ६) 

आयुर्वेदीय व्याधि-विज्ञान (पूर्वार्व )--लेखक--प्रायुवेंद-मातंण्ड वैद्य 
श्री यादवजी त्रिकमजी श्राचार्य, बम्बई । किसी भी रोग की चिकित्सा के 


पूर्व रोगो के निदान का ज्ञान होता परमावश्यक है। रोग के सम्यक्‌ निर्णय 
के बिना रोगी की चिकित्सा सफल नही हो सकती । 


इसीलिए व्याधि विज्ञान (निदान-रोग विनिश्चय ) आयुर्वेद के प्रधान विषयो 
में सम्मिलित एक उपयोगी विषय है। इस ग्रन्थ में व्याधि-विज्ञान के साधनों का 
वर्णन बहुत ही सुन्दर ढग से किया गया है। व्याधियाँ कितने प्रकार की होती 
है; निज, स्वाभाविक और आगन्तुक व्याधियो में क्‍या भेद है,स्वतन्त्र और पर- 
तनत्र व्याधियो के स्वरूप क्या हे ; प्रभाव, वल, अधिष्ठान, निमित्त और समुत्यान 
भेद से १० प्रकार के रोगानीक कैसे हो जाते हे ; रोगो का आश्रय क्या है, आदि 
अनेक ज्ञातव्य बातें इस ग्रन्थ के प्रारम्भिक अध्याय मे वणित है। यह पूर्वार्ध 
खण्ड पाँच अध्यायो में विभाजित है। जिन्हें अध्ययन कर लेने के वाद निदान 
सम्बन्धी अनेक ज्ञातव्य-सिद्धान्त हस्तामलकवत्‌ हो जाते हें। आयुर्वेदीय प्रेमी 
विद्वान्‌ और विद्यार्थी, दोनो के लिए यह ग्रन्थ विशेष उपयोगी है। 


४ श्री वैद्यनाय आयुर्वेद भवन लिसिटेड 


इस ग्न्थ के लेखक के सम्बन्ध में कुछ लिखना सूर्य को दीपक दिखाने के 
समान है। डिमाई साइज के ११२ पृष्ठ की सुन्दर छपी हुई सजिल्द पुस्तक का 
मूल्य मात्र २॥) 

उपचार-पद्धति--- (पचम सस्करण) सर्व-साधारण गृहस्थो के सैकडो 
रुपये प्रति वर्ष बच सकते है, यदि उन्हे उपचार और पथ्य का साधारण ज्ञान भी हो 
जाय। इसी लक्ष्य को सम्मुख रख कर इस पुस्तक का प्रकाशन किया गया है। 
इसमें रोगियो की परिचर्या का विवेचन दिया गया है। मूल्य--॥%) 

किशोर-रक्षा और ब्रह्मचयें--- (चतुर्थ सस्करण) किशोर बालकों को 
हस्तमैथुन रूपी सर्वस्व नाशकारी व्याधि से बचाने का इस पुस्तक मे सफल प्रयास 
किया गया है। पृष्ठ सख्या ११० , मूल्य ---5%) 

त्रिदोष-तत्त्व-विमशे--लेखक--पश्रायुवेंद-वृहस्पति वैद्य रामरक्ष पाठक, 
झायुर्वेदाचार्य । इस ग्रन्थ में आयुर्वेद के आधारभूत त्रिदोप-सिद्धान्त का शास्त्रीय 
विवेचन विधिवत्‌ किया गया है। मानव-शरीर के अनेकानेक द्रव्यों में वात- 
पित्त-कफ प्रधान है, इसी तथ्य को केन्द्रित कर विद्वान्‌ लेखक ने त्रिदोषतत्त्व के 
विभिन्न रुपो का वैज्ञानिक विश्लेषण किया है। इससे ग्रन्थ की शास्त्रीयता 
निखर गई है। भ्रस्तुत ग्रन्थ के अध्ययन के बाद त्रिदोष-तत्त्व और पच-महा- 
भूत का ज्ञान सरलता से हो जाता है। आयुर्वेद के जिज्ञासुओ के लिए पुस्तक 
अत्यन्त उपादेय है। मूल्य---२॥>) 

द्रव्यगुण-विज्ञानम्‌-पूर्वार्ध :-.- (तोसरा संस्करण )--लेखक--प्रायुर्वेद- 
मार्तंण्ड वैद्यवाचस्पति वेद्य यादवजी त्रिकमजी आचार्य, बम्बईं। आयुर्वेदीय 
अन्यो में सूच्ररूप में यत्र-तत्र बिखरे हुए द्रव्यगुण विपय को आयुर्वेद-तत्त्ववेत्ता 
पूज्य आचायेंजी ने वडे परिश्रम से द्वव्यो के रस, गुण, वीर्य, विपाक और 
अभाव भ्रादि विषयों पर पृथक्‌-पृथक्‌ पाँच अध्यायों में बहुत उत्तमतापूर्वक 
सकलित कर, सरल संस्कृत तथा हिन्दी भाषा में विवेचन किया है, जो आयुर्वेद- 
विज्ञान की प्रगति के लिए बहुत उपकारक है। स्नातकोत्तर शिक्षण के लिए 
भी यह ग्रन्थ अत्युपयोगी है। मूल्य---४॥।) 

पदार्थ-विज्ञान-- (देश भर की श्रायुवेंदीय संस्थाओं एवं परीक्षा-समिति 
के पाद्यक्रम में स्वीकृत) लेखक--पश्रायुवेंद-बृहस्पति पं० रामरक्ष पाठक, भू० पू० 
प्रिन्सिपल अ० छ्षि० आयुर्वेदिक कॉलेज, वेगूसराय । इस ग्रन्थ के प्रथम अध्याय 
में पदार्थ का तुलनात्मक विवेचन किया गया है और ह्वितीय अध्याय में आनेवाले 
पदार्थों का विवेचन किया गया है। तृतीय अध्याय में आयुर्वेद के मूल-भूत त्रिदोप 
सिद्धान्त की जननी प्रकृति तथा उससे उद्भूत तत्त्वो की छान-वीन की गई है। 
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कलकत्ता : पटना : क्षांसी : भागपुर । भू 


चतुर्थे अध्याय में आत्मतत्त्व का विवेचन किया ग़या है और यह दर्शाया गया है 
कि पूर्वजन्मकृत पापो का परिणाम भोगने के लिए किस प्रकार सगुण-आत्मा भिन्न- 
भिन्न योनियों में प्रवेश कर अपने कर्मो का फल भोगा करती है। मूल्य---३॥।) 


सानस-रोग विज्ञान---.इस ग्रन्थ के विद्वान्‌ लेखक स्वर्गीय डॉ० वाल कृष्ण 
अमरजी पाठक ने वनारस हिन्दू विश्व-विद्यालय के आयुर्वेदिक कालेज के अध्यक्ष 
एवं प्रधानाध्यापक के रूप में काफी कीति प्राप्त की थी और एक उच्च कोटि के 
विचारक और उद्भट मनीषी के रूप में आप सम्पूर्ण भारत में सुप्रसिद्ध 
हो गये थे । प् 

इस अन्थ की रूपरेखा पृज्यपाद यादवजी ने तैयार की थी और इस विपय 
पर आयुर्वेदीय साहित्य में खटकनेवाली जबर्देसत कमी को पूरा करने के लिए 
डॉ० पाठक जैसे अ्रनुभवी विद्वान्‌ वैद्य को यह ग्रन्थ लिखने के लिए उत्साहित 
किया था। 

आज के युग में जब कि काम, क्रोध, आदि तथा मिरगी (अपस्मार), उन्माद, 
न्यूरेस्थिनिया, मानसिक अस्थिरता, पागलपन, हिस्टीरिया आदि मानसिक रोग 
मनृष्य-जाति को बुरी तरह चस्त कर रहे हे, यह पुस्तक एक नवीन सन्देश देने 
वाली है। अंग्रेजी भाषा के ज्ञाताओ का कहना है कि मानस-शास्त्र जैसा अंग्रेजी 
में है, वेसा अन्यन्न नही है। किन्तु इस पुस्तक के अवलोकन से उनके भ्रम का 

« निराकरण हो जायगा, ऐसा हमारा विश्वास है। मूल्य---५॥।) 


यूनानी-चिकित्सासार--लेखक---हकीम-बैद्य ठा० दलजीतसिंह। इस 
पुस्तक में विद्वान्‌ लेखक ने रोगो के निदान तथा चिकित्सा को सरल हिन्दी भाषा 
में लिखकर इसको सर्वतराधारण जनता तथा साधारण पढ़े-लिखे वैद्यो तक के लिए 
सुलभ बना दिया है। 

यह सुविदित है कि यूनानी दवाओं के नुस्खे बहुत सस्ते तथा आशु फलदायक 
सावित होते है । विद्वान्‌ लेखक ने इस पुस्तक में ऐसे अनेक योगो का उल्लेख 
कर पुस्तक की उपयोगिता अत्यधिक बढा दी है। 

डबल डिमाई साइज, उत्तम कागज तथा सुन्दर गेट-अप युक्त ६०० पेज की 
इस उपयोगी पुस्तक का मूल्य --सिर्फ ४॥॥) है। 

यूतानी-सिद्ध योग-संग्रह--यूनानी चिकित्सा-पद्धति का महत्त्व सभी 
जानते हे। यह आयुर्वेद के बहुत समीप है। इसके नुस्खे, आयुर्वेदीय नुस्खों 
की भाँति ही लाभदायक और तुरन्त फायदा करनेवाले तथा सस्ते होते है । प्रस्तुत 
ग्रन्थ भी उपर्युक्‍त्त लेखक द्वारा ही लिखवाकर प्रकाशित किया गया है । चिकित्सको 
तथा सर्वसाधारण दोनों के लिए बहुत उपयोगी पुस्तक है। मूल्य--२॥।) 


६ श्री बेद्यनाथ श्रायुरवेंद भवन लिमिटेड 


सिद्धयोग-संग्रह-- (चतुर्थ संस्करण) आयुर्वेदोद्वारक वैद्यवाचस्पति 5 
सादवजी पज्िकमजी आचायें के करकमलो से लिखा हुआ यह ग्रत्थ है। इ 
ग्रन्थ को पढने से भत्येक वैद्य को लाभ होगा, इसमें रत्ती भर भी सनन्‍्देह नही है 
डिमाई ८ पेजी २०० पेज के ग्रन्थ का मूल्य---२॥॥। ) 

संक्रामक-रोग-विज्ञान---लेखक--कविगाज बालफराम शुक्ल, आायुर्वे 
शात्त्राचायं । आज जब कि देश में मलेरिया, कुष्ठ, यक्ष्मा, हैजा, प्लेग आदि जैं 
भयंकर रोगो से हजारो-लाखो मनुष्य आक्रान्त हो रहे है, तब यह आवश्यक 
कि संक्रामक रोगी से बचने के उपाय तथा रोग-परीक्षा, निदान-चिकित्सा आ 
से भारतीय जनता को पूर्ण परिचित करा दिया जाय, जिससे प्रथम तो य 
भयकर रोग होने ही न पावे और यदि हो भी जाय, तो उसका उचित प्रतिका 
किया जा सके। 

प्रस्तुत पुस्तक में इल्ही विषयो कर सरल हिन्दी भाषए में वर्णन कर सर्व 
साधारणोपयोगी बना दिया गया है। डबल डिमाई १०७६ पृष्ठ की पुस्तक क 
मूल्य--मात्र ६) 


प्रकाशक 


श्री बेचनाथ आयुर्वेद भवन लिमिटेड 


कलकत्ता ४ पटना ५ झाँसी : नागपुर । 


आयुर्वेदीय हितोपदेश के छेखक की अन्य कृतियाँ 


आयुर्वेदीय क्रियाशारीर आयुर्वेदीय पदार्थे-विज्ञान 
( तृतीय सस्करण ) ( द्वितीय सस्करण ) 
बेद्यनाथ प्रकाशन वेद्यनाथ प्रकाह्न 
छात्रोपयोगी निदान-चिकित्सा 
अथवा 


निदान-चिकित्सा हस्तामलक 
बेद्यनाथ प्रकाशन ( यन्त्रस्थ ) 


क5 --+४ “नकल अनकलन फनी: >०>+ करके कम 


7 जज 7 52: 7: 


- का, 


पट बन ए्टया 


ते २ मम अचानन के काफी ढ. # » ५ शयक+न-की अतीत पट न, 


'+० उसी: 








आयुर्वेद की सर्वतोमुखी 
अभिवृद्धि का प्रतीक 


सचित्र आयुर्वेद 


आयुर्वेद-जगत्‌ में सर्वजन समादृत, सर्वाधिक बिक्री होनेवाला 
आयुर्वेद-विज्ञान का प्रमुख सचित्र मासिक पत्र 


इस मासिक पत्र में आयुर्वेद-सम्वन्धी विविध विषयों पर 
अधिकारी विद्वानों, अनुभवी चिकित्सको तथा अनुसन्धान- 
कर्त्ताश्रों के लेख सुबोध-सरल भाषा में दिये जाते हैँ, ताकि 
वेद्यो से लेकर सर्वे साधारण जनता तक स्वास्थ्य-विषयक 
आयुर्वेदीय सिद्धान्तो को समझ कर उपयोग में ला सके। 

श्रायुरवेंद के विद्यार्थियों, अध्यापको, चिकित्सको तथा 
सर्वेसाधारण में आयुर्वेद के प्रचार की दृष्टि से कई कठि- 
नाइयो के बावजूद भी आटे पेपर पर छपे अनेक इकरंगे-वहु- 
रंगे चित्रों से विभूषित १०० पृष्ठ के इस उपयोगी पत्र का 
मूल्य हमने एक प्रति का ॥) आने और वाधिक चन्दा ५) 
मात्र रखा है। इसी चन्दे मे स्थायी ग्राहकों को विशेषाक 
भी दिये जाते हे । 


अ्रकाशक 
श्री बेद्यनाथ आयुर्वेद भवन लिमिटेड, 
१, गुप्ता लेन, कलकत्ता - ६ 
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